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民间泥塑艺术融入幼儿园区域活动的实践研究

——以大班“乡土泥塑工坊”活动为例

高明缘

武进区牛塘中心幼儿园　江苏省常州市武进区　213000

摘　要：本研究聚焦民间泥塑艺术与幼儿园区域活动的融合路径，以大班“乡土泥塑工坊”为例，系统分析其文化传承、

动手实践、审美感知及创造力培养的多维价值。通过目标设定、材料准备、技法示范与文化渗透等环节，验证了泥塑活动

对幼儿手部精细动作、本土文化认同及社会性发展的促进作用。研究提出动态调整策略，强调材料适配性与教师指导的优

化方向，为传统艺术融入幼儿教育提供实践参考。
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民间泥塑作为中华传统手工艺的典型代表，其质朴的

造型语言与地域文化符号，是幼儿接触本土文化的重要媒

介。在全球化与现代化冲击下，将泥塑艺术引入幼儿园区

域活动，既能激活传统文化的生命力，又能通过捏塑、雕

刻等实践，培养幼儿的动手能力、审美感知与创造力。本

研究以“乡土泥塑工坊”为载体，探索传统文化与幼儿教

育的融合路径，旨在为文化传承与儿童发展提供双向赋能

的实践范式。

1. 民间泥塑艺术融入幼儿园区域活动的价值分析

1.1 文化传承与本土认同的启蒙价值

民间泥塑是中华传统手工艺典型代表，其造型色彩工

艺技法承载地域文化基因。幼儿在区域活动接触泥塑时，

通过观察传统纹样、模仿经典造型，能直观感知本土文化

符号，比如乡土泥塑引入课程，幼儿制作可吹响泥塑过程中，

不仅了解其历史背景，还在动手实践中萌发对文化自豪感，

沉浸式体验有助于建立文化认同，为幼儿初步构建我是文

化传承者身份意识奠定文化自信基础。

1.2 动手实践与精细动作的深度发展

泥塑活动对锻炼幼儿手部小肌肉群有着显著作用，揉、

捏、搓、压等动作都需要精准控制力度与方向，比如制作

泥塑饺子时幼儿要调整手指力度塑造褶皱，雕刻花纹时则

需指尖协调完成精细操作。研究显示持续参与泥塑活动的

幼儿在抓握笔、使用剪刀等工具时表现更出色，其手眼协

调能力提升非常显著。实践过程不仅能促进幼儿生理发育，

还通过“做中学”的方式让幼儿在解决泥团开裂、造型坍

塌等具体问题中积累经验，培养耐心与专注力 [1]。

1.3 审美感知与情感表达的双向促进

泥塑在色彩搭配和形态设计方面能系统地提升幼儿的

审美能力，教师引导幼儿观察自然色和传统配色还通过作

品展示激发其成就感。比如在“泥娃娃”主题中，幼儿为

作品设计服饰时会自发讨论哪种颜色更漂亮，审美对话能

促进幼儿色彩感知的发展。同时，泥塑成为幼儿表达自身

情感的载体，比如用夸张造型表现快乐或用破碎泥块象征

难过。非语言交流可帮助幼儿认知情绪并学会表达，实现

情感发展与艺术表现的良性互动。

1.4 创造力与问题解决能力的多维培养

泥塑具有开放性，能为幼儿提供自由创作的广阔空间。

教师通过设定“我的家庭”这类主题却不限定表现形式，

以此鼓励幼儿把生活经验转化成艺术表达内容。比如幼儿

可能用泥塑去呈现“妈妈的长发”或者“爸爸的汽车”等

形象，该过程需要调动想象力并解决造型方面的问题。当

泥团因为水分过多而出现软塌情况时，幼儿会主动尝试添

加干土或者调整操作手法，自主探究行为能有效提升创造

性思维与问题解决能力。泥塑活动成为幼儿表达独特视角

的重要媒介，他们的作品往往会呈现出超越成人预期的奇

思妙想。
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2. 民间泥塑艺术融入幼儿园区域活动的实践——以大

班 “乡土泥塑工坊” 活动为例

2.1 教学目标设计

在“乡土泥塑工坊”活动中，教学目标设计需紧扣大

班幼儿发展特点与民间泥塑艺术的教育价值，从文化认知、

技能发展、情感体验及社会性培养四方面展开，具体包括：

（1）文化认知目标是要引导幼儿去了解泥塑传统民间艺术

的历史渊源和乡土文化内涵，通过组织幼儿观察并讨论泥

塑作品以及民间艺人创作的方式，帮助幼儿初步感知泥塑

艺术和本土生活之间存在的紧密联系，以此激发幼儿对传

统文化产生兴趣和好奇心，从而为后续开展实践活动奠定

认知基础。（2）技能发展目标着重聚焦幼儿动手能力的培养，

借助教师示范以及分步细致指导的方式，让幼儿掌握揉泥、

捏塑、雕刻等基础技法，并且尝试运用简单工具开展造型

创作活动，在不断反复操作过程中锻炼手部精细动作与空

间塑造能力；同时鼓励幼儿依据主题进行自由表达，以此

促进创造性思维的有效发展 [2]。（3）情感体验目标着重于

通过泥塑活动来培养幼儿审美情感与文化自信，引导幼儿

在创作进程中感受泥土天然质感和可塑性，让幼儿体验从

无到有进行创造的乐趣，并且通过展示作品和分享创作故

事，增强对本土艺术认同感与自豪感，在潜移默化当中形

成保护与传承传统文化的初步意识。（4）社会性培养目标

着重在合作与规则意识方面进行渗透，在区域活动里设置

分组任务来引导幼儿，让他们协商分工并共享材料，学习

等待以及轮流使用工具，同时借助解决创作过程中的问题，

培养幼儿耐心与解决问题的能力，以此促进社会交往能力

和集体荣誉感提升。

2.2 课前准备

课前准备要围绕幼儿参与需求和泥塑艺术特性开展，

教师要系统地筹备活动所需的材料与环境，以此确保活动

能够顺利开展。在材料方面，选择天然无毒的红土、超轻

黏土等容易塑形且干燥后不易开裂的泥料，并配备竹片、

木棍、塑料刻刀等安全工具，还要准备水盆、抹布、报纸

等辅助材料，方便幼儿进行操作与清洁工作；环境布置需

要结合大班幼儿身高和活动特点进行，在区域中设置低矮

的工作台、防滑地垫以及开放式材料架，在墙面张贴泥塑

步骤图、民间泥塑作品图片以及本土文化元素装饰，营造

出浓厚的乡土艺术氛围，并预留作品展示区来激发幼儿的

成就感；教师要提前熟悉民间泥塑历史背景、基本技法以

及跟本土文化的关联，可通过查阅资料、观看非遗传承人

视频等方式来积累知识储备，同时要设计简短导入活动，

比如用故事讲述泥塑和乡村生活的联系，或者展示实物泥

塑作品来引发幼儿兴趣；安全准备工作需要贯穿活动全过

程，教师提前检查材料没有尖锐边角、工具适合幼儿抓握，

并且在活动前通过儿歌、示范等方式引导幼儿掌握正确使

用工具的方法，强调不能将泥料放入口鼻、操作后要洗手

等卫生习惯，同时要制定应急预案，备好创可贴、湿巾等

物品，以此确保幼儿在安全、有序的环境中探索泥塑艺术 [3]。

2.3 课中实施

在课中实施过程中，具体过程分为五个紧密衔接的环

节：首先以“乡土故事导入”激发兴趣，教师通过讲述本

土乡村生活中泥塑的应用场景，结合墙面展示的民间泥塑

作品图片，引导幼儿观察并讨论“泥塑像什么”“在哪里

见过这样的东西”，自然过渡到活动主题；随后进入“技

法示范与互动”环节，教师选取红土、超轻黏土等材料，

现场演示揉泥、捏塑、雕刻等基础技法，重点强调“手部

用力要均匀”“泥条要搓得粗细一样”等操作要点，同时

邀请幼儿上台尝试简单动作，包括揉圆、压扁等，通过肢

体互动加深对技法的理解；接下来是“自由创作阶段”，

幼儿根据前期设定的主题，比如“我的家乡”“传统节日”

等选择材料，独立或小组合作进行泥塑创作，教师在此过

程中需巡回观察，针对幼儿操作中的共性问题，比如泥胚

开裂、造型不稳等进行集体提示，教师可以指出“加水可

以让泥更柔软”“用竹片支撑大结构”等，并对个别幼儿

则采用“提问引导”策略，如“你想让这个房子更牢固吗？

试试加一根柱子”，避免直接代劳；创作过程中同步融入“文

化渗透”，教师通过语言引导幼儿关注作品中的乡土元素，

比如“你做的泥娃娃像不像村里晒谷场上的小朋友？”“可

以给小动物加上家乡的花纹吗？”，并播放轻柔的本土民

谣作为背景音乐，营造沉浸式文化体验氛围；最后进入“动

态调整与收尾”环节，教师根据幼儿创作进度灵活调整活

动时间，对完成作品的幼儿引导其整理工具、清洁桌面，

对未完成的幼儿则鼓励“留到下次继续”或“用湿布盖住

泥料保存”，同时通过“作品初展”环节让幼儿将作品放

置于展示区，为后续活动衔接做好铺垫，整个过程始终保

持教师观察、幼儿操作、文化渗透的有机融合，确保幼儿
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在动手实践中感受泥塑艺术的乐趣与乡土文化的魅力 [4]。

2.4 课后总结

教师要聚焦活动过程以及幼儿表现做客观记录，需要

梳理幼儿在泥塑创作中的具体行为，比如多数幼儿能够自

主选择红土或者超轻黏土，通过揉、捏、搓等动作完成基

础造型，部分幼儿还尝试用竹片雕刻简单花纹，作品主题

集中在“家乡的房屋”“田间的稻草人”等本土生活场景；

教师需要总结文化元素的自然渗透情况，幼儿在教师引导

下主动为作品添加传统元素，并且在交流中提及“像奶奶

做的陶罐”“和村里庙会上的泥狗一样”，体现出对乡土

文化的朴素理解；教师梳理幼儿的社会性互动情况，比如

分组合作时幼儿会自发协商分工，共享工具与材料，遇到

问题时互相给出建议，展现出初步的协作意识；最后，教

师要记录活动常规的落实情况，幼儿能按要求佩戴围裙、

操作后主动清洗工具，部分幼儿还主动协助同伴整理材料，

说明安全与卫生习惯已逐步内化。整体总结以客观描述为

主，避免进行主观评价，只呈现活动现场自然发生的内容 [5]。

2.5 实施效果

从实施效果的角度来看，幼儿对泥塑艺术的兴趣明显

增强，在活动当中普遍表现出主动探索的意愿，能够持续

投入操作达到 20 分钟以上，部分幼儿完成指定主题之后还

自发尝试新造型，甚至把泥塑活动延伸到其他区域活动里

面，说明艺术创作已经内化为幼儿的自发需求；幼儿的动

手能力得到了实质性的锻炼，多数幼儿能够熟练掌握揉泥、

捏塑、雕刻等基础技法，手部精细动作与空间塑造能力有

明显提升，部分幼儿能够根据需求去调整泥料的软硬度，

展现出初步的问题解决意识；乡土文化认知通过实践自然

渗透，幼儿在创作中主动融入本土元素，并能简单描述“泥

塑像村里的老物件”“和奶奶做的陶罐一样”，文化认同

感在操作中悄然萌发；社会性发展取得积极进展，幼儿在

分组合作中能协商分工、共享材料，遇到问题时互相建议，

协作意识与沟通能力同步提升。此外，审美与创造力得到

双重滋养，幼儿作品既保留泥塑的质朴美感，又融入个性

化表达，在感受泥土天然质感的同时，创造出充满童趣的

乡土艺术作品，整体效果呈现出“玩中学、做中悟”的实

践特征，既符合大班幼儿的学习特点，又有效实现了民间

泥塑艺术与幼儿园区域活动的有机融合。

2.6 反思与改进

首先教师要反思材料投放的适配性问题，经过观察发

现超轻黏土虽然容易塑形，但是干燥速度过快还容易开裂，

而红土因为自身硬度比较高对部分手部力量较弱的幼儿不

太友好，后续可以考虑调整泥料的配比，并且增设一个泥

料软化区，提供能使用湿布覆盖保存的容器，同时还要补

充竹片、木棍等辅助工具尺寸的多样性，以此来满足不同

幼儿的操作需求。其次，教师要认真反思教师指导的时效

性问题，集体示范时部分幼儿因为所处位置或者注意力分

散，没能完全掌握操作技法，个别指导过程中教师过度介

入可能会抑制幼儿的自主探索能力，后续可以改用“分组

微格示范”策略，将 6 - 8 名幼儿分成小组，针对揉泥、雕

刻等难点进行近距离互动演示，并且采用“等待 30 秒””

原则再决定是否介入，给予幼儿更多的试错空间。最后反

思文化渗透的深度，虽然幼儿作品融入了本土元素，但对

泥塑背后的传统寓意理解较浅，后续可结合本土节日设计

主题活动，邀请非遗传承人通过视频或实物展示讲解泥塑

的文化内涵，并增设“泥塑故事角”，用图文结合的方式

呈现民间泥塑的传说与用途。

结束语

综上所述，通过“乡土泥塑工坊”的实践探索，本研

究证实了民间泥塑艺术在幼儿园区域活动中的教育价值，

其不仅有效提升了幼儿的手部精细动作与创造力，更在潜

移默化中深化了文化认同感。未来研究可进一步拓展泥塑

主题的多样性，结合数字化工具创新教学形式，同时加强

家园共育，推动传统手工艺在幼儿教育中的常态化应用，

为文化传承与儿童全面发展构建更丰富的实践生态。
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