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浅谈初中语文单元作业优化设计策略
王飞飞

山西省沁水县示范初级中学校 048200

摘　要：在双减环境下，语文教师在设计初中语文单元作业期间需要凸显出作业的连贯性、层次性、主体性，带领学生对单

元知识进行更加高效地学习。教师需要明确单元作业的核心目标，同时整合核心素养内容，确定单元作业培养计划并开展精

细化的作业设计；引进过程性评价，引导学生在学习过程中不断取得成长和进步。本文对初中语文单元作业设计策略进行分

析探讨。
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一、初中语文单元作业特征

（一）连贯性

大单元教学模式在近几年来开始普及的呼声越来越高，

在该模式下也催生出大单元作业计划。语文教师在对初中语

文单元作业进行设置的过程中，应当结合大单元课程教学特

征，体现出作业的连贯性。即教师需要摒弃传统以碎片化课

程作业为主的思想观念，整合连贯的作业项目，使学生能够

在单元学习过程中经历思想认知层次的逐渐提升。

（二）主题性

通常情况下，单元教学具备一个明确的主题和方向，以

该主题为核心进行拓展可以引导这个主题带领语文教师以及

学生进行不断地发散学习，使得以一个确切的主题来带领学

生在思维探索过程中找到延伸方向、拓展领域。因此，单元

作业也具备一个主体性的培养目标和方向，作业中的培养计

划、培养内容与单元整体教学目标相适应。教师在单元教学

的整个生命周期均是按照整体培养计划来展开各项教学活动，

力求帮助学生在完成学习之后形成对单元课程更为深刻的认

知。主题性单元教学计划在新时期须得到进一步优化改善，

在此背景下，主题性的作业内容也需要得到更加完美、高效

地引进和构建，使学生在主体框架中进行深层次探索学习。

（三）层次性

单元作业具备确切的培养主题和方向，也具备连贯性，

两者共同决定了单元作业所具备的层次性。具体来说，在单

元作业中所包含的层次性主要体现在两个方面：第一方面，

主要是引导学生实现能力、素质的螺旋梯次提升。即教师按

照学生的最近发展趋势，秉承单元作业项目由易到难的呈现

原则，带领学生不断深化对单元主题的认知，提高学生的学

习水平。第二方面，单元作业的层次性也体现在分层教育层

面。即学生在单元学习过程中可能存在不同的思想认知，即

每一位学生适应不同的单元学习目标和计划，能够在单元培

养活动中展现出特定的优势，而相关优势特征是由学生的语

文基础所决定的。因此，学生在单元学习期间必然会存在不

同的学习状况，表现出不同的学业水平。

二、初中语文单元作业设计策略

（一）衔接单元导语，确定单元作业培养目标

1. 单元作业培养目标的提出背景

初中语文教师需要找到一个减负增效的出发点和立足点，

优化语文单元作业。即确定单元教学整体目标，减少无效功，

从而才能够提高学生的学业水平。在传统的单元作业中，大

部分教师采取“眉毛胡子一把抓”的作业设计策略，让学生

更多地学习单元知识内容，但是却没有充分尊重单元的主题

和教学目标，导致学生在学习过程中肩负较大的学习负担，

同时也会导致学生丢失学习方向。在缺少一个确切的培养计

划、培养目标情况下，学生参与语文单元整体学习将事倍功

半。为此，在双减环境下，语文教师需要确定单元作业培养

目标，从而才能够带领学生参与精准学习，节约学生的课后

时间，实现对学生能力的培养。

除此之外，单元作业的培养目标也与当前初中语文教学

的整体培养目标相适应。相关培养目标环环相扣，能够补充

学生的知识欠缺，提高学生的认知层次。即单元作业培养目

标需要在整个语文教学框架体系下，为达成初中语文整体培

养目标得到合理设置。在此背景下，通过对人教版语文教材

进行研学分析不难看出“每一个单元所提出的培养目标和计

划均是整个初中语文教学生态体系中不可或缺的部分”。因

此，教师不必寻找额外的培养计划，同时也不必考虑引进过

多的培养内容，只需要衔接单元主题，找到一个确切的立足

点和出发点。

2. 案例分析

例如，在部编版初中语文九年级上册第 1 单元的教学活

动中，教师须根据本单元导语部分所呈现出的内容以及所设

定的各项任务指标，完成对单元作业整体目标的设置和开发。

教师可参照单元导语中的三个任务（学习鉴赏、诗歌朗诵、

尝试创作），从中整理出单元整体培养计划。不难看出，以上

三个任务旨在培养学生的语言表达能力、创新能力以及赏析

能力。

确定整体目标：语文教师在本单元教学活动中可围绕着

单元导语的核心内容，如“对黄河一泻万丈的赞颂；对未来

选择的路的惆怅；还有可能有过写诗的冲动；甚至已经体验

过诗歌创作的快乐”，让学生在单元作业中能够以创作赏析以

及语言表达为主题，提升自身的语言能力。

拆分目标结构：借助以上的语言能力指标可进一步确定

本单元的整体培养任务（培养学生的语言思维能力）。在语言

思维中则囊括语言赏析、语言积累以及语言创作，三者相互

关联、相互支撑。
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明确作业计划：教师须引进以上几大指标，带领学生参

与层次化学习，通过学习鉴赏把握诗歌的意蕴，体会诗歌的

艺术魅力；通过诗歌朗诵，学习朗诵技巧，对其中重音、停

连、节奏进行整体学习，把握诗歌的情感基调，读出感情；

而在此基础之上再进行创作，写一首小诗，抒发情感，从语

言、语音、结构、节奏等多个角度，将诗歌的美学特征在创

作中进行完整全面的表达。

（二）整合核心素养，确定单元作业培养计划

1. 从语言基础的角度

语文教师在单元作业培养计划中应当参照语言基础能力

培养指标，剖析在单元导语目标以及单元任务群中囊括的语

言基础培养计划和内容。例如，本单元的教学活动主要是让

学生通过鉴赏、朗诵、创作，进一步增强自身的语言能力。

教师可从语言基础部分来制定出更为细项的培养计划，教师

须确定本单元中所包含的字词基础，让学生在学习过程中把

握诗歌类创作常见的词汇规律和特征，对其中词句结构能够

形成较为深刻认知；能够辨识诗歌的创作特征，以便在创作

环节做到清晰、连贯、不偏离话题。为此，教师在基础语言

作业计划中需要以夯实学生的知识基础为核心，让学生对本

单元所展现出的字词句进行积累学习，通过布置书面类作业、

朗诵记忆类作业，让学生能够系统性掌握诗歌、诗文的语言

特征，丰富学生的词汇量。

2. 从语言思维层面

教师在设立大单元作业培养计划的过程中需要立足于

学生的思维状况，同时也需要深入剖析单元教学活动中所

呈现出的思维思想内容。本单元是以诗文创作为核心，其

中所展现出的语言思维也应当是本单元的核心培养内容。

通过上文对导语计划的拆分不难看出，教师需要通过引导

学生参与语言赏析、语言积累以及语言创作来实现语言思

维能力的提升，其作为本单元的整体目标，语文教师可按

照上述的作业计划，引进创作类的作业项目。例如，让学

生以诗歌创作为主题进行学习，在思维能力培养过程中引

导掌握诗歌的基本创作方法，能够从情感、字词、基础、

思想表达等多个方面，把握语言特色、语言规律以及语言

情感中的底层内涵。

3. 从语言审美层面

诗歌具备优美的旋律和深厚的人文内涵，在本单元教学

环节，教师对作业项目进行设置也需要让学生能够读懂、看

懂诗歌中的语言美学规律。在本模块的作业项目中，教师主

要是带领学生通过语言赏析学习，从不同角度领略文章中的

语言美学规律和特征。教师可开展简单的朗诵活动，可布置

线上作业项目，让学生尝试在课后进行朗诵学习，有感情地

将诗歌中的美学特征和规律表达出来；同时将美学中的人文

内涵、社会道德、政治文化、家国情怀、政治信仰、革命精

神进行剖析学习，使得学生可以从不同层面赏析到诗歌类创

作中的美学要素，从而提高学生的整体研学水平。因此，在

该模块主要是让学生进行开放式学习，教师须引进开放式的

作业项目，结合朗诵以及线上诗歌比赛；通过布置更多有关

读后感类的作业项目，让学生尝试挖掘其中的文章美学规律

和特色；之后让学生相互交换彼此的审美体验和感触，使学

生对诗歌的美学认知层次和能力得到提升。

（三）结合文本课程，确定作业内容整体框架

在完成上述的一系列工作之后，语文教师便需要确定

作业内容的整体框架、整体结构，在此期间，语文教师需

要根据本单元的 6 篇文章，设置具体的学习任务。在作业

中，教师可让学生尝试赏析本单元的 6 篇文章，感受情感特

色，让学生通过读写互动、听说融合，对情感元素进行一一

拆分、整理，按照上述核心素养的培养计划，从 4 个层面对

文章中所包含的各项元素进行有效的分类学习。例如，《沁园

春·雪》通过借景抒怀，描绘的壮丽而妖娆美好的北国雪景，

以歌颂无产阶级英雄革命，展现出词人的伟大抱负和坚定信

念；而《周总理，你在哪里》运用了呼告、反复的修辞手法，

歌颂了周总理与人民心连心；《我爱这土地》采用象征手法，

歌颂的祖国人民不屈不挠的精神；《乡愁》借助邮票、船票、

坟墓、海峡等实物，化抽象为具体，将渴望祖国统一的强烈

愿望进行了展现。

（四）过程性评价，补充作业中的细节部分

过程性评价是补充作业细节不可或缺的一项工作。通过

过程性评价策略，语文教师可暴露学生的缺陷，以便引导其

对语文知识进行更加精准、高效地学习。语文教师须分析学

生在本单元学习过程中存在的实际表现状况，比如通过及时

检查学生在作业中的学习成果来评价学生在该环节是否强化、

巩固了作业培养目标，是否有所收获和感触。语文教师须评

估学生在诗歌赏析、朗诵以及创作期间的表现状况，将“教

学评”关联互动在一起，以上述核心素养培养计划作为参照

依据，及时关注学生在学习期间的思维思想以及能力变化状

况，做到对作业项目的实时调整。比如，有的学生在创作过

程中对语言手法使用不到位，此时教师可让其回过头来剖析

6 篇文章的语言手法，让学生回归到语言基础环节进行学习，

使学生能够对本单元 6 篇文章中所使用到的语言手法进行综

合实践应用，掌握诗歌类语言的基本框架。

三、结束语

综上所述，在初中语文单元作业项目中，语文教师需要

完成对多元化作业指标的设计，制定更加严谨细致的作业计

划和方案，在单元教学环节凸显出作业的层次性、连贯性、

主题性，从而提高学生的综合学习水平和效率。
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