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放射技术在冠心病诊断中的应用效果分析
郑　印
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【摘　要】目的：探讨和分析放射技术在冠心病诊断中的应用效果。方法：选取 2019 年 1 月 12 月期间在我院接受治疗的
120 例冠心病病人展开研究；全部纳入研究的病人都接受包括 X 线、CT、放射性核素检查、磁共振检查以及冠状动脉造影在内的
五种方式检查，对比分析五种检查方式对于冠心病的诊断结果。结果：85 例纳入研究的患者，冠状动脉造影检查的结果均为阳性，
100.0%；四种放射性技术检查的阳性率从高到底分别为放射性核素、磁共振、CT 和 X 线，其阳性率分别为 94.2%、87.5%、85.8%
和 78.3%。结论：放射技术应用于冠心病诊断中，具有较高的诊断准确性，能够为患者的临床诊疗提供有效的参考依据。
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引言

冠心病（Coronary heart disease,CHD）当前在我国的患

者数量较多，也是一种社会广泛关注的高发性心血管疾病。冠

心病的发病，主要是患者冠状动脉血管由于粥样硬化，进而造

成冠脉狭窄或堵塞，导致心肌缺血、缺氧；发病时患者会表现

出非常明显的胸闷、胸痛等感觉，并且大部分患者会有心绞痛

症状。研究表明，冠心病的发病与“三高”、肥胖等硬度都有

一定关系，如果没有得到有效及时质量，可能会造成多种并发

症，对心肌造成不可逆的损伤，甚至引发心力衰竭、猝死等等 [1]。

冠心病在中老年人群众中发病率更高，而我国当前的人口结构

面临着明显的老龄化趋势，所以冠心病的诊断和治疗必须得到

高度重视。当前临床上诊断冠心病，采用的方法主要以放射技

术为主。为了就放射技术诊断冠心病的效果有准确认识，本院

展开此次临床研究。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2019 年 1 月 12 月期间在我院接受治疗的 120 例冠心

病病人展开研究。全部患者均表现出冠心病的典型症状，诸如

胸痛胸闷等，并且符合冠心病确诊标准；另外患者中均无严重

器官功能障碍以及先天性心脏病患者。全部患者中男女数量分

别为 68 例和 52 例，年龄最小者 32 岁，最大者 80 岁，均值为

（53.4±7.0）岁，病程最短者 11 个月，最长者 13 年，均值

为（5.6±1.4）岁。就患者的合并症状来看，脑血栓、高血压、

高血脂、糖尿病等合并患者分别有 27例、64例、52例、29例。

另外其中 44 例患者有吸烟史。

1.2 方法

所有 120 例纳入本次研究的冠心病患者，均在首先接受四

种放射检查（X 线、CT、放射性核素检查、磁共振检查）后，

再为患者实施冠状动脉造影检查。

本次研究中的所有读片工作，均由影像科两名具有 5 年以

上经验的副主任医师共同各自读片，如有不同意见两人讨论决

定出最终结果，以最终共识作为诊断结果。

1.3 观察指标

对比五种不同的检查方法检出的结果，以冠状动脉造影结

果为金标准。

1.4 统计学方法

使用 SPSS20.0 对研究中两组患者的相关指标展开统计分

析，计量数据运用 t 检验，计数数据运用 χ2 检验，以 P<0.05

作为差异具有统计学意义的判断标准。

2 结果

全部 85 例纳入研究的患者，冠状动脉造影检查的结果均

为阳性，100.0%；四种放射性技术检查的阳性率从高到底分别

为放射性核素、磁共振、CT 和 X 线，其阳性率分别为 94.2%、

87.5%、85.8% 和 78.3%。（见表１）

讨论

冠心病作为一种心血管疾病，仅仅从患者的病症表现上难

以有效确诊，需要结合一定的检查方法才能予以准确诊断，进

而给与有效的治疗 [2]。所以，提高冠心病患者诊断的准确率，

缩短检查所用的时间，对于冠心病的临床治疗有非常重要的意

义。

对于冠心病的诊断，临床上具有多种方法。就当前的实际

应用状况来看，冠状动脉造影被公认为是准确率最高的方法，

患者而接受冠状动脉噪音，可以非常清楚的对患者的冠状动脉

分支血管实施有效观察，从而对病变位置、病变范围、病变程

度等作出相对准确的判断，所以也被认为是临床诊断冠心病的

金标准。

近年来，医学技术不断升级，尤其是放射性技术应用于临

床检查中，不仅安全性好、准确率高，而且操作简便，能够更

快的获得检查结论，所以逐渐的得到广泛应用。本文主要针对

四种放射性技术（X 线、CT、放射性核素检查、磁共振检查）

对冠心病的检查展开研究。结果表明本次研究中，85 例纳入研

究的患者，冠状动脉造影检查的结果均为阳性，100.0%；四种

放射性技术检查的阳性率从高到底分别为放射性核素、磁共振、

CT 和 X 线，其阳性率分别为 94.2%、87.5%、85.8% 和 78.3%。

可见放射性核素与磁共振检查，对于冠心病诊断有较高的准确

性，能够对脏器情况作出较为全面的观察。而 CT 与 X 线检出

率则相对偏低。这一研究结论与相关研究是相符的 [3]。所以说，

放射技术用于诊断冠心病其价值具有较高的水平，即使是 CT

与 X线，依然在诊断冠心病的过程中可以发挥很好的辅助作用。

综上所述，放射技术应用于冠心病诊断中，具有较高的诊

断准确性，能够为患者的临床诊疗提供有效的参考依据。
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表 1  冠心病诊断结果

结果 X 线 CT 放射性核素 磁共振 冠状动脉造影

阳性 94（78.3） 103（85.8） 113（94.2） 105（87.5） 120（100.0）

阴性 26（21.7） 17（14.2） 7（5.8） 15（12.5） 0（0.0）




