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自然风水治未病  事前防范风水病
金土皓

（湖南省张家界乾元道国学书院　湖南　张家界　427000）

【摘  要】本文作者首创的《自然风水学》是古代风水与现代科技相结合的天地人合一的大道之学，是人类历史上的一门新
兴学术体系与学科门类，它是造福人类的中华“绝学”，更是中国智慧与科学精神的结晶。《自然风水学》（教材版）是作者在
古圣先贤和杨公风水基础上的伟大学术与学科创新，这对于人类“认识自然、尊重自然、顺应自然、改造自然、保护自然、回归
自然”必将发挥重要作用，必将在推动民族复兴、实现人类幸福的进程中发挥重要作用，也必将为“共育地球生命共同体，共建
万物和谐的美丽家园”作出应有的贡献。
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自然风水学的崇高使命是共育地球生命共同体，共建万物

和谐的美丽家园。本人几十年独创研究发现，影响人的成败、

贫富、寿夭、贵贱主要包含十个因素，他们是：一风水、二命理、

三姓名、四运气、五行善、六读书、七奋斗、八爱国、九时代、

十关系（即个人与自然万物和社会大众的关系）。自然风水学

为社会和世界创造的直接财富与潜在价值（比如子孙成才、人

丁兴旺、福寿康宁、繁荣昌盛、国泰民安、世界和平），是绝

对不能简单地用金钱的价格来衡量的。老子在世，无一人能深

刻理解他！孔子在世，只有一人真正理解他！佛陀在世，理解

他的却没有几人！马克思在世，完全理解他的也只有恩格斯！

通过认真阅读与研究老子、孔子、佛陀和马克思的传记和生平，

发现圣人们都是饱经沧桑、久经磨难，不被当时和当世的主流

社会与多数民众接纳与认可，可是他们都影响和造福了世界百

年、千年！

《自然风水学》就像拯救人类和世界的一盏灯塔，必将永

远闪耀在宇宙虚空，造福人类、利益世界！《自然风水学》始

于梦想、源于自然、基于经典、合于天地、忠于真理、敢于创新、

兴于华夏、利于人类。若能全面推广与全面落实《自然风水学》

一书关于勘察选址、规划设计、建筑排列、道路走向、室内布局、

房屋装修、家居摆设、建筑材料、景观建设、取名改名、择日

趋吉的基本原则、操作方法，就一定可以防止心理疾病（抑郁

或自杀）、身体疾病（癌症或残疾）即治未病，就一定可以平

安、顺利、幸福、和谐，就一定可以助力强国富民、世界和平，

就一定可以实现宅命名合一、身心灵合一、天地人合一！

1 风水病的表现与原因

根据本人几十年的研究发现，人类几乎所有的病都与“风”

和“水”有关，比如中风、痛风、风寒感冒、风热感冒、麻风、

破伤风、白癜风、风疹、风湿类疾病、羊角风、鹅掌风等等。

风为百病之长，人体很多疾病都是由风引起的，所以调理好

风水的“风”就显得特别重要。人体的百分之七十是由水构

成，水是生命之源。风（流动的空气）事关生死大事。住房

风水正在伤害人类的身体和心理健康，可是很多人还不知道。

很多严重的心理疾病和身体疾病，都是当今住房风水的严重

缺陷造成的，而且很多心理疾病和慢性疾病都是共性的，难

以疗愈和根治。也就是说，当今人由于住房风水的重大缺陷，

导致越来越多的人不得不终生与身体疾病或者心理疾病共存，

如今都很难找到一个身心健康的人了！很多病人通过西医或

者中医等手段，治好了疾病，但回家住了一年半载，疾病又复

发了，或是又生病了，甚至病情加重，这就是典型的风水病，

单靠医药是治不好的。若能全面落实《自然风水学》，就一定

能解决人类普遍面临的身心健康问题，并实现人与自然持久共

存、和谐共生。

风水病主要有：

一是居住房、办公楼或祖坟棺材的坐向（坐龙）为空亡，

这是最严重的伤害、最惨烈的大败；

二是建筑密度过大、容积率过高，空气难流通、阳光进不来；

三是饮用水污染、室内外空气污染和农药、化肥、除草剂

导致的土壤中毒，在中毒的土壤上很难长出有利于人类健康的

庄稼；

四是城市亮化和冷热空调导致的夜如白昼、四季不分，本

来应该黑暗的夜晚却灯火通明，很多人都染上了伤害身体的夜

宵、夜游、夜娱、夜赌、夜醉，空调吹送的冷风严重伤害不会

穿衣的人们（比如袒胸露腹、超低短裙）；

五是房屋（卧室）面积过大，门窗相互穿透，有的是开敞

式厨房、开敞式卧室，不能有效藏风聚气；

六是建筑材料有毒害、缺温度，比如大面积适用落地玻璃

门窗、大理石和甲醛辐射；

七是旺衰颠倒，卧室、厨房、重要办公室、收银台等在衰、

病、死、墓、绝等凶位，厕所和杂物间等在长生、临官、帝旺、

胎、养等吉位，完全打乱了空间排列次序；

八是房屋或墓地坐低向高、背水面山、坐空朝实，还有重

要办公室、收银台、睡床也是坐低向高、背水面山、坐空朝实；

九是卧室带卫生间和门口乱堆乱放的鞋子带来的邪气，室

内空间低矮或卧室吊顶带来的压抑，房屋或房间不规则、不方

正、不整洁、不卫生、不通风、不采光；

十是高楼大厦远离地球和地磁、难接地气、伤害脾胃，土

地处处硬化、隔绝地气、难见花草绿植、伤害肝胆和脾胃，房

屋建筑拥挤不堪、阳光难进、伤害心脏，土地处处硬化、远离

地球、难遇矿物金属、伤害肺脏，江河污染、难喝好水、伤害

肾脏；

十一是电视电器、通信网络、电脑手机等带来的电磁辐射，

导致人体的细胞紊乱、基因突变；

十二是不孝父母、不爱国家、不敬他人，傲慢自负、纵欲伤精、

抱怨生气，违法乱纪、堕胎杀生、偷税漏税，熬夜贪凉、久坐不动、
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抽烟醉酒等等。

2 治未病与防止风水病的基本方法

一是为居住房、办公楼或祖坟棺材精准放样，做到“龙水

同局、龙坐旺山”，这是最有效的预防、最持久的康养；

二是优化空间比例，合理控制建筑密度和容积率，某一地

域（如城市、乡村或小区）内的建筑密度小于 40%、绿地率大

于 40%、容积率低于 4、单层房屋内空高于 3 米、人均拥有住

房面积不超过 30 平方米、单个卧室面积 10 平方米左右、某栋

房屋的四面八方与周边其它所有房屋的间距至少大于 20 米，

即“四四四三三一二”比例，简称“建筑学黄金分割法”或“健

康幸福人生密码”。只有空间比例优化的住房才符合自然科学

中的能量守恒定律，才能让生活、工作与居住其间的人接受到

更充足的自然能量，以实现人与自然之间的和谐平衡、良性互

动与共生共荣，自然能量的载体主要包括阳光、空气、水、植

物、矿物、土壤和磁场。凡是建筑密度越小、绿地率越大的地

方，其自然能量越强，人就感到越舒适，比如久居城市的人们

若去了中国的四大名山、风景旅游区或乡村，就感到轻松愉快、

心旷神怡，此乃亲近自然、回归自然并补充了自然能量。比如

房间距、楼间距若都能大于 20 米，装修使用环保建材，国土

进行园林绿化，布局遵循自然风水，不仅有利于吸纳更多的地

球生气和宇宙能量，而且更有利于让空气流通起来、让阳光照

射进来，可以达到有效杀灭病菌、预防传染性疾病、促进身心

健康的效果；

三是综合治理环境污染，系统修复地球生态，山水林田湖

海草是一个生命共同体，人的命脉在田，田的命脉在水，水的

命脉在山，山的命脉在土，土的命脉在树。用途管制和生态修

复必须遵循自然规律，对山水林田湖海草进行统一保护、统一

修复，全面实现并持久保持“绿水、青山、净土、蓝天”；

四是有效控制城市亮化范围和冷热空调的温度，夏天空调

温度一律不得低于 26 度、冬天一律不超过 20 度，居家尽量不

吹空调、城市夜灯提前关闭，节约电力和水能，尽力实现四季

分明、夜晚如夜；

五是大力倡导资源节约、环境友好的生活方式，控制居住

房屋（卧室）面积，禁止一家购买多套房、挤占和浪费资源、

消耗福报的行为，精细化设计、标准化建设、养生化装修，规

避门窗相互穿透和开敞式卧室、开敞式厨房等，既要藏风聚气，

又要通风采光；

六是强制推行节能环保建材和绿色家居，主动规避有毒害、

缺温度的建筑材料，居家要防止大面积适用落地玻璃门窗、大

理石和油漆，居家要尽量使用比较温性的实木建材和家具；

七是旺衰归位，一定要把卧室、厨房、重要办公室、收银

台等设计布置在长生、临官、帝旺、胎、养等吉位，把厕所和

杂物间等设计布置在衰、病、死、墓、绝等凶位；

八是房屋或墓地坐高向低、背山面水、坐实朝空，还有重

要办公室、收银台、睡床也是坐高向低、背山面水、坐实朝空；

九是卧室尽量不带卫生间，门口乱堆乱放的鞋子要完全收

纳入鞋柜，卧室不得吊顶，房屋或房间必须要规则、方正、整洁、

卫生、通风、采光；

十是经常走进大自然、亲近黄土地，即“天养”。多接触

大地泥土，养脾胃。多接触花草树木，养肝脏。多接触源头活水，

养肾脏。多接触地球矿物，养肺脏。多接触太阳能量，养心脏；

十一是居家尤其是卧室不要安装电视电器、通信网络、电

脑手机等，要严格管控网络游戏，把人们从网络游戏中解救出

来，以防止电磁辐射和网络游戏导致的细胞紊乱、基因突变、

情绪失控、精神异常、心态浮躁；

十二是把弘扬中华优秀传统文化和国学经典作为全国高考

和中考的必考科目，推动全民践行社会主义核心价值观和中华

传统美德等等。自然风水与行为风水同时同步影响人的命运。

好的自然风水可以催生好的行为风水，好的行为风水可以感召

好的自然风水。好风水与好德行是一，不是二，二者合一。行

为风水其实就是道德品行。自然风水与道德品行（核心是孝顺

父母）是影响一个人和一个家族命运的“两架马车”。自然风

水与道德品行（核心是孝顺父母）是影响一个人和一个家族命

运的“两架马车”。良好自然风水与高尚道德品行必须同时兼备、

并驾齐驱，方可实现富贵长久、健康长寿、子孙繁荣。人要是

没有深厚的德行，即使求得风水宝地，也会遭受大自然或者国

家工程建设的影响与破坏。上天从来不会庇佑不孝父母、背叛

祖国、道德沦丧、心性恶劣、自私自利、傲慢无礼、脾气暴躁、

忘恩负义之人。房屋或者墓地正后方若直接连通长远的山脉或

地脉，房屋基础或者墓地墓坑具备深厚纯净的原生态黄壤或红

壤，房屋或棺材做到“坐高向低、龙水同局、布局合理、藏风

聚气、景观秀美、整洁卫生、择日趋吉、姓名吉利”，并且家

人或族人具备高尚的德行和柔软的心性，必定感应房主全家或

墓主后代人丁兴旺、事业远大、富贵绵长，如此便可突破“官

不过二代，富不过三代”的怪圈。

十三是居住在房间里面的主人和家人一定要以清净至诚的

心，经常与房子和房间里面的所有物品（包括衣服袜子和床上

用品）进行对话交流与平等沟通，感恩房子和房间里的所有一

切给我和我的家人源源不断地注入正能量，时刻保持与房屋和

万物的和谐共处、共生共荣，如此房屋与万物才能滋养我们的

身心灵，经常这样做可以有效规避看不见的煞气与邪灵。食物

也有生命，食物牺牲生命来养育我们人类的生命，我们在进食

与饮水的全过程中，时刻都要保持慈悲、敬畏、感恩、和谐的心，

慈悲善待食物与万物，敬畏感恩食物与万物。只有时刻做到慈

悲友善、敬畏感恩、身心和谐，我们才能充分吸纳食物的营养

和能量，从而不断长养我们的身心灵。为此，我们必须节俭惜物、

珍爱万物，绝不浪费水、绝不浪费粮食、绝不浪费资源。珍惜

万物的生命其实就是珍惜人类自身的生命，浪费践踏万物的生

命其实就是浪费践踏人类自身的生命。

十四是人的一生都不能邪淫，更不能有意堕胎。邪淫与堕

胎最伤害天理、违背道德、折损德性、消减福报，害人害己、

恶报惨烈 ! 邪淫与堕胎难逃低贱贫穷、难逃声名狼藉、难逃婚

姻不幸、难逃家破人亡、难逃子孙堕落、难逃子孙不孝、难逃

夫妻失节、难逃疾病横死、难逃短寿猝死、难逃家族衰亡。人
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一生按天命享有“家族隆昌”，即后继有人、子孙显达、家族

富贵、代代荣昌的福报。就像孔孟世家几千年至今兴旺，宋朝

范仲淹世家八百年不衰 !世人哪有不希望子孙显达、荣华富贵、

家族隆昌的 ? 但是，要看你都做了什么 ? 如果造作了邪淫与堕

胎罪恶，最伤祖上阴德、家族福报、子孙功名，必定要被上天

惩罚除去家族隆昌的福报。从此这个家庭必定夫妻争斗、贫困

潦倒，子女堕落、永无宁日、走向衰败。如果子女不知忏悔改

过继续邪淫与堕胎，又要感召他们的后代继续邪淫与堕胎，这

样恶性循环可不是邪淫与堕胎败坏三代，不知要败坏多少代了，

甚至可以导致家破人亡 ! 纵观古今邪淫与堕胎者，无论是权贵

豪富或平民百姓，哪有一个能逃脱巨大的恶报 ? ！做人一定要

夫妻恩爱，远离邪淫与堕胎，已经犯者一定要虔心忏悔，永不

再造，如此便可转祸为福 !

十五是父母要告诉孩子掌握一些自然风水学常识。自然风

水学是天地之大道，任何生命都离不了。父母是孩子的第一

任老师和终生老师，家里是孩子的第一课堂也是终生课堂。

父母一定要学会运用孩子感兴趣并可以接受的方法引领他、

教育他、鼓舞他、成就他，千万不能以势压人、倚老卖老、

强迫命令、焦虑担心。榜样的力量是无穷的，父母一定要做

孩子的好榜样，不能自私自利、堕胎杀生、忤逆老人、打牌

赌博、抱怨邪淫、熬夜懒惰等等。学校主要负责教孩子文化、

技能和知识，父母主要负责教孩子品德、习惯和脾性。父母

和老师要紧密合作，共同把孩子培养成国家和民族的合格接

班人与世界级人才，父母和孩子都要成为“五好父母”与“五

好少年”，“五好”即品德好、身体好、性格好、礼仪好、

学习好。人世间的一切幸福都要靠辛勤的劳动来创造，父母

一定要带头并引领孩子做家务、干劳动，孝亲尊师、善待万物，

锻炼身体、注重养生等。

3 一切生命皆离不开自然风水

所谓自然风水学，就是在继承中国传统建筑文化和建筑技

法的基础上，以中华优秀传统文化和马克思主义哲学为指导，

以建筑物“乘”地球生气和宇宙能量为根本建筑理论，以“龙

水同局、坐高向低、规则方正、旺衰归位、龙坐旺山、藏风聚气、

形理并用、众水归库、植树造林、阴阳平衡”为核心建筑技术，

以周朝《易经》、东晋郭璞《葬书》、唐朝杨筠松《青襄奥语》

《天玉经》《玉尺经》《造命千金歌》和《习近平谈治国理政》

为主要理论来源，以杨公风水和科学技术为借鉴，以“山河大地、

自然环境、环保建材”为载体，以“勘察选址、规划设计、合

理布局、精准放样、安全施工、规避煞气、国土绿化、土壤改

良、节约资源、环境保护、绿色装修、取名择日”为手段，以“忠

孝爱国、行善积德、修心养生”为支撑，以“绿水、青山、净土、

蓝天、恒温、保湿、和谐、共生”为价值追求，以“建构持久

和谐共生的人与自然生命共同体和人类命运共同体”为基本目

标，以“认识自然、尊重自然、顺应自然、改造自然、保护自然、

回归自然并持续实现天地人合一”为初心使命的学术体系与学

科门类。

《自然风水学》是天地人合一的大道之学，是研究人和自

然运行规律并实现人与自然和谐共生的科学。《自然风水学》

为中国风水正本清源、走向科学而贡献智慧了与力量，实现

了中国风水的“标准化、精准化、简约化、通俗化、系统化、

哲学化”。《自然风水学》的本体特性是“无我无私、平衡

平静、和谐和气、共存共生。”《自然风水学》的价值目标

是“宅命名合一、身心灵合一、天地人合一。”《自然风水学》

的核心宗旨是“爱党爱国爱人民，利他利人利众生，无我无私

无迷信！”

一切生命皆离不开自然风水。运动是绝对的，静止是相对的。

动才能产生能量、才有能量交换、质能互换，动才能成长，动

是生命的基本特征。风就是空气的流动、能量的流动。空气（风）

与水时刻都在流动、运化，万物若不运动，必定是生命的终结。

风是流动的空气，风的本质是空气，空气不流动就无所谓风。

一切生命都离不开风和水。风和水是养育生命最基本的元素，

任何人都离不开风水。水是生命之源，风（空气）事关生死大事。

无论人们信不信、懂不懂，风水的实相都存在，已经与人类和

所有生命密不可分、合二为一、共存共生。因此，我们要保护

好人类赖以生存的自然风水和生态环境。

自然风水学遵循的是整体宇宙观和系统方法论，即通过勘

察选址、设计布局、功能分区、精准放样、园林绿化、安全施工、

家具摆设、颜色搭配、择日趋吉、取名改名、环境保护、生态

改良、心理疏导、孝亲尊师、行善积德、戒杀放生、音乐欣赏、

国学教育等多种方法，综合施策、全面调理，以达到人与自然

持续和谐共生的天地人合一的大美境界。《自然风水学》不是

看相算命、不是求神拜佛、不是画符念咒、不是问卦占卜、不

是奇门遁甲。一切贪污受贿、违法乱纪、背道损德、封建迷信、

阳奉阴违、骄奢淫欲的言行都是与自然风水学背道而驰的。《自

然风水学》应该成为中华优秀传统文化的重要组成部分，发扬

光大，造福人类。
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