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再谈对《秘方外敷治肾病》的循证及展开

韩铁庄 *　高　洁　陈克强　陈　燕

上海市激光技术研究所退休高工　上海　200233

摘　要：循证认为，毛茛外敷治肾病是有效的，能有效降低尿蛋白和消肿，对肌酐的降低有帮助。有的肾病 ( 例如膜性 ) 能痊愈。

机理是药物经皮渗透以毛茛所含原白头翁素的浓度灭杀肾脏器官内的病毒病菌，清洁病灶，修复细胞后逐步恢复功能。。

展开部分：1. 毛茛敷贴法治骨关节炎有效，机理也是灭菌杀毒。2. 癌症是受人体器官结构和内分泌系统遗传影响，腔道狭

窄易受病毒病菌侵害并发炎症引起细胞变异。治疗癌症的关键是清除病毒病菌，扩张腔体通道。而不是一味地杀死癌细胞。

3. 以陆仲安儿子陆震青治愈肾病患者的医案为据，理清民国时中医陆仲安治愈胡适的肾病疑案。医案中黄芪的剂量巨大，

其机理是合理地利用黄芪中含有的干扰素诱导剂，诱发人体产生干扰素，杀灭病毒病菌。修复细胞，恢复肾脏功能。

关键词：毛茛；肾病；关节炎；癌症；病毒；干扰素诱导剂；陆仲安；黄芪  

《秘方外敷治肾病》[1] 亟《对 < 秘方外敷治肾病 > 的

追述》[2] 均是本作者执笔先前发表在《中国民间疗法》杂志，

距今已十四年多了，至今仍受到国内不少患者的关注。肾

病患者之所以关注"秘方"，是因为肾病仍然在困惑着患者，

鉴于目前状况，笔者认为有必要对前论文循证，以临床证

据匡正前论文的治疗方法和观念，给予肾病的医治提供新

的思路。

一、对秘方外敷治肾病的循证 

《秘方外敷治肾病》这篇论文是以本人的亲身经历披

露了所谓的 " 秘方”就是民间用毛茛敷贴法治疗肾病，《对

< 秘方外敷治肾病 > 的追述》主要是谈到使用中的问题和治

疗机理的揣测。经历了十多年的时间沉淀和临床摸索，虽然

暂时无法获取足够的统计学数据佐证治疗的有效性，但长期

的临床实践感悟和信息的收集中可以负责地说，毛茛敷贴法

治疗肾病是有效的，能有效降低患者的尿蛋白和消除浮肿，

对肌酐的恢复也有帮助。据查，在江苏﹑上海﹑安徽 ( 宣城 )

﹑浙江等地的民间均有治愈肾病的信息，也有部分文献记载

如：朝药记载：“毛茛：全草治乳腺炎，急性肾炎，黄疸《图

朝药》”[3]。《中国植物志》所述：“药物主治：疟疾，黄疸。

肾炎，偏头痛，急性结膜炎，虫牙痛，哮喘，疔疮。”由此

可见，毛茛治肾炎也是有根据的。

1. 我认为毛茛敷贴法的机理是药物经皮渗透，通过组

织通道和微循环系统到达靶向器官并弥散至全身，以原白头

翁素等有效灭活成分靠浓度的梯度杀灭患者机体内或肾脏

器官中致病病毒病菌，经多次杀灭过程达到清洁的程度后，

靠患者机体的自我修复痊愈。理由是，用此法对骨关节炎治

疗时，必须准确敷贴到患者骨疼痛部位；治疗肾病时有人是

敷贴到背部的 " 肾腧”部位靠近肾脏 ( 前文是敷贴在”内关”

处 )；文献报道中对毛茛敷贴法预防黄疸性肝炎时的敷贴部

位也有不同描述 (1：外敷手臂三角肌，2：寸口或内关 )。这

说明敷贴并非一定依照经络穴位。我在给髋骨关节炎患者治

疗的过程中发现，患者临近敷贴部位的臀部皮肤上的成片小

疖疮随后消失，皮肤光滑。说明是药物渗透扩散的结果。临

床发现，当敷贴后造成皮肤刺激起泡后，哪怕是距离敷贴部

位较远处皮肤红肿发泡的黄水如果沾附到其他部位的皮肤，

仍有刺激效果，会再次引起皮肤过敏，红肿发小泡。这说明

黄水中仍含有原白头翁素等刺激成分，也说明药物随皮下微

循环系统逐渐扩散，毒性成分不变，但随距离增大而浓度递

减，药性变小。药物经皮渗透最后可影响全身，也可刺激人

体免疫系统，当然会影响到经络 ( 假如存在，可能是组织通

道系统 )。因为，当药物浓度大时，患者的临床反应会很大：

皮肤水泡很多，体温升高 (38摄氏度以上 )，血压下降，嗜睡，

浑身无力，尿多，感觉像在做化疗。这些症状需过三天后黄

水出尽后可完全恢复正常，患者会体重减轻，但疗效高。这

是一种全身免疫系统的反应。但我个人认为，治疗起决定作

用的是靠药物浓度灭杀器官组织中的病毒病菌，而不是目前

有人认为的：	“在基础理论研究方面，发泡疗法治病机制

在于调整机体的免疫功能，使亢进者下降，低下者升高，趋



临床医学研究 :2024 年 6 卷 1 期
ISSN: 2705-0939(Print); 2705-0475 (Online)

    8

向协调平衡，正是《内经》“阴平阳秘，精神乃治”理论的

体现。	”[4]

医学界目前也有人在用现代科学技术和方法研究毛茛

的有效成分和医疗作用。《全国中草药汇编》中记载毛茛

的药理作用：“发生刺激作用的成分是原白头翁素，聚合

后可变成无刺激作用的白头翁素。原白头翁素在豚鼠离体

器官（支气管、回肠）及整体试验中，均有抗组织胺作用。

浸剂或煎剂在 1：100 以上浓度时在试管内有杀灭钩端螺旋

体的作用。1. 抗菌：原白头翁素对革兰阳性及阴性菌和霉菌

都具有良好的抑制作用，如对链球菌（1：60000），大肠杆

菌（1：83000-33000）、白色念珠菌（1：100000）都有抑

制作用。2. 抗组织胺……中药化学成分：全草含原白头翁

素 (Protoanemonin) 及其二聚物白头翁素 (anemonin)”。毛茛

的有效成分能杀灭肺癌细胞 [5]。由此推断，毛茛的有效成分

经皮渗透，通过组织通道扩散到肾脏组织结构中达到一定浓

度才能灭杀病毒病菌，要多次灭杀才能清除深藏肾脏中并不

断复制的病毒病菌。在医学中，不能杀灭系统中的致病病毒

病菌，消除致病原因，是永远不能消除病根的，也就是不能

治愈的。肾病中除了药物累及或高血压、糖尿病﹑红斑狼疮

等肾病，大部分是病毒病菌感染所致肾脏组织内炎症 ( 如膜

性肾病等 )，造成肾脏组织结构破坏而功能改变，尿蛋白升

高，长期所致组织纤维化，肌酐升高，功能丧失。目前中西

医对肾病的常规治疗都没有能有效杀死器官中隐藏并不断

复制的病毒病菌，造成患者病情迁延不愈 ( 乙型肝炎的治疗

目前也是这种情况 )。毛茛敷贴法的机理就是靠有效成分的

必要浓度杀灭病毒病菌后消除组织中的炎症，然后靠机体组

织细胞逆向恢复，最后达到自然恢复人体正常功能，因为要

靠机体组织结构的自然恢复，需要时间给与细胞的修复生长

机会，起码要半年时间。

2. 对前论文《追述》中提到的关于毛茛药材来源的问

题谈些看法。由于目前流行了网购平台和快递业务，可以直

接从药农平台购买到新鲜的毛茛全草。不会弄错药材了。我

注意到有云南﹑贵州﹑四川﹑广东等地的平台，发现毛茛形

态有所差异。目前所知全国均有毛茛，但不知其成分是否有

差异，查询所知吉林省就有两种毛茛，朝药记载毛茛能治肾

炎，肯定就是吉林省朝鲜族人用当地所产毛茛治病。全国各

产地的毛茛有效成分因气候﹑土壤﹑水质等因素肯定有差

异，并且毛茛因季节生长也会影响到有效成分的变化。例如

屠呦呦的青篙素开发中由于是项目大协作，才能排查到何地

所产青篙的有效成分青篙素何时最高(广西融安所产最好)。

譬如，茵陈的成分也随季节不同，所以华佗编歌给后人借鉴：

“三月茵陈四月篙，传于后人切记牢。三月茵陈治黄痨，四

月青篙当柴烧”。所以，毛茛的情况也应该是这样的。毛茛

的使用最好在其生长旺盛期采摘发紫色粗壮茎干，这时的有

效成分最高。这就给毛茛的使用带来实际问题。提取有效成

分，分装储存和敷贴介质的研制，是下一步的事了，当然已

经有人在研究了 [6]。毛茛敷贴时要注意掌握药性，避免创面

过大，尤其防止患者感染得败血症和瘢痕疙瘩。毛茛敷贴后

会造成皮肤留痕或瘢痕疙瘩，我建议在结痂期用二氧化碳激

光照射 20 分钟，效果很好 [7]。毛茛敷贴可用单方也可视病

情需要加配复方，治肾炎时可搭配少量口服激素 ( 一至二片

强的松 ) 和金钱草冲剂。效果更好。肾炎患者在治疗和康复

期绝对不能服用免疫制剂和打免疫预防针 ( 例如新冠疫苗和

流感疫苗)，会干扰治疗效果，造成尿蛋白反弹。据网上透漏，

安徽省有一老太，因肾病长期多方寻医无果，找民间草医敷

贴毛茛，造成大面积溃烂感染，得了败血症，最后幸到医院

抢救，人救过来了，肾病也好了。由此可看来，因为目前的

技术，对毛茛的毒性有时难以把控，为保险起见，避免医疗

纠纷，对患者治疗期最好有家人陪伴，便于培训患者掌握正

规的操作程序，医院治疗需住院几天 ( 民间医治可借助附近

旅馆 ) 便于观察掌握，患者结痂后可回家。有条件在不出黄

水后对红肿处进行二氧化碳激光照射，对避免瘢痕疙瘩和肾

脏的恢复很有好处。敷贴间隔时间为一个半月左右，敷贴部

位在背部左右肾腧穴附近贴近肾部，疗程为半年左右 ( 视病

情定 )。

毛茛毒性较强，所以用敷贴法通过皮肤渗透给药，有

药物缓释作用，其根据是所有的古代文献记载都有“《本草

拾遗》：主恶疮痈肿疼痛未溃”，说明皮肤不能溃烂，否则

药物就直接进入毛细血管后快速到达全身。因其毒性描述：

“	内服可引起剧烈胃肠炎和中毒症状，但很少引起死亡”，

所以，毛茛敷贴靠药物经皮慢慢渗透，也有给药时间控制。

二、对某些中医临床问题的展开

1.文献中对毛茛敷贴法有效疗效的记载都可临床验证。

我也治疗了胃痛，关节炎和疔疮 ( 多发性大板疮 )，很有效。

尤其是骨关节炎 ( 包括膝关节炎﹑髋骨关节炎和强直性脊柱

炎等 ) 也是困扰着许多中老年人的疾病。其实，是炎症产生
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的衍生物吞噬了软骨，产生了积液，造成患处疼痛变形。毛

茛敷贴法就是靠杀灭骨关节处病毒病菌，清洁病灶，促使机

体能有再生修复的机会这一机理治病，效果很好，一般第一

疗程后半月起效果，疼痛减轻，也可经过几个疗程。病症轻

的治疗效果好的可经过一个疗程后半年时间痊愈 [8]。

2. 我是研究中西医早期诊断的，认为，癌症是受人体

器官结构和内分泌系统遗传影响，腔道狭窄易受病毒病菌

侵害并发炎症引起细胞变异。我在项目临床研究中观察到：

一晚期胰腺癌患者的血液中含大量微生物菌团。治疗癌症

的关键是清除病毒病菌，扩张腔体通道。而不是一味地杀

死癌细胞。

3. 目前中医界流传：“胡适反对中医，但恰恰是中医

药治好了他的肾炎。”那么到底中医药能治好肾炎吗 ? 现实

是靠吃中药治好慢性肾病很难 ! 但民国时陆仲安确实能治愈

肾病有案可查。陆仲安是当时的名医，他善用黄芪，病重者

黄芪党参用量每帖可达二十两。目前中医界也流行黄芪治肾

病，但谁开过每帖半斤的黄芪 ? 我认为，此中医药方的精髓

在于黄芪所含的干扰素诱导剂：多聚肝苷酸与多聚胞苷酸链

(Poly	I	Poly	C)。“黄芪多糖是一种干扰素诱导剂，其抗病毒

原理：刺激巨噬细胞和 T 细胞的功能，使 E 环形成细胞数

增加，诱生细胞因子，促进白细胞介数诱……经研究，不少

中药材和植物中都含有干扰素诱导剂，例如黄芪﹑冬虫夏草

﹑猴菇菌﹑白萝卜﹑金蝉花等，但含量偏低，所以陆仲安的

药量需达半斤。我于四十多年前以志愿者身份参与药物临床

实验，靠我自己巧用干扰素诱导剂治愈了迁延性乙肝，消除

了乙肝病毒，身体一直健康，此药是上海原生化所刘新垣院

士团队开发。此药既然能治愈乙肝 ( 大三阳病毒携带者 )，

说不定也能治愈肾病。

三、小结

毛茛敷贴法属于天灸，治疗肾病是有效的，也是有文献

记载的 ( 很少 )，关键是采用此方法医治肾病患者的都是民

间郎中，主要原因是敷贴后会产生疤痕或容易感染，医生怕

引起医患纠纷，医学院也不原意立项研究。这样的局面造成

很难用现代医学科学技术和方法研究毛茛敷贴法，并给出具

有统计学意义的有效数据让人信服。疤痕的问题可以用二氧

化碳激光器照射解决，感染的问题可以用住院护理解决。只

有医院的参与立项才能说明毛茛敷贴法能否治愈肾病。“路

漫漫兮其修远兮，吾将上下而求索。”感染型的肾病是能治

好的 !	
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