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3M 液体敷料联合造口粉在新生儿尿布皮炎的效果研究

杨洪连

岑溪市人民医院 新生儿科　广西梧州岑溪　543200

摘　要：目的：探究 3M 液体敷料联合造口粉在新生儿尿布皮炎的效果。方法：取 2022 年 1 月至 2023 年 12 月在我院收治

尿布皮炎新生儿 100 例。对照组使用我院购买的氧化锌软膏，观察组使用 3M 液体敷料联合造口粉。比较两组患儿症状改

善情况、临床疗效以及并发症发生情况。结果：3M 液体敷料联合造口粉在新生儿尿布皮炎的治疗中能够更快地减轻症状、

加速皮疹的消退和伤口的愈合，同时降低了并发症的风险。结论：3M 液体敷料联合造口粉在新生儿尿布皮炎的治疗中具

有显著的临床优势。
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尿布皮炎是新生儿常见的皮肤问题，影响约 35-50% 的

婴儿。这种皮炎通常因尿液和粪便的刺激、摩擦以及微生

物感染而发生。尿布皮炎不仅给宝宝带来疼痛和不适，还可

能导致家长的焦虑和护理难度增加。广西护理质量控制中心

2021 年新增的质量指标对《广西护理敏感质量指标（2017	

版）》进行修订，将新生儿院内尿布皮炎发生率列入护理质

量控制指标。目前，尿布皮炎的治疗主要依赖于保持皮肤干

燥、使用屏障性护肤品和更换尿布的频率。然而，这些方法

并不总是有效，且有时对某些敏感肌肤的新生儿可能产生副

作用。因此，探索更安全、有效的治疗方法变得尤为重要 [1]。

3M 液体敷料是一种创新的伤口保护产品，能形成透气而防

水的薄膜，已在成人伤口护理中显示出良好的效果。造口粉

则用于吸收多余湿气，保持伤口干燥。这两种产品在其他

医疗领域的应用表明，它们可能对尿布皮炎的治疗有积极影

响。鉴于现有治疗方法的局限性，本研究旨在探索 3M 液体

敷料和造口粉在新生儿尿布皮炎治疗中的应用。具体如下：

一、材料与方法

1. 一般资料

取 2022 年 1 月至 2023 年 12 月在我院收治尿布皮炎新

生儿 100 例，对纳入患儿采用随机数字表法分为观察组和对

照组各 50例。观察组患儿日龄 0-25d，平均（14.09±5.08）

d；对照组患儿日龄 0-25d，平均（14.16±6.92）d。两组患

儿性别无差异（P>0.05）。

2. 方法

所有患儿使用同一品牌湿纸巾和纸尿裤，3 小时更换一

次，排便后更换纸尿裤并用湿巾清洁臀部，保持干燥。如

有创面，用生理盐水清洁。对照组使用氧化锌软膏，便后用

湿纸巾擦拭，沐浴后用干毛巾吸干水分，涂抹氧化锌软膏，

每日 3-4 次，未破损皮肤按摩片刻，破损处同样涂抹软膏。

观察组常规护理后将造口护肤粉喷洒于肛周潮红、破损皮

肤，用无菌棉签扫匀，等待吸收后抹去多余的造口粉，距离

皮肤表面 10-15	cm 处喷涂 3M液体敷料，30	s 后待膜干燥，

如有皱褶用手分开，每 24	h 重复 1-3 次以上操作流程。

3. 观察指标

（1）比较两组患儿症状改善情况，包括潮红消失时间、

痊愈时间及处置所耗时长。

（2）比较两组临床疗效。有效：指潮红消失，皮疹

完全消退，糜烂愈合并且有破损的伤口开始生长。基本有

效：皮肤潮红明显改善，皮疹基本消退。无效：状况未有

任何好转且有加重迹象，总有效率 =( 显效 + 有效 )/ 总例数

×100%。

（3）有无继发细菌或念珠菌感染，皮肤溃疡等并发症。

4. 统计学方法

所得资料用 SPSS26.0 统计软件处理。计数数据以平均

值 ± 标准偏差（ ±s）生活方式改变为计量单位，并进行

t 检验；计量数据以 % 为计量单位，并进行 χ2 检验。判断

两组数据有无明显出入（P<0.05）。

二、结果

1. 症状改善情况

观察组患儿症状改善情况，包括潮红消失时间、痊愈
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时间显著短于对照组，此差异显著（P<0.05）。具体数据详

见表 1。

表 1 症状改善情况 ( ±s)

组别 例数 潮红消失时间 痊愈时间

观察组 50 1.58±0.78 2.16±0.97

对照组 50 2.76±1.07 4.04±0.90

t 6.301 10.046

p <0.001 <0.001

2. 治疗效果

根据数据，可以看出两种治疗方案的疗效存在差异

（P<0.05），具体内容见表 2。

表 2 临床治疗效果对比分析 [n/（%）]

组别 例数 有效 基本有效 		无效 总有效率

观察组 50 20（40.00） 28（56.00） 1（2.00） 49（98.00）

对照组 50 14（24.00） 29（58.00） 7（14.00） 43（86.00）

χ2 4.891

P <0.05

3. 并发症发生情况

观察组患者并发症发生率仅为 4.00%，而对照组并发症

发生概率为	16.00%，可见观察组药物副作用产生概率较对

照组更低，两组之间的差异也具有统计学意义（P＜ 0.05）。

表 3 并发症发生率情况 [n/（%）]

组别 人数 并发症

观察组 50 2（4.00）

对照组 50 8（16.00）

χ2 4.114

P 0.042

三、讨论

尿布皮炎是婴儿时期最常见的皮肤问题之一。据估计，

大约 35-50% 的婴儿在生命早期的某个时候都会经历尿布皮

炎的症状。尿布皮炎通常表现为婴儿的腹部、大腿和会阴区

域的皮肤发红、变得敏感和疼痛 [2]。有时，皮肤可能出现疹

子、丘疹、水疱或糜烂。这些症状会导致婴儿的不适感，使

他们更易哭闹。尿布皮炎的主要原因是尿液和粪便的刺激以

及摩擦。当婴儿穿着尿布时，尿液和粪便中的化学物质可以

刺激皮肤，引发炎症反应 [3]。摩擦也可能加剧这一问题。尿

布皮炎不仅给宝宝带来痛苦和不适，还可能对家长的护理造

成额外的负担。经常更换尿布、保持皮肤干燥和使用尿布护

肤产品是治疗和预防尿布皮炎的主要方法。然而，如果不及

时有效地处理，尿布皮炎可能加重，甚至引发并发症，如细

菌或念珠菌感染。

3M 液体敷料是一种特殊的伤口覆盖材料，通常呈透明

或半透明的薄膜状。这种薄膜具有透气性，可以保护伤口免

受外界污染和细菌感染，同时还能让伤口呼吸。它是一种屏

障性伤口敷料，常用于各种类型的伤口和创口的管理，包括

手术切口、烧伤、擦伤和慢性溃疡等伤口的管理。它的透明

性使医生可以直接观察伤口的情况，而不必更换敷料，这有

助于减少伤口的干扰和感染风险 [4]。3M 液体敷料通常具有

防水性，可以在洗澡或淋浴时保护伤口。它还具有柔韧性，

能够适应伤口的形状，并提供持久地保护。这种敷料的使用

可以减少伤口的疼痛和不适，促进愈合过程。造口粉是一种

粉末状的医疗产品，通常用于皮肤护理。它的主要成分可以

吸收多余的湿气，并在皮肤表面形成一层干燥的薄膜，有助

于保持皮肤干燥。这种粉末还具有抗菌和抗真菌的性质，可

以预防感染。造口粉主要用于处理湿疹、皮肤皲裂、糜烂、

尿布疹等皮肤问题。它对于需要保持皮肤干燥和清洁的情况

特别有用 [5]。造口粉也常用于老年人和长期卧床患者的皮肤

护理。主要特点是吸湿性和抗菌性。它可以吸收多余的湿气，

避免皮肤湿润，从而减少摩擦和感染的风险。同时，它还可

以保持皮肤的干燥和舒适，减轻症状。

本研究的核心发现是 3M 液体敷料联合造口粉在治疗新

生儿尿布皮炎方面显著优于传统的氧化锌软膏。具体来看，

观察组患儿的潮红消失时间和痊愈时间显著短于对照组，差

异具有统计学意义（P<0.001）。这一结果表明，新的治疗

方案能更快缓解症状，加快恢复过程。考虑到新生儿皮肤的

脆弱性和尿布皮炎对婴儿的痛苦，这一发现具有重要的临床

意义。从临床治疗效果的对比分析来看，观察组的总有效

率达到了 98%，显著高于对照组的 86%。这一数据不仅证

实了新方案的有效性，也展示了其在实际临床应用中的可

靠性。特别值得注意的是，显效率的差异（观察组 40% 对

比对照组 24%），这可能暗示了 3M 液体敷料和造口粉的联

合使用在机理上可能对新生儿皮肤更为友好，或者更有效地

促进了皮肤的自然愈合过程。安全性是儿科治疗中极为关键

的考量。在本研究中，观察组的并发症发生率仅为 4%，而

对照组为 16%。这一差异反映了 3M 液体敷料联合造口粉在

安全性方面的潜在优势。可能的解释包括其较低的刺激性和

更适合婴儿娇嫩皮肤的成分。然而也必须考虑到其他潜在因

素，如使用方法的差异，以及个体对治疗的反应差异等。结

合症状改善、治疗效果和安全性的数据，本研究表明 3M 液
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体敷料联合造口粉是治疗新生儿尿布皮炎的有效方案。其优

势不仅体现在治疗效果上，还包括对患儿更加安全和温和的

特性。这对于新生儿护理和皮肤健康管理提供了新的视角和

方法。					

综上，3M 液体敷料联合造口粉在新生儿尿布皮炎的治

疗中具有显著的临床优势。它能够更快地减轻症状、加速皮

疹的消退和伤口的愈合，同时降低了并发症的风险。因此推

荐在新生儿尿布皮炎治疗中考虑采用这种联合治疗方法，以

改善患儿的生活质量和康复速度。
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