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幼儿对世界的认知存在一个“符号阶梯”，这个符

号阶梯是：真实的物体-玩具-图片-词汇，在这个阶梯

上，能指和所指之间的关系逐渐变得抽象和任意化。绘

本借助图片、符号的方式帮助大班幼儿在认知和语言能

力的提升，促进大班幼儿早期阅读能力的发展，增加幼

儿的生活体验，丰富幼儿的学习体验。

幼儿的教育离不开生活经验，犹如鱼儿离不开水，

生活中的方方面面都是幼儿学习的源泉。随着幼儿心理

和生理的快速生长，幼儿的好奇心和求知欲日趋高涨，

“我是从哪里来的？”“为什么猫奶奶会死？”“为什么爷

爷奶奶会慢慢变老”这些与生命有关的疑问常常出现。

可见，生命教育在幼儿教育中的必要性和重要性。根据

大班幼儿的身心特点，结合幼儿的生活经验，在大班幼

儿生命教育中我们应该如何充分借助绘本资源向幼儿诠

释生命教育，帮助幼儿全方位、多方面、全领域地了解

生命教育。本文就如何运用绘本开展大班幼儿生命教育

的探究。

一、“生命教育”的现状：“回避”、“敷衍”、“知识

缺乏”

1.固有观念的根深蒂固——“回避”

由于固有观念的影响，往往在遇到“出生”、“死

亡”的问题时，部分成年人会刻意去回避，尤其是针对

“死亡”的理解，他们认为“死亡”对幼儿来说是恐怖

的事情，是不需要向幼儿去解释的，能够避免则尽可能

地不让幼儿去接触，他们认为死亡的概念等到长大了就

都会明白的。由此可见，在生命教育中成人思想固有观

念的深根柢固，是阻碍幼儿生命教育的原因之一。

2.生命教育的形式单一——“敷衍”

同时由于教师对生命教育的漠视，对生命教育的理

解不深入，从而导致生命教育涉猎较少，且单一。对于

生命教育，还存在着教师的单纯讲述和幼儿的机械倾听

模式，枯燥、乏味的内容，使得幼儿的积极性无法调动，

使幼儿的学习处于被动的状态，很难引起幼儿的共鸣。

这样的现象久而久之地出现，让很多幼儿不想听，甚至
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不愿意听。

3.成年人知识储备的缺乏——“知识缺乏”

“我是从哪里来的？”“死亡是什么呢？”“我长大了

会不会死呢？”面对幼儿的这些问题，部分成年人由于

自身缺乏合适的教育方式，无法将这些问题用简单的幼

儿可理解的方法进行解释。久而久之，幼儿的问题得不

到有效地回应，从而导致幼儿探索欲降低，有关于生命

的问题日渐减少，缺乏了对奇妙的生命知识的好奇心和

求知欲，从而逐渐失去探索的兴趣。

二、“绘本”与“生命教育”融合的价值

绘本是以生动现象的图画为主，其图画是可以脱离

文字而独立存在的，是幼儿十分喜爱的阅读读物。绘本

以特有的角度和丰富童趣的情节可以向幼儿解释一些不

易理解的内容。

1.主题丰富，能够蕴含幼儿生命教育中多方面的知识

生命教育是一个具有广而又深度的内容，它不仅包

含着从生命的起源到生命的结束，同时还包含着社会交

往的技能和自我保护的方法的教育，认识大自然，热爱

大自然，认识自我，接纳自我，追求生命的价值，并学

会爱和感恩，形成正确的生命情感和生命态度等多方面

的知识。绘本的主题是多样、丰富的，涵盖着幼儿教育

的方方面面。《生命从哪里来？》、《小威向前冲》等绘本

讲述的是生命的起源；《生命很宝贵吗？》等绘本讲述的

是生命的宝贵；《生命为什么会结束？》、《爷爷变成了幽

灵》等绘本讲述生命的结束；《一堆好朋友》、《我有友情

要出租》、《蚂蚁和西瓜》等绘本讲述友情的珍贵和分享

的快乐。如此主题多样的绘本，涵盖着幼儿成长中点点

滴滴的问题，能够充分满足幼儿生命教育的各种需求。

2.内容童趣，能够产生幼儿生命教育中与幼儿的共鸣

童趣的语言、幽默的文字、生动的画面是非常便

于幼儿理解和喜爱的。优秀的绘本蕴含着生命教育的意

义。在绘本阅读的过程中，幼儿理解故事内容，知道故

事中主角的死亡会再也见不到它的亲人，从而情感得到

升华并产生移情体验。在生命教育中，体验与表达是理

解生命的关键，绘本作者往往会把内心深处最柔软、最

温暖的生命体验融入到绘本中，将故事内容的情感进一

步的升华，让幼儿在阅读的过程中，感受真情之美，体

会有关生命意义的思考，从而进一步产生对生命之美的

共鸣。

3.角度独特，能够阐释幼儿生命教育中的隐晦的问题

绘本是以生动现象的图画为主，其图画是可以脱离

文字而独立存在的。面对生命教育中等一些隐晦、深奥、

抽象的问题，绘本的作者都会站在幼儿视角，运用轻松

的氛围、丰富的情节、形象的画面、通过浅显易懂的语

言，向幼儿阐述这些平时大人无法通过成人话的语言解

释的问题。

三、“绘本”与“生命教育”的相互融合

1.挖掘符合大班幼儿特点的内容，融合于主题活动中

幼儿的整体阅读更多的是体现在主题活动中。我们

可以将一系列生命教育的内容融入到幼儿园的主题活动

中，重视绘本中榜样人物的作用。死亡问题是个敏感的

话题，但又不可逃避的话题。我们可借助有关死亡教育

的绘本，生动、形象地讲述死亡的意思，帮助幼儿理解

死亡的内涵。绘本《爷爷变成了幽灵》，告诉每个人都

会离开这个世界，我们不应该避讳死亡，而是可以用一

种生动形象的方式告诉孩子，人生因经历而饱满，当我

们拥有那些温暖动人的经历后，死亡也就不再恐怖。绘

本《一张照片》，从此绘本故事中引导父母可以指导孩子

用手机在家里拍一些有趣的照片，画一幅画，写一篇日

记，在这个特殊时期和孩子留下生活中的点点滴滴。通

过幼儿的创作，会感受到亲人付出的爱与心，会非常珍

惜和亲人在一起的美好时光。当幼儿长大后，这些作品

将成为父母与孩子的美好回忆。生命健康问题也是当今

时代比较热门的话题，我们通过挖掘绘本《胖国王减肥

记》中有价值的资源，开展关于了解肥胖的原因及危害

的主题活动。教师引导幼儿了解合理健康的食谱并学习

设计健康食谱和制定运动计划，培养幼儿良好的饮食习

惯、用餐礼仪和多运动的健康生活方式的一系列主题活

动。有关于“情绪”的问题，我们并不陌生。我们可以

借助绘本《情绪大怪兽》这类绘本，从贴近大班幼儿认

知特点出发，使幼儿了解情绪是什么，情绪是五彩斑斓

的等内容，通过开展一列关于情绪的主题活动，将那些

抽象的、看不见的“情绪”转化为幼儿可以看见和感受

到的视觉体验。绘本中的人物、植物、动物等死亡现象

也是幼儿常见的生死规律，展现着生命的历程，阐述生

命存在的价值。通过绘本中配的色彩艳丽、富有童趣的

图片，可营造出温暖的意境，让幼儿明白，生命的意义

在于经历美好的事物和给别人带来快乐。

2.抓住幼儿的随机教育，融合于一日生活中

“生活即教育“幼儿的经验更多地是来源于幼儿生活

体验，而生命教育的实施并不是教师安排的，都是蕴含

在幼儿的每日活动之中的。例如，自2020年起全国范围

内受新冠疫情的影响，“口罩”、“一米线”、“核酸”、“行

程卡”等这些陌生而不常用的词汇，逐渐成为幼儿生活

中常见常听的词汇。我们将有关病毒的内容融入到主题

活动中，让幼儿以科学的态度去认知病毒、了解疫情。

针对大班幼儿的年龄特点，挖掘科普绘本《口罩先生》、

《一起赶走大病毒》，让幼儿知道新型冠状病毒的正确防

护措施，了解在一线抗击疫情中发生的感人事迹，知道

医生、护士、志愿者等众多了不起的人物，理解疫情期

间每个人在其中应该承担的社会责任，从而培养幼儿的

社会责任感和爱国情怀。安全教育也是生命教育内容之
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一，幼儿一日生活的各个环节都是安全教育的好时机。

在晨检、午餐、散步、盥洗、户外活动、自由活动等。

幼儿教师、保育员、保健医、厨师等都应成为安全教育

员，时时抓住机会对幼儿进行安全教育，增强幼儿自我

保护能力，让幼儿亲身体验安全自救的方法和技能，增

强安全防护意识。由此可见，我们可以从幼儿生活中挖

掘有价值的资源，挖掘可利用的绘本资源，融入到幼儿

生活和教育中。

3.借助游戏的方式，融合于区域游戏中

游戏是幼儿喜爱的学习方式。我们可以在幼儿的区

域游戏中往往都渗透着生命教育，在绘本《獾的礼物》

的区域活动中，在表演区我们可以提供丰富多样的游戏

材料，鼓励大班幼儿自由组合，自主创编故事内容，体

验不同的角色，感知和理解绘本的内容。我们还可以在

美术区，让幼儿自主创作不同的礼物，让幼儿体会礼物

的含义，表达对爱的人的无比珍惜的情感。在医院游戏

中，我们可以看到幼儿根据已有生活经验，自然而然的

引发游戏“做核酸”。在娃娃家，我们常常能够看到“照

顾生病的娃娃”的游戏情景，说明幼儿知道每个人都要

拥有健康的身体，这也是生命教育的体现。当然，除了日

常的区域游戏中的渗透，教师还可为幼儿创设“生命教育

“的绘本馆，让幼儿了解生命教育的重要性和价值性。

“生命教育”的绘本馆

绘本的主题多种多样，蕴含着幼儿教育的方方面面。

教师挖掘有价值的绘本资源，建立了“生命教育”绘本

馆，为幼儿创设独生命教育的环境，供幼儿自主阅读。

绘本名称

（系列）
适用领域 教育价值

《一起赶走

大病毒》
语言、社会

了解病毒的危害并能够指导驱

赶病毒的方法，学会保护自己

《一堆好朋友》
语言、社

会、美术

知道好朋友的重要性，喜欢交

往。

《生命为什么会

结束？》
语言、社会

了解生命的结束的原因及学会

珍爱生命。

《情绪大怪兽》
语言、社

会、美术

知道各种情绪并学会控制情

绪。

4.巧用多途径，融合于亲子共读中

幼儿的生命健康安全与家庭息息相关，生命教育是

家庭教育的重大教育主题。紧密结合当前新的生命教育

形势与要求，从儿童面临的重大安全问题入手，将伤害

预防的基本理念、实用知识和实操方法结合起来，帮助

家长引导儿童养成生命健康安全的行为习惯，培养幼儿

可持续发展的能力和珍爱生命的价值观。

（1）多渠道的宣传，提高家长的认同感

亲子教育是幼儿获得新经验最有效的方式。在幼儿

的成长中，起到最关键作用的是家庭教育，特别是家长

陪伴在幼儿的成长极为重要。通过亲子共读可以在认知、

语言、品德等多方面促进幼儿整体全面发展。同时，亲

子共读还可以融洽家庭关系，给予孩子安全感，提高陪

伴质量。在日常生活中，我们借助公众号平台、问卷调

查、经验推荐等多渠道向家长宣传生命教育的必要性和

重要性，潜移默化地提高家长对生命教育的认同感。

（2）多形式的活动，提高家长的参与度

幼儿的教育离不开家庭，家园的配合，有助于幼儿

教师与家长之间的沟通交流；有助于家长提高科学育儿水

平；还有助于孩子展示自我。幼儿园可以组织多种形式

的活动，增加家长的参与度。我们采用“互联网+”的形

式，开展“小小朗读者”活动，家长将幼儿的阅读内容进

行录制视频、音频，通过网站、微信公众号的平台将故事

视频、音频共享，真正让幼儿的阅读内容与同伴分享，从

而促进同伴之间的共成长。我们通过“图书漂流”活动，

鼓励家长与幼儿共同配合，将自己阅读的读物的感悟进行

记录，传递给下一个幼儿，促进同伴之间的交流与互动。

我们还可以通过各种家园的活动、比赛等活动形式，激发

幼儿活动的积极性，同时也提高家长的参与度。

（3）多方面的鼓励，提高家长的积极性

在亲子共读中，对于重视生命教育的家长，我们通

过树立榜样的作用，提高家长的积极性，同时也辐射其

他家长。我们会邀请家长们进行“绘本推荐”的活动，

对于有丰富经验的家长，我们也鼓励家长参与到其中，

在班级中树立榜样作用，激发其他家长参与的积极性。

多方面的鼓励家长参与，提升家长的参与度，从而提高

家长的积极性。

四、结语

大班幼儿认识生命，了解社会，正确处理人际关系

以及认识自然、萌发爱与追求都可以通过生命教育的绘

本内容这一重要的途径得以展现，尤其是一些深奥的、

抽象的生命主题，生命的价值与追求等。而绘本凭借其

形象性、直观性的特点，以独特的表达形.如对自绘本里

装着我们大大的世界和小小的美好，一个个关乎生命和

自然的故事，以灵动的笔触、亲切的叙述向幼儿娓娓道

来。通过绘本阅读，让幼儿感受生命的脉搏，聆听大自

然的心声；让幼儿从小了解生命个体，感悟生命意义，

敬畏万物，热爱大自然。
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