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应用型大学学前教育专业学生区域活动设计能力

培养的对策 
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摘要：新时代我国教育事业不断创新发展，人们对幼儿的素质教育提出了更多需求，随之而然的对培养学前教育师范人才的应
用型大学也提出了更高的要求。区域活动是幼儿园重要的教育活动形式之一，是幼儿自我学习、探索、完善与发展的过程，因此幼
儿教师要具有较强的活动设计能力，帮助幼儿在活动中获得发展与成长，充分发挥区域活动对幼儿教育的积极作用。但目前，应用
型大学在培养学前教育专业学生区域活动设计能力上还存在诸多问题：设计意识淡薄、设计能力不足、活动组织形式固化、课程体
系有待完善等。基于此，文章通过对目前大学学前教育专业学生区域活动设计能力培养存在的问题进行分析讨论，并提出针对性解
决措施，以提高学前教育专业学生区域活动设计能力，为基础教育事业输送高质量的师资人才。 
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Summary: 
In the new era, China's education industry continues to innovate and develop, and people have put forward more demands for the quality 

education of young children. As a result, higher requirements have been put forward for applied universities that cultivate preschool education 
teacher training talents. Regional activities are one of the important forms of educational activities in kindergartens, which is a process of 
self-learning, exploration, improvement, and development for young children. Therefore, preschool teachers should have strong activity design 
abilities to help young children develop and grow through activities, and fully leverage the positive role of regional activities in early childhood 
education. However, currently, there are still many problems in cultivating the regional activity design ability of preschool education students in 
application-oriented universities: weak design awareness, insufficient design ability, solidified activity organization form, and incomplete 
curriculum system. Based on this, the article analyzes and discusses the problems in cultivating the regional activity design ability of preschool 
education students in universities, and proposes targeted solutions to improve the regional activity design ability of preschool education students 
and provide high-quality teaching talents for the basic education industry. 
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引言 
应用型大学培养的学前教育专业学生不仅要具备较强教学

能力，同时还需具备较强的设计能力和创新能力。在对学生进
行综合能力培养过程中，需要根据应用型大学人才培养的需求，
结合应用型大学学前教育专业的特点，从学前教育专业学生素
质能力和专业能力两方面入手，根据行业以及学生自身发展的
具体要求进行培养，使之成为社会发展所需的优质人才。尤其
是在当今社会下对应用型大学学前教育专业学生的教学能力、
设计能力以及职业能力重视程度越来越高的前提下，更需要针
对社会的新需求进行各方面能力培养。 

一、区域活动设计能力概述 
教育部 2012 年印发的《幼儿园教师专业标准（试行）》（教

师〔2012〕1 号）中对幼儿园教师必须具备的教育教学能力提
出了明确要求，特别强调幼儿教师要具有环境的创设与利用、
一日生活的组织与保育、游戏的支持与引导、教育活动的计划
与实施、对儿童的激励与评价等基本专业能力。区域活动的设
计是幼儿教师在进行教育活动开展过程中，在活动设计意识的
指引下运用自身所学专业知识和专业技能来开展针对性的幼儿
教学活动，也是运用自身专业知识和专业技能来开展活动的能
力。而在学前教育专业中，区域活动设计能力是学前教育专业
学生的一种基本综合能力，需要学生通过幼儿的身心发展特点
和教学内容等方面进行活动具体方案的设计，运用到学生自身
所具备的活动设计意识、活动设计知识以及活动设计方案等相
关技能。学生在设计过程中，要以幼儿为中心进行活动的科学
合理设计，其根本目的是为了更顺利地开展幼儿教育活动，促

进幼儿更全面、更健康地成长与发展。这就需要学前教育学生，
即准幼儿教师具备较强的区域活动设计能力和创新能力以及设
计意识，成为幼儿教育所需的应用型和复合型人才。 

二、存在问题的具体表现 
（一）区域活动设计意识淡薄 
学前教育专业在教学中培养学生教育活动设计意识和设计

能力，使学生在毕业后具备从事幼儿教育职业的基本能力，对
学前教育专业学生开展幼儿教育工作有着十分重要的作用。在
调查中发现教在实习的学前教育专业学生只是照搬式地将班级
内各个区角按照园所提供的教材进行布置，未能关注幼儿的游
戏需求和发展特点，没有体现一名幼儿教师应有自主的设计意
识与想法。目前许多应用型大学学前教育专业开展教育教学过
程中，教师们过度注重理论方面知识的教育与指导，针对教育
活动设计能力的培养没有认识到其重要性，使得在开展学前教
育专业教学过程中学生虽具备较强教学能力，但难以根据多种
因素需求进行针对性教育活动的设计，尤其是缺乏对区域活动
的设计意识。 

（二）区域活动设计能力不足 
如今，许多高校在开展学前教育专业，因为学前教育职业

的特殊性，教师在进行人才培养过程中更注重的是学生理论知
识的储备和技能的使用性。教师开展学前教育专业教学的目标，
是让学生在实习和毕业之后不仅可以胜任幼儿教师的教学任
务，还可以承担起幼儿各种游戏活动的组织者、设计者、指导
者和支持者。通过调查，学前教育专业学生在参与区域活动设
计的过程中表现出，一方面未能将各个游戏区域进行有效结合，
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只是设立单独的活动区域个体，缺少区域游戏的主题性与连接
性；另一方面未能充分利用本土的历史、文化、自然等资源对
各个区域进行布置，材料投放不合理不充分，无法让幼儿在活
动中“尽兴游戏”，只是单调重复性的游戏活动。可以看出一是
在日常的教学中教师过度注重学生理论知识的讲解，二是在实
习中指导教师并未注重对学生设计能力的指导与传授，加之指
导教师本身的区域活动设计能力不足等多重因素，未对学生区
域活动的设计能力给予更多关注和培养，导致学生并不具备较
强的教育活动设计能力，尤其是区域活动的设计能力，活动设
计缺少创新性，不利于学生今后幼儿教育职业的顺利发展。 

（三）活动组织形式固化 
高校开展学前教育专业课程，其主要目的是培养学生具备

丰富理论知识储备，具备较强设计能力和创新能力，在日后工
作中能够采取科学合理的组织形式和方法引导幼儿积极参与到
课堂中获得学习和成长。但目前根据调查来看，学前教育专业
学生实习中，跟随指导老师依据幼儿身心发展特征选择直观教
学方式开展幼儿教育活动，但许多幼儿教师，缺乏对区域活动
开展前的合理有效设计，表现出创设能力匮乏，采用的活动组
织形式也较为单一，难以激发和支持幼儿主动参与区域活动，
活动中缺少及时有效的介入、指导与互动，活动结束后，也没
有及时进行活动反思，这些都导致学生在开展幼儿教育教学过
程中只关注到幼儿的个体探究，大多数还局限在集体形式和个
体形式当中，实习过程中也无法习得专业的实操能力，不利于
专业学生整体教学水平及教学效果的提升。 

（四）课程体系有待完善 
实际上，许多高校在开展教育教学过程中，对于学前教育

专业课程体系的建设，仍旧存在重理论、轻实践的现象，在学
前教育专业课程设置过程中，更多的是注重学生理论知识的讲
解和获取，未能及时了解最新的幼儿教育师资需求，对于课程
体系教学没有进一步调整和完善，开展的学前教育专业课程偏
向理论内容，对于学生技能和实践能力方面的培训、指导较少，
导致学生难以将自身所掌握的知识和专业技能有效结合，学以
致用。 

三、培养学生区域活动设计能力的实施策略 
（一）丰富教学方法，增强学生设计意识 
教师开展学前教育专业教学过程中，除了要注重学生理论

知识的储备，还要注重学生设计意识和设计能力的培养，开展
理论与实践相结合教学活动，设立一些实训实践活动来培养学
生的设计意识，提高学生的设计能力。例如，教师开展学前教
育专业教学过程中，可以通过案例教学或是带领学生观摩幼儿
园实际教育活动场景和视频，增强学生对创设区域活动环境的
认识，开设与幼儿区域活动设计的相关教学内容，对学生进行
实训教学，让学生在模拟幼儿教学情境中进行区域活动的设计，
提高学生区域活动设计意识，让学生通过阶段性实训实践活动
的参与，认识到自身职业的重要性，逐步培养学生的设计意识，
以逐步培养学生设计能力和设计意识，使学生今后无论在实习
还是实际工作过程中，都能有效将自身理论知识指导实践操作，
根据幼儿身心发展情况合理设计区域活动，这对促进幼儿个性
化发展有着深远的意义。 

（二）明确培养需求，提升学生设计能力 
高校在开展学前教育专业教学前，要根据教育行政主管部

门关于教师教育的相关政策、基础教育需求和学校定位等实际
情况，明确专业人才培养定位，及时调整人才培养方案，多元
化培养学生的设计能力和创新能力，为我国幼儿教学提供优质
人才。在实习过程中，通过加强指导教师对学生的设计指导训
练，教研室活动探讨，学习观摩等方式，使学生能够通过参与

相应的实践教育教学活动，增强区域活动设计能力，提高自身
专业素养和职业能力，成长为一名合格的准幼儿教师，在今后
幼儿教育工作中开展区域活动时，既能具备根据幼儿的发展阶
段和个体差异对区域环境进行创设能力，又能及时对设计实施
的区域活动进行反思、改进与重构，以不断促进幼儿的发展，
为全方面促进幼儿发展做好专业准备。 

（三）加强活动训练，组织多元活动形式 
教师开展学前教育专业课程教学过程中，要对接基础教育

师资需求，着重对准幼儿教师进行专业技能的培养和锻炼，使
学生不仅拥有丰富理论知识储备，还能根据自身所学理论知识
和专业技能对区域活动进行的合理设计，创设建构区、生活区、
益智区等活动区域，通过不断学习、实践、反思再实践的练习，
在后期的实习或者开展幼儿教育活动过程中，能够根据幼儿的
身心发展规律合理设计教育活动，为幼儿组织形式多样的区域
活动，使幼儿都能积极主动参与到不同的区域活动中获得锻炼
和成长，久而久之，不仅能实现幼儿教师自身学习能力和教学
水平的提升，还能促进幼儿的个性化发展，通过参与多元的区
域活动，有效培养幼儿的综合素养。 

结语 
综上所述，新时代背景下，我国越来越注重应用型大学学

生素质和能力的培养，区域活动设计能力是学前教育专业学生
所需掌握的一项必备职业技能。区域活动作为教师日常教学活
动的延申与拓展，参与区域活动能够促进幼儿情感、认知、社
会性和情感的发展，幼儿教师需针对不同发展阶段的幼儿身心
发展规律及特点，时刻关注幼儿“最近发展区”潜在发展需求
与水平，贴近幼儿生活实际合理设计区域活动，方能促进幼儿
发展，达到“跳一跳摘桃子”的教育效果。这就需要高校教师
在开展教育教学过程中，采取多元教学手段和教学方法培养学
生区域活动设计能力和创新能力，让学生在毕业时能成长为一
名合格的幼儿教师。可见，幼儿教师的教育活动设计能力提高，
不仅仅是学前教育专业学生能力和素质培养的关键性指标，更
对提高大学学前教育专业人才培养也有着至关重要的影响。 
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