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基于在线开放课程的高职医学英语教学模式的

建设和研究
郭巧棉　郭玉玲

（河北外国语学院　河北　石家庄　050000）

【摘　要】随着 5G 时代的到来，科学信息技术的不断更新，促进了职业教育的加速发展。网络公开课程的

出现是技术创新和时代进步的产物。

本文从分析基于网络公开课的高职医学英语教学模式研究的优势入手，重点分析高职医学英语教学的现状，

最后制定出网络公开课的设计与建设，希望进一步提高中国高职医学英语教学的质量。培养更多适应社会发展

的医学英语复合型人才，以满足全球化对医学英语人才的需求。
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Construction and research of higher vocational medical English teaching model
based on online open course
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[Abstract]With the arrival of the 5G era, science and information technology are constantly updating, which has
promoted the accelerated development of vocational education. The emergence of online open courses is a product of
technological innovation and the progress of the times.

This paper starts with the analysis of the advantages of the research on the teaching mode of medical English in
higher vocational colleges based on online open courses, focuses on the current situation of medical English teaching in
higher vocational colleges, and finally works out the design and construction of online open courses, hoping to further
improve the quality of medical English teaching in higher vocational colleges in China, and cultivate more medical English
compound talents who adapt to social development, so as to meet the needs for medical English talents of globalization.
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随着 5G时代的到来 ,科学与信息技术不断更新，

这推动了职业教育的加速发展。在线开放课程的产生

是科技创新和时代进步的产物。2012 年美国开始设立

慕课 MOOC（massive open online courses）。在网

上提供免费课程，三大在线课程平台有 Coursera、

Udacity、edX，给更多学生提供了系统学习的条件。

这三大平台的课程全部针对高等教育，建立了一套免

费供学生学习和使用的管理系统。2015 年教育部 3 号

文件提出建设在线开放课程“慕课”。2017 年教育部

认定了 467 门本科在线开放课程。2018 年教育部认定

了 801 门在线开放课程。2020 年教育部以“互联网 +

职业教育”为要求认定了 99 门高职在线开放课程。目

前，我国上线慕课数量已达 5000 门，高校学生和社会

学习者选学人数突破 7000 万人次，逾 1100 万人次大

学生获得慕课学分，中国慕课发展已跑在世界前列。

在线开放课程的高职医学英语教学模式 , 突破了

时间与空间的限制 , 将英语学习的课堂拓展到课外和

课下 , 不仅提高了医学英语教师的教学成效 , 还提升

了学生的综合学习能力。

医学专业学生学习医学英语是为了当有出国进修

机会时，不会因为英语不过关而失去学习的机会。当

到国外医学中心了解新技术、管理方法时，不会因为

专业语言障碍而浪费交流机会。

当国外专家来我国交流时，不会因为缺乏语言障

碍而错失交流拓展的机会。当在医学工作岗位上工作

多年，需要担当重任时，不会因为英语不佳而失去在

国际学术会议上做报告、演讲或讲座的机会。

学生学习医学学术英语旨在提高学生对英语文献

阅读、写作的能力。提高参与听懂学术会议、参与学

术演讲的能力。

学好医学英语口语旨在参与中外医学会议时能提

升演讲能力、会议点评和讨论能力。甚至结合自己的

专业背景优势，担任医学界的外交官。

本文从基于在线开放课程的高职医学英语教学模

式研究的优势开始分析 , 重点探讨当前高职医学英语

教学现状 , 最后进行在线开放课程设计与建设 , 希望
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进一步提升我国高职医学英语教学质量 , 培养出更多

适应社会发展的医学英语复合型人才，以满足全球化

和一带一路沿线国的医学英语人才需求。

1 在线开放课程的高职医学英语教学模式的优势

1.1 灵活便捷的学习方式

在线开放课程的应用为高职院校医学英语教学的

开展提供了更大的发展空间。借助5G技术和智能手机，

学生可以随时随地网上学习，甚至可以反复学习和回

看所有的在线课程资源。学生既可以挑选自己喜欢的

课程学习，又可以针对课堂上重、难点内容进行反复

的学习。这样一来，学生的学习时长和效率都会得到

不断提高。

1.2 教学高质量发展

第一、传统的高职医学英语课程多数是本校自己

教师授课，而在线开放课程则不然。学生选取在线开

放课程时，不论是专业、学校还是教师都可以任意选择，

通过向全国任意一些学校的名师学习，通过与多所院

校的学生接触，可以促使学生的学习得到高效发展。

第二、在线开放课程的教学内容将教学内容和时事政

治联系在了一起。不拘泥于教材内容，有拓展、有延伸。

第三、在线开放课程教学视频短小精悍，语言简练，

授课时间比传统的课堂时长短。第四、在线开放课程

免费向全球的学生开放。所有人共享高质量的免费开

放式医学英语教学课程。学生可以同时选取不同学校、

不同专业的多门课程在线学习。

1.3 降低教学成本

传统课堂上，一个教师只能上一个班，一遍遍地

重复教学，而线上可以同时上几个班、几百人的课堂。

录一次课，可以多次播放给多所学校的多名学生。所

以线上教学可以节约师资和成本费用。还可以让更多

的学生受益。

1.4 提高教学管理效率

学生的作业、讨论、测试、考试都是系统自动交

互式完成。教师不用在每期开课的时候翻看几千人的

作业进行批改。这不仅为教师节约了宝贵的时间和精

力，还为学生节约了经济成本。测试完成后的成绩分

析也是自动化的，有各种形式的图表和数据，令教师

一目了然。

1.5 知识新颖

教师可根据接触到的内容随时调整制作并更新在

线课程的内容。可以将时事政治和课程思政与教学资

源相结合。每期都可与时俱进，有针对性性地调整和

替换教学内容。

1.6 选择多样化

学生可以选取任意喜欢的课程，给学生提供了一

个多项选择的机会。学生可以选择本专业的课程，也

可选择非本专业的课程。这使学生更具有主动性和自

主权。

1.7 打破了区域限制

贫困山区、边远地区和落后地区师资匮乏，在线

开放课程的设立解决了师资不均的问题，这使教育资

源和师资可以被公平、公正地匹配到所有地区 ，更有

利于地区稳定，更有利于国家稳定持续健康发展。

1.8 人人受教育

在线开放课程给身残志坚的学生和上班族提供了

学习的途径，身有残疾的学生上学不便，建议日后所

有课程配哑语视频教学，上班族可以在上班工作之余

随机免费学习在线开放课程，获得自己所需的知识和

资源。

2 高职医学英语教学现状

从生源质量来看，学生普遍基础薄弱，英语高考

满分 150 分，而分数在 60 分以下的学生每班占据一多

半。此外，高职院校的医学生对英语学习兴趣不够浓厚，

上课注意力往往比较分散。

从班级容量来看，高职医学院校的英语课多数为

公共基础课。班级人数较多，多数是大班，很少有 30

人的小班。英语教师在这样的班级授课，很难一对一

地纠正发音，也难免有照顾不到的个别同学的时候。

基于上述问题，在线开放课程视频融动画、微课、

视频与教学资源于一体。相对于传统的教学模式，在

线开放课程内容时长较短，不仅能使学生产生学习兴

趣，还能使学生集中注意力学习。

学生针对不懂的问题可以随时通过智慧职教线上

平台和教师交流，视频也可以反复观看。学生通过观

看视频反复练习英语口语和医学专业术语，提高了学

习效率。

3 医学英语在线开放课程教学模式的建设

3.1 建课要求：医学英语在线课程秉承普及性与

趣味性相统一的原则 , 让学生学中用 , 用中学 , 达到

学用结合的目的。普及性就是力求使课程内容便于学

生理解 , 在教学素材上选取的医学英语资源具有科普

性较强、应用性广的特点。趣味性是在设计上充分考

虑学生的医学英语基础水平 , 引入适合的教学资源 ,

以丰富多彩的技术形式展现教学内容,将文字、图片、

动画和视频资源有机融合 ,激发学生学习兴趣。

3.2 教学目标

由于医学英语课程专业术语较多、课时较少 , 传

统课堂难以激发学生学习医学英语的兴趣。医学英语



21

在线开放课程集知识性、学术性和趣味性于一体 , 依

托特定场景 , 从医学英语专业术语到句型练习；从篇

章知识点到医学英语重、难点精心挑选 , 融合纯手写

视频、PPT 录屏、画中画、课堂实录、实地拍摄、绿

幕抠像、专家对话、专题访谈、讨论课等多种视频课

程资源 , 以新颖多彩的技术形式呈现原本枯燥乏味的

医学英语系列知识点 , 激发学生学习兴趣 , 培养学生

探究式学习能力 , 帮助学生奠定医学英语学习基础 ,

达到激发学习动力 , 提高学生医学英语应用能力 , 推

动学生自主学习医学英语的目的。培养学生医学英语

听、说、读、写、译的应用能力。

3.3 教学方法

在教学方法上,以知识性与趣味性为一体,结合影

视作品的场景片段,融文字、图片、动画、游戏、视频、

谜语等为一体,通过寓教于乐、深入浅出的形式 ,克服

医学英语专业术语和专业知识复杂难懂的特点 ,创造相

对易学、轻松的学习氛围 ,以求取得满意的教学效果。

3.4 教学步骤

教学遵循导、学、练、践、拓的原则。

多种形式开展主题导入（导），课前学生通过在

线开放课程观看导入视频，教师根据教学内容发布预

习内容，学生通过自主学习总结知识点，带着问题或

与本课程相关的知识储备上课。导入视频采用多种方

法录制而成，如讲授法、问题导入、图片导入、动作

演示、动画导入等。

学习（学）每课重点内容主要通过线上教学资源

和教师讲授，以及讨论法等。教师通过 PBL 教学法提

问学生，引导学生自主寻找问题答案，教师加以补充，

学生通过雨课堂开展讨论，通过 SPOC 播放重难点，加

深学生学习印象，掌握学生学习动态。

练习（练）基本的知识点，分为书面和口语练习

两个方面。书面练习包含选择题、填空题、判断题、

匹配题、问答题和判断正误，、讨论题多种题型。口

语练习包含英语专业术语、句型和篇章的模仿跟读和

自测朗读。

实践（践）不仅包括知识练习，还包括能力和素

质锻炼，比如挂号与就诊对话演练、查房演练、开处

方演练、临终关怀演练、八大系统（皮肤系统、神经

系统、循环系统、免疫系统、消化系统、生殖系统、

呼吸系统、内分泌系统、肌肉骨骼系统）功能对话演

练等。

拓展环节（拓）主要包括学生总结归纳本章内容，

教师补充，额外学习更多相关知识或共同探讨难题等。

3.5 教学评价

采用多元化的评价体系。线上线下相结合；形成

性评价与终结性评价相结合；师生评价与生生评价相

结合。通过问卷星APP设计问卷开展调查，将作业评分、

在线讨论纳入期末测评范围课程，最终成绩由过程性

考核和终结性考核综合评定。

教师对学生的讨论评价不全是基于标准答案，还

包括学生的情感态度、价值观的评价，对课堂教学环

节中主动起身回答问题的学生记录平时成绩，作为考

评的一部分，在期末考试成绩中占据相应的比例。

测试坚持吸引学生学习兴趣，减少测试题目，降

低学生学习压力，筛选学生易错的题目多次测试，提

高学生成绩，为学生参加英语 AB 级考试和四级考试提

前做铺垫。

3.6 教学反思

本着提高医学英语实用性为原则，遵循建设课程 -

应用课程 -完善课程 -应用课程这种不断循环的方式，

针对每期线上授课内容制定调查问卷，由学生以不记名

的形式扫码参与教学评价。教学团队成员针对学生提出

的问题进行整改。反复修改每期开课内容，设计相应的

情景教学场景，融入课程思政，做到润物细无声。以达

到教学相长，提高教师教学水平和教学效果的目的。

4 结语

高职医学院校医学英语在线课程的建设符合我国

高职医学英语教学特点以及高职医学英语的人才培养

方案。在线开放课程的应用有助于提高医学英语的教

学效果 , 通过线上线下混合式教学相结合 , 形成性评

价与终结性评价相结合，运用多种教学素材和教学资

源激发学生的学习兴趣和求知欲，实现以学生为主体，

以教师为引导者的转变。多元化评价方法和多种教学

方法相结合，创新应用 MOOC,SPOC, 翻转课堂，情景教

学，融合数据，为评价提供依据。统合学科，重构课

程内容。每期开课后认真分析学生线上线下学习情况，

发放调查问卷、回收问卷并分析学生的反馈信息、每

期开课都进行反思并制定整改方案，打造个性化课堂、

可视化课堂，最终建设深度课堂。
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