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汽车发动机常见故障维修与保养技术探究
韩民义　韩绍靖

（济南工程职业技术学院，山东 济南 250200）

摘要：在汽车整车结构中，发动机扮演着类似“心脏”的角色。要想保证发动机正常运行，延长汽车使用寿命，必须要定期实施开展检查、

保养工作，了解发动机是否存在运行不畅的情况，如振动、异味、杂音等，第一时间发现和解决问题，避免较小故障演变成大问题，影

响汽车的正常行驶。同时，通过大力研究故障维修、保养技术，相关人员能够提升维修、保养水平，避免发动机出现短周期的维修。
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在汽车整车结构中，汽车居于核心位置，车主在发动车辆时，

需要依靠发动机的效能，通过驱动发动机高速运转，其中，发动

机会从静止状态脱离，进入运行状态。在正常起动前，发动机需

要获取外界能量，进入运行和运转状态。在现代汽车领域，蓄电

池能够向汽车发动机输出电能，汽车内部形成机械能，使得发动

机飞轮进入旋转状态，从而驱动汽车。在社会经济转型发展的时代，

汽车已不再是部分受众拥有的高档产品，成为诸多家庭必备的出

行工具。在日常使用过程中，若不能定期检查、维护和保养汽车

发动机，难免会因发动机故障，影响正常出行，甚至影响人身安全。

所以，无论是汽车车主还是维修人员，都应认识到发动机维修、

保养的重要性，形成定期维修保养的意识，采用科学的维修技术

和保养方法，让汽车始终能发挥较高的使用效能。在正常使用一

段时间后，发动机中的机油容易出现变质现象，受废气的影响，

机油会呈酸性，部分杂质将沉淀在油箱中，给发动机运行带来较

大磨损。所以，汽车发动机的维修与保养，缺一不可。

一、汽车发动机运转中常见故障种类及维修方法

（一）发动机难以正常运转，发动机正常运转但无法正常打

火

故障判断：

初步判断，通过开启汽车前大灯、尝试汽车喇叭。若汽车发

动机无法工作，且喇叭声音较为喑哑，相关人员可检查蓄电池点

亮是否充足。维修方法：若汽车内部是普通蓄电池，出现电力不

足的情况，相关人员可加入纯净水、蒸馏水。若电池为免维护类型，

可依靠其他车辆，采用跨接其他车辆的方式，将两辆车的正负极

分别连接起来。

初步判断，若发现大灯可以正常打开，喇叭声音向量，但汽

车出现了“哞呀”声音，相关人员应检验蓄电池外部联结是否正常，

内部是否存在圆桩氧化的情况。在维修过程中，在清理蓄电池圆

桩的接头时，可使用砂纸清理，也可运用钳子转动，达到清理氧

化物的效果。

初步判断，在起动机不转动、喇叭声音无损的情况下，应关

注启动机是否正常接电。若发现启动机接电正常，可检查发动机

情况，电磁开关是否能起到效能，相关人员应及时更换已损坏零件。

（二）在汽车停车后再次启动，存在转速不稳情况

故障判断：若转速表的指针不能稳定转动，体现发动机转速

不稳定的情况。在维修的过程中，相关人员应检修进气系统，了

解是否存在漏气情况，再检验燃油泵是否能正常供油，相关管路

是否处在正常压力值状态。接下来，要按照顺序，分析燃油压力

调节器件、喷射器件、点火系统是否处在正常运行状态，是否存

在不喷油或喷油量时少、时多的情况，出现火花塞积碳、高压火

花的现象。此外，要检查汽油滤清器、空气滤清器是否出现堵塞

情况。

（三）发动机工作时出现异味

故障判断：若出现排气管蔓延出烧焦气味，往往是由于汽车

内部件出现老化现象，如橡胶密封圈老化，导致机油泄漏。这样

的情况下，通常不需直接维修，相关人员可通过加注正规汽油，

就能解决这一问题。

（四）发动机怠速不稳

在发动机工作室，机油会因排气管温度升高，出现蒸发现象，

散发出烧焦味道。

维修方法：对于出现老化的密封件，需要取代和更换。

故障现象：在汽车正常行驶的状态下，排气管排出的气体呈

黑色、雾状，出现浓厚的异味，在汽油质量因素的影响下，出现

怠速过低、过高、不稳定的现象。

故障判断：整车怠速情况的出现，也会受点火系统、供油系统、

进气系统故障影响，相关人员应逐个排查。

维修方法：若进气系统出现问题，相关人员应了解是否存在

堵塞、漏气情况，附加空气阀门、怠速控制阀门能否进入正常状态。

在维修车辆时，发现怠速没有处在正常运行范围；在进气系统没

有异常的前提下，相关人员可继续查验供油系统，是否存在喷油

器堵塞、滴漏、雾化情况不佳，需要更换和清理零件。在供油压

力不高的情况下，喷油器不能正常工作，需要断缸清查，相关人

员应了解不同缸的燃油压力、工作情况，测试喷油器情况。最后，

相关人员应检查点火系统是否正常，对于火花塞工作异常的情况，

需要及时解决问题和更换。对于高压线短路、漏电情况，相关人

员应及时处理，点火器和点火线圈出现问题时，也要做好更换工作。

（五）发动机回火

发动机出现回火现象，维修人员称为“倒灌”。

故障判断：出现这一现象，主要受点火时间过晚、混合气体

过稀的因素影响。

维修方法：首先，相关人员应查看进气系统运转是否正常，

传感器输出是否正常；在点火时，是否会出现燃油压力不足的现象，

喷油器发卡是否通畅、喷油器喷油时间是否不长。其次，要检查

相关元件和电路的工作状态，了解进气管压力传感器、进气温度

传感器、水温传感器等情况。

（六）发动机水温过高

故障判断：水温过高情况多由保养、维修不合理，或零部件

损坏引起。

维修方法：若判断汽车零部件出现破损，可检查空调怠速提

升器的工作情况，是否存在怠速不高的现象；若发动机风扇离合

器、水泵、节温器出现破损，相关人员应及时替换损坏部件。在

正常行车前，人员应观察水和机油，储存足量的水，不免因缺少

水导致水温不断升高。与此同时，要了解风扇皮带松紧度是否合

适，适度进行调整。在添加水时，相关人员应添加蒸馏水、软水，

寒冷时节要注入防冻液，避免出现问题。

二、汽车发动机常见的故障与保养问题

（一）保养周期不合理

通常情况下，大众将更多资金投入在改装、配饰上，但对发
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动机的保养缺乏重视。根据维修师傅反馈，进入维修厂的汽车，

出现汽车故障的多为发动机保养不合理的车辆。由此，发动机保

养与汽车使用寿命存在密切的关系。若缺少按期保养的习惯，不

仅会影响汽车正常行驶，还会带来不必要的经济损失。

（二）存在机油变质现象

在使用不同类型或等级的润滑油时，油质难免会出现问题。

在车主驾驶一段时间后，车辆性能会因里程数出现不同程度的降

低，给发动机带来多方面的问题。要想规避上述故障和问题，相

关人员应根据汽车使用需求，定期更换机油，把控好机油用量。

在使用机油时，机油需要通过滤芯中的细孔，滤清器会累积一些

油类黏稠物、固体颗粒。若出现机油无法顺畅通过的现象，往往

是出现了滤清器堵塞，导致安全阀被动打开、滤芯胀破，机油会

通过旁通阀，携带脏物到达润滑部位，使得内部出现污染聚集的

现象。所以，定期更换机油滤芯也有必要。

（三）出现空气滤芯堵塞

进气道和空气滤芯是发动机的两个部分。根据不同车辆的使

用情况，相关人员应做好清理工作，采用高压空气法，将空气滤

芯中的空气向外排，吹出滞留的灰尘。由于空气滤芯原材料是纸，

在吹动时，应控制好空气压力，避免出现滤芯损坏现象。通常情

况下，在清洗三次后，需要更换新品，相关人员要根据驾驶区的

空气质量调整清洗周期。

（四）进气管道不洁

若车辆经常出现在空气质量差、灰尘多的区域，相关人员应

注意进气管道是否清洁，避免因灰尘堵塞进气道。要维持发动机

运行状态，必须要关注进气管道的清洁情况，若管道存在大量脏物，

充气效率会大大降低，使发动机无法进入正常运行范围，发动机

也难以达到正常输出功率。

（五）曲轴箱出现大量油泥

在发动机运转时，燃烧室内往往存在一些未完全燃烧的氧化

物、水分、气体，这些物质会进入曲轴箱，混入零件磨损的金属

粉堆中，出现油泥。若油泥数量较少，可直接悬浮在表面，若数

量较大，会直接堵塞油孔和滤清器，难以正常润滑发动机。同时，

在高温状态下，机油会生成积碳、漆膜，附着在活塞上，影响发

动机的功率和油耗，甚至会出现拉缸现象。

（六）燃油系统保养不佳

燃油系统保养包含多个方面，供油管路、喷油嘴、汽油滤芯等。

在燃油经过油路、进入燃烧室前，难免出现积碳和胶质，沉淀在

燃烧室、喷油嘴、化油器等部位，使燃油无法正常流动，可燃比

也会因此受影响，导致发动机出现加速不良、怠速不稳、颤抖等

问题。由此，为保证发动机处于正常运行状态，相关人员应运用

清洗剂，全面清晰燃油系统。

（七）水箱生锈、结垢

在常见的问题中，发动机水箱会出现结垢、生锈现象，这两

个问题会影响冷却液的流动，使得冷却系统的散热效果不强，升

高了发动机的问题，甚至会损坏发动机结垢。冷却液会出现氧化

现象，酸性物质会出现在水箱内部，给金属部件带来腐蚀问题，

甚至出现水箱渗漏、破损现象。为延长整体使用寿命，人员应运

用高效、强力的清洗剂，去除水垢和锈迹。

（八）冷却系统状况不良

在维修和养护汽车发动机时，维修人员多从润滑系统着手，

容易忽略冷却系统。实际上，发动机的常见故障，如加速动力降

低、缸体冲床内漏、活塞；拉缸等现象，均与发动机工作温度相关，

主要原因是冷却系统工作异常，发动机不能在稳定的温度范围内

工作，就会出现上述故障和问题。

三、汽车发动机维护和保养的常见内容

（一）挑选高质量的润滑油

对于汽油发动机，相关人员应根据排期系统的使用条件、附

加装置，选择汽油机油的范围为 SD-SF 级；对于柴油发动机，应

结合机械符合，挑选柴油机油的范围为 CB--CD 级，尤其要注意

生产厂家的规定和要求。

（二）按时更换滤芯和机油

无论使用何种等级、质量的润滑油，油质会在使用中出现变化。

在汽车达到一定行驶里程后，汽车性能会呈下降趋势，影响发动机。

为避免出现故障和问题，人员应结合实际更换机油。为避免脏物

回到润滑部分，人员应及时根据滤芯情况、机油使用时长，更换

滤芯和机油，保证机油正常通过滤芯。

（三）保证曲轴箱的通风状态

当前，为方便发动机换气，诸多汽油机加载了 PVC 阀，但是，

在换气时，一些污染物会积累在阀门附近，甚至出现阀门堵塞情况。

若 PCV 阀出现堵塞情况，原本排出的污染气体会逆流，对滤芯造

成污染，降低其过滤能力，曲轴箱的污染也会因此加剧，甚至给

发动机带来影响。所以，人员应做好 PCV 清洁和保养工作。

（四）做好曲轴箱清洗工作

在发动机正常运转的状态下，燃烧室会遗留一部分氮氧化物、

硫氧化物、气体等，这些物质会经过缸壁、活塞环的间隙，进入

曲轴箱，与其他金属粉末融合形成油泥。为避免油泥影响发动机

的润滑，人员应选择快速、高效的润滑系统清洗剂，做好曲轴箱

的清晰工作，确保内部清洁，将发动机油耗控制在有效范围内，

稳定发动机功率。

（五）做好燃油系统保养工作

燃油最终需要被送往燃烧室发生反应、产生能量，这一过程

往往会给燃油系统带来一定污染，燃烧室、化油器、油道会出现

一些积碳和胶质。为保证燃油正常雾化，保持空燃比，人员可以

混合使用 BG208、BG202，有效控制油泥和积碳，使发动机保持

在稳定运行状态。

（六）保养水箱

因汽车长期使用或所加水质的影响，发动机中水箱会藏纳水

垢，出现生锈现象，限制冷却液的功效。通过加入冷却液，人员

能够保证冷却系统正常运行，但水垢和锈迹会影响冷却液的流动。

这样，冷却液无法起到有效的散热降温作用，发动机本身的温度

无法得到控制，严重的情况下会损坏发动机不见他。因此，维修

人员在开展保养技术工作时，应有效运用 BG540 清洗剂，祛除冷

却液和水质生成的水垢和酸性物质，大大提升冷却液的使用效能，

更好地降低水箱温度。

四、结论

综上所述，汽车发动机具有复杂的系统结构，在正常运行时，

需要与多个系统联动，如电控、机械方面。所以，在开展维修工作前，

人员应深入研究发动机维修规范、工作原理，根据不同车型的情况，

判断故障类型。在进行维修和保养工作时，需要坚持先简单后复

杂的原则，在综合分析的情况下开展行动。同是，希望驾驶汽车

的车主，也能了解一些常规的维修知识和保养技术，提前发现发

动机存在的问题，提升汽车行驶的安全性。

参考文献：

[1] 韩莹莹 . 论汽车发动机常见故障及维修技术 [J]. 湖北农机

化，2020（1）：80.


