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《那不勒斯四部曲》
——莉拉和埃莱娜的修辞行为与社会文化背景分析

陶隐宁 

（广西民族大学外国语学院，广西 南宁 530006）

摘要：《那不勒斯四部曲》是四部优秀的长篇小说，作者埃莱娜·费兰特用直白而细腻的文字描写了莉拉和埃莱娜两位女性长达 60

年的友谊，也描绘了那不勒斯在二战后风起云涌的历史画卷。本文运用社会心理修辞学的理论，分析了小说的两位女主角 - 莉拉和埃莱

娜的修辞行为，对她们进行了全面综合的人际认知，并探讨了当时的社会文化背景，分析了社会文化背景对于两位女主角的修辞行为的

影响，揭示宏观的社会文化背景和微观的交际场合之间的辩证关系。

关键词：《那不勒斯四部曲》；社会心理修辞学；修辞行为；社会文化背景；交际场合

一、研究背景

《那不勒斯四部曲》是意大利匿名女作家在 2011 年至 2014

年期间，发表的四部非常成功的长篇小说：《我的天才女友》《新

名字的故事》《离开的，留下的》和《失踪的孩子》。她以第一

人称的视角，用细腻而直白的文字，描述了两个女孩跌跌撞撞的

成长故事。和以往的女性友谊描写不一样，这四部长篇小说直击

人性最真实的一面，既有女性之间互相扶持、共同成长的积极能量，

又触碰到女性之间的敏感猜疑，彼此妒忌的消极想法。小说的时

间线非常漫长，从二战后到这个世纪初，横跨了足足 60 年，描绘

出了意大利宏大的历史画卷，勾画出了那不勒斯小镇的灰暗和压

抑，并且细致刻画了女性之间的友谊。

两位女主角，不管是性格刚硬且看穿世事的莉拉，还是表面

柔弱却内心坚定的埃莱娜，都是在穷极一生的精力，不屈不挠地

在和命运做斗争。莉拉和埃莱娜，性格互补，就像同一枝头上的

并蒂双花，相互依存，却也相互抵触。少了任何一个人，小说的

人物形象都不会丰满生动。本文试着分析莉拉和埃莱娜的修辞交

际，包括她们选择的话题、说话的风格、说话的声音，以及话语

的伴随行为；研究交际所发生的人际关系场、相关的事件和时间、

地点，即微观的交际场合；讨论影响和制约其修辞行为的社会文

化背景，揭示宏观的社会文化背景和微观的交际场合之间的辩证

关系；进一步地深挖两位女主的性格，以及女性独立意识的觉醒，

最终升华小说主题：女性的社会地位提升和经济独立密不可分，

而接受教育则是实现经济独立最有效的途径。

二、修辞行为与社会文化背景的概念和内在逻辑关系

修辞是一种有意识、有目的的言语交际行为，因而具有社会性，

所以研究修辞行为必须要在特定的社会文化背景中进行，这样才

能对修辞行为做出一个综合性的、合理性的分析和评判。社会文

化背景（socio-cultural background），亦称“社会文化环境”。社

会背景研究重要指标。某一社区、群体、家庭中对社会成员的认

知发展、价值判断、行为方式、心理过程起持续影响和规定作用

的人文环境。社会文化背景的概念非常广阔，包括客观的地理环

境、社会环境以及历史、风俗习惯和社会观念等，这些因素都会

影响和制约修辞个体的话语建构，也会促使他们采取特定的交际

策略，从而达到预定的修辞效果。除了宏观的社会文化背景之外，

影响和制约修辞行为及其过程的社会因素还有微观的交际场合。

这包括交际所发生的人际关系场、相关的事件和时间、地点等。

宏观的社会文化环境和微观的交际场合，两者是辩证统一的关系。

众多微观的交际场构成了大的社会文化背景，而宏观的社会文化

背景又反作用于微观的交际场，它通过具体的交际场合体现出来。

因此，我们在分析修辞个体的修辞行为时，要把这两个因素有机

地结合起来，才能在细节中看到宏大的故事背景。

《那不勒斯四部曲》这四部长篇小说，恰恰是将宏观和微观

巧妙地交织在一块，作者沿袭了意大利二十世纪现实主义写作传

统，把历史事件和私人生活贯穿在一起，比如把意大利绵延五十

多年发生的重大历史事件都巧妙地嵌入了小说故事情节之中，历

史折射在人物的生活里。所以从两位女主角有代表性的修辞事件

入手，分析好她们的修辞交际特点，就可以管中窥豹，推导出当

时宏大的社会文化背景对于两位女主角修辞行为的制衡，以及她

们在微观交际场合中又是如何实施恰当的修辞行为，从而达到理

想的交际效果。

三、莉拉和埃莱娜的修辞行为与社会文化背景分析

本文从两位女主角成长的重大事件入手，即莉拉和埃莱娜的

上学抗争之路，研究莉拉和埃莱娜的修辞行为，包括她们选择的

话题、说话的风格、说话的声音、甚至是话语的伴随行为。以此

来对两位女主进行人际认知，例如她们的性格和社会角色定位。

指出客观的社会文化背景对言语交际的影响，以及如何从个体或

群体在微观交际场合中的修辞行为去评判当下的社会文化背景，

最终论证两者之间的辩证关系。

孩童时期，莉拉和埃莱娜最关注的话题就是财富，甚至把读

书和财富联系在一起。“对我们来说，财富是一堆堆耀眼的金币，

存放在无数箱子里，只要好好学习，写一本书，就可以得到这些

财富。”很明显，她们对财富的渴望已经超出了这个年龄对物质

的认知和需求。这是因为二战后的那不勒斯，整个城市颓败衰落，

底层人民生活困苦。灰暗的街道，寸草不生的街区，衣衫褴褛的

儿童，糟糕的医疗和卫生条件，以及争论不休的家庭琐事，就是

她们整个童年的记忆。根据马斯洛需求层次理论，目前莉拉和埃

莱娜还处于缺失性基础需求阶段，即生理需求和安全需求，她们

认为可以通过金钱财富来满足这种需求。又由于处在未成年阶段，

唯一能做的事就是好好读书，换句话说，读书的驱动力来自她们

对财富的渴望。

（一）莉拉的修辞行为分析 

莉拉从小天资聪颖，学习很轻松，成绩也很优异。老师为了

让她小学毕业后可以继续接受教育，做了很多努力去说服她的家

人。但是，生活的重负使得父亲变得鼠目寸光，所以一直坚决反对。

可是莉拉没放弃读书的想法，甚至为了读书和父亲起冲突。在这

次修辞事件中，莉拉没有充分知觉其修辞行为与交际对象之间的
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关系，即交际的对象是她的父亲。“修辞者内部往往有一个潜在

的社会角色关系序列：权势角色→非权势角色，年长者→年轻者，

当事者→旁观者等等。这些社会角色之间的修辞行为也会自觉不

自觉地按这个潜在的角色秩序进行。一定程度上说，每个修辞者

都应遵守这个角色秩序，如果违反了上述秩序，就会破坏人际之

间的角色关系序列，进而影响修辞行为的实施，并波及修辞交际

的效果。”因此莉拉没有达到理想的交际效果，没能让父亲同意

自己继续上学。在这次修辞事件中，莉拉表现出了勇敢而坚定的

个性，为了实现自己的梦想可以直面随时袭来的危险。很多时候，

莉拉的修辞交际都是生硬的、强势的，这不仅和她张扬的性格有

关，而且和宏观环境的影响息息相关，如果没有这样的据理力争，

她必然会被命运无情地吞噬。

 正是莉拉坚决不向现实屈服的决心，即使不能去学校接受教

育，她也从未放弃过任何学习的机会。她清醒地意识到，只有学

习和掌握实际的生存技能，才能过上自己想要的生活。于是，她

精心设计鞋子，既时髦又轻便，并且有计划扩大生产，成立自己

的家族品牌 --“赛鲁罗牌”；她用心经营丈夫新开张的肉食店，

短短几个月，销售额就超过了旧城区的肉食店；她富有前瞻性，

学习了编程，开了自己的电脑公司 Basic Sight，为昔日的邻居朋友

们提供工作。莉拉通过在社会里另一种形式的学习，实现了儿时

的梦想，脱离了贫困，并且伸出援手去帮助更多的女性朋友，帮

助她们摆脱困境，实现事业上或是精神上的独立。不难看出，在

社会当中接受的教育，使得莉拉快速地成长，不仅提升了自己的

经济地位，更是提升了她的精神境界：我为人人，人人为我。

（二）埃莱娜的修辞行为分析 

和莉拉歇斯底里的修辞交际相比起来，埃莱娜的读书抗争是

温和而有力的，这和她本身的性格有着紧密的关系。“我喜欢取

悦于人，尤其是喜欢取悦老师。”这样的性格自然会受到很多人，

尤其是长辈们的喜欢，所以在埃莱娜的求学之路也相对地顺利。

很多时候，埃莱娜会用标准的意大利语，而不是那不勒斯方言，

同时用积极的措辞，用自信的声音去回应质疑的声音。比如在加

利亚尼老师家里做客的时候，她采用了做希腊语和拉丁语翻译时

使用的意大利语，准确表达了犀利的政治观点，成功获取了老师

和同学的关注和认可。在高考中，她发挥出色，尤其在和一个老

师的面谈中，她用意大利文学史课本中学过的优美诗句，自然融

入自己的文学作品见解中，令人印象深刻。“我的陈述深深打动

了她，不仅仅是我说的内容，还包括我陈述的方式，都深深打动

了她。”因此她顺利地拿到了老师的推荐信，获取了比萨高等师

范的面试机会。

埃莱娜熟练使用文法正确的意大利语，呈现出一份恬静淡雅

的气质，也呈现出了一个谈吐文雅的知识分子的形象。人类个体

一直是以不同的角色和身份与别人发生交际关系，一旦脱离了那

不勒斯方言的束缚，她就仿佛脱离了那个肮脏下流的环境，从而

进入上流社会的圈子。埃莱娜成功的修辞活动还源自她对于交际

对象有充分的知觉和判断，在面对老师这种权威人士的时候，采

取了正式的意大利书面语，以示对老师的敬意，从而获取老师的

好感。在面对家人对于她去比萨高等师范面试时的犹豫，她同样

也充分利用了标准的意大利语，人为增加了这件事的严肃性和重

要性，这样的修辞策略提高了话语修辞的效果，从而减少修辞的

失误，最终提升了成功交际的机率，也大大促进了人际合作。

和意大利语相比，那不勒斯语言更加生动、口语化，同时也

沾染着浓浓的市井气息。埃莱娜在重要的交际活动中，会采取意

大利书面语的修辞策略，和她急于摆脱底层人民的身份，迫切地

树立起受过教育的文化人形象的心理有着直接的联系。在 20 世纪

50 年代的意大利，接受高等教育的人毕竟占少数，更何况是女性。

能够使用标准意大利语沟通的女性，必然是受过教育的女性，这

是因为言谈是对他人角色认知的一个重要参考指标，也是一个人

重要的身份标志。埃莱娜一路的成长经历，我们看到她运用知识

成功地改变了命运，从那不勒斯一个平凡的穷困女孩蜕变成睿智

的知识女性。她从未放弃过和莉拉一起构建的梦想 -- 写畅销书摆

脱贫困，并且利用手中的笔杆子，为弱势女性群体发声，为她们

争取权益，这是埃莱娜对父权社会发出的响亮的反抗声音。

四、结语    

本文应用社会心理修辞学的理论，分析了《那不勒斯四部曲》

当中的莉拉和埃莱娜的修辞行为，对她们进行了全面综合的人际

认知，并探讨了当时的社会文化背景，分析了社会文化背景对于

两位女主角的修辞行为的影响。研究发现，埃莱娜和莉拉虽然性

格截然不同，但是思想的高度是一致的，她们很早就有了女性独

立意识的觉醒：通过实现经济独立，摆脱对父权社会的依赖；同

时坚信并帮助女性团结在一起，共同对抗不公的社会。综上所述，

我们可以得出以下的结论：宏观的社会文化背景对微观的交际场

合有着重大的影响，制约着修辞个体的话语建构和交际策略，从

而达到不同的修辞效果。

20 世纪 60-70 年代，在那不勒斯，大部分处于社会底层的劳

动妇女，仍然处于 “失语”的状态，她们受困于繁重的家务中，

经年累月受到黑社会、丈夫、兄弟和儿子的剥削，甚至受到同等

阶层女性的伤害和排挤。于此相反的是，莉拉和艾琳娜在小学女

教师的精神指引下，在知识的启发下，很早就走上了精神觉醒和

抗争的道路。这对双生姐妹花，在黑暗的环境中，努力向阳生长，

并奋力唱出最美的抗争之歌！
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