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生物教学中落实健康观念
杨海莲

（山东省东营市胜利第一初级中学，山东 东营 257000）

摘要：初中阶段的青少年正处于身体发育的重要阶段，良好的生活习惯、健康的生活观念，对于青少年未来的生活、学习、

工作都将打下重要的基础。生物教学作为一门研究生物知识的重要学科，在生物教学中落实健康观念，能够更好地助力青少年的

健康成长。文章具体从重要性、必要性、可能性三大方面进行生物教学中落实健康观念的展开论述，并具体提出在生物教学中落

实健康观念的有效路径，以期更好地促进青少年的健康成长。
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随着我国经济的不断发展，人们的物质生活得到了极大的

提升，饮食结构也产生了不小的变化，然而一些家长和学生由

于缺乏一定的营养知识，在饮食结构方面存在着一定的不合理

现象。同时，由于学生在平时缺乏运动锻炼，不少学生都具有

肥胖症，这不利于青少年的健康成长。在教育教学过程中，教

师除了要进行知识、技能的讲授，更要帮助学生将知识有效地

应用于生活。在生物教学中落实健康观念，能够更好地指导学

生健康生活、健康饮食，对学生的身体健康和全面发展都具有

重要意义。

一、生物教学中落实健康观念的重要性与必要性

（一）是基于当前青少年健康状况做出的现实选择

从当前初中生的健康状况来看，存在着一定的饮食习惯不

合理，饮食结构不合理等问题。一些学生在早餐方面重视不足，

或是由于时间紧张而不吃早餐，或是在校外的流动摊贩处购买

单一的食物进行就餐。同时，由于生活水平的提升，不少学生

出现厌食，偏食，挑食等不良习惯，学生中普遍存在着爱吃零

食，不喜主食的习惯。一些学生在饮食结构上比较单调。平时

吃的蔬菜过少，体内摄入的微量元素和纤维素等缺乏，这就导

致营养上的不平衡。一些初中生在课后常常选择街边的路边摊、

垃圾食品等，这些食物本身存在一定的食品安全隐患，同时热

量过高。经常性地食用这些食品，将导致身体负担较大，且容

易产生肥胖现象。

（二）有利于提升学生的健康意识，促进学生的健康成长

在生物教学中落实健康观念，能够更好地帮助初中生掌握

健康知识，使其更加充分地认识什么是健康的生活方式、饮食

方式和行为习惯。通过课内教学，能够帮助学生更好地关注自

身及家人的健康状况，有利于帮助学生树立起良好的正确的营

养健康观念，进而能够在平时的饮食、生活中做出科学合理的

判断，然后，逐步改善自身的健康状况。这对于学生的健康成

长，全面发展都具有重要价值。比如在生物课堂中讲述的蛋白

质在生命活动中的重要价值，能够帮助学生更好地认识到平时

饮食过程中要增加蛋白质的摄入，这对于人体肌体的成长、智

力发展都具有重要价值。

（三）有利于将生物教学与生活实际有效衔接，提升教学

实效

在生物教学中落实健康观念，能够更好地帮助学生理解和

吸收课堂知识，也能够更好地提升生物课堂效率。对于初中生

来说，在课堂知识的讲解过程中，适当地穿插生活性的内容，

能够帮助其更好地理解具体的理论知识，也能够提升学生的学

习效率。将生活中的营养健康知识与单纯的生物理论知识有效

衔接，能够使生物课堂更加生动活泼，富有生活气息，有利于

提升学生的学习效果，增强生物课堂的教学实效。

二、生物教学中落实健康观念的可行性

（一）从生物课程的教学内容上看，具有密切的关联

从生物课程的研究对象上看，生物学研究生命现象及其

活动规律，人作为重要的生物体，既是研究者，又是被研究

者。生物学的研究内容，同样适用于人类。在生物教学中落

实健康观念，能够更好地借助生物学知识认识自身并发现自

身存在的问题，有利于更好地促进人体的健康。并且在新课

标背景下的初中生物教育系统本身与健康教育系统之间有着

一定的相似之处，根据初中课程标准中对于生物课程的情感

态度价值观的要求，也指出要帮助学生培育积极的生活态度

和健康的生活方式，因此在生物教学中落实健康观念是十分

可行的。
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（二）从生物课程的教学组织上看，具有渗透可能性

生物本身与人们的生活实际、营养健康有密切关系。初中

生物教材中有许多知识涉及营养健康，例如酶的分解、营养元

素的介绍、人体的构成与组织、食品安全等。在教学组织过程

中，教师要将教材内容与生活实践有效结合，充分发挥生物教

学的内容优势，帮助学生们在生物知识学习过程中，与生活实

践紧密相连，培育学生健康意识，增强学生对于健康知识的认

可度和理解度，使其形成良好的生活习惯、饮食习惯。

（三）从生物教学的课堂实效上看，具有共赢的效果

在教育教学过程中，加强与日常生活相联系，更能够提升

学生的学习兴趣，也能够有效发挥出理论服务实际、知识促进

实践的重要作用，能够进一步提升学生的学习积极性和探索欲

望。通过教师将生活中的营养实践知识与传统枯燥的理论知识

相衔接，能够帮助学生更好的认识具体内容，有利于丰富学生

的认知情况，拓展学生的思维。以人体为切入点，能够为生物

教师的课堂教学提供丰富的教学素材，进而使其更好的挖掘利

用。这需要教师做好备课与教学组织，深入地挖掘与人体营养

健康相关的生物知识，提升学生的探索欲望。

三、如何在生物教学中落实健康观念

（一）帮助学生认识到饮食均衡的重要性

在生物教学中，教师要帮助学生形成健康的饮食习惯，及

时向学生渗透正确的、科学的营养健康观念。例如，教师带领

学生分析一些常见的食物或零食中的营养物质，使其更好的认

识食物中各种营养物质的构成，帮助学生认识到糖类、蛋白质、

脂肪 三类主要营养物质在人体生命活动中的各自作用，促进学

生在平常的饮食中，做好营养搭配均衡饮食。尤其是初中生正

处于生长发育的高峰期，本身对于蛋白质的需求比较旺盛，在

每天的饮食中要注意肉蛋奶等富含蛋白质食品的摄入，要重视

早餐的营养。

（二）引导学生关注食物营养与食品安全

在生物教学中，教师要积极渗透相关食品安全的内容。通

过组织小组活动、探究活动等形式，帮助学生进一步理解食品

安全的重要价值，认识到营养不良，食物中毒等的危害。同时，

针对当前青少年超重问题日益严重的现状，要针对性地进行讲

解健康减重、健康生活的知识讲解，使学生进一步形成科学饮

食、合理运动的健康生活观念，并在平时日常生活中认真贯彻

落实。例如，可以让初中生以小组合作的形式，设计适合自己

身体状况的健康食谱。在食谱的设计过程中，学生能够更加具

有针对性地进行内容和知识的了解与吸收，并逐渐掌握合理饮

食的相关知识，也能够在后期进一步贯彻落实，进而实现促进

其科学、营养、健康生活的教育目的。

（三）通过多样的教学组织带领学生实践

在生物教学中，教师要充分发挥丰富的教学活动教学组织

的价值，提升学生的学习兴趣，为学生的健康意识形成与建立

提供发展的契机。例如，通过案例教学法帮助学生认识脂类物

质的性质，使学生进一步了解脂肪代谢疾病、肥胖症等的危害。

也可以采用问题教学法，为学生搭建具体的问题情境，引导学

生带着问题去学习，以问题为导向进行知识建构，进而实现营

养健康教育的渗透目的。通过组织一些营养知识手抄报，营养

健康专题讲座等趣味性的活动，也能在班级内部营造良好的健

康氛围，帮助学生更好的培育营养观念，形成健康积极的生活

态度，积极实践健康观念，促进健康生活。

四、结语

初中阶段作为青少年成长发育的关键时期，在生物教学中

贯彻落实健康观念，能结合生物教学的教学内容，促进学生们

的健康教育，更好地推进学生的健康成长，全面发展。
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