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高等体育院校学风建设之促进研究
彭云钊

（三峡大学体育学院，湖北 宜昌 443002）

摘要：优良学风是实现新时期高校人才培养目标的重要保障。本文以本校体育学院学风问题为线索，以新时期我国高校教育人才培

养“立德树人”“三全育人”为理论依据，结合新时期体育院校人才培养的目标要求，就体育院校学风现状及存在问题进行了认真细致

的分析与研究，并就体育院校学风建设及促进问题提出自己的解决对策与建议。希望能够为促进体育院校学风建设，优化大学生学习生

态环境尽自己微薄之力。
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学风亦即学校全体师生员工在长期的教学实践、科学研究及

学生管理过程中基于学术研究、人才培养等方面所展现出来的态

度、精神、方法和风格等的总称。良好学风及其学习生态环境是

实现新时期高校人才培养目标的重要保障，同时也是衡量高等院

校办学实力的重要指标。“立德树人”“三全育人”乃新时期我

国高校对大学生实施全面素质教育的重要理论依据，也是促进我

国教育改革为社会培养更多德智体美劳全面发展的社会主义接班

人的重要抓手。为提高新时期高等体育院校人才培养质量，优化

体育院校教育环境，促进体育院校学风建设，本课题研究以本校

体育学院学风问题为线索，以新时期我国高校教育人才培养“立

德树人”“三全育人”为理论依据，以新时期社会对体育建设人

才的需求为导向，结合体育院校人才培养的目标要求，就体育院

校学风现状及存在问题进行了认真细致的分析与研究，并就如何

促进体育院校学风建设，优化体育专业大学生学习生态环境等提

出自己的对策与建议。借此平台与各位致力于体育院校学风建设

促进，优化大学生学习生态环境研究的同仁就这些问题做共同探

讨。

一、体育院校学风建设现状

体育院校是乃国家培养跨世纪高素质体育事业接班人的桥头

堡。三峡大学体育学院自 2000 年实质性合校以来，一直在体育专

业教育领域及其内涵发展上不断地求索前行，为国家培养了大批

的高素质的体育事业建设人才。相比较而言，体育专业大学生较

一般其他专业大学生要相对“活泼”些，他们更加专注于其专业

技能训练与竞技水平的提高，较为忽视其理论知识的学习。其实，

纪律性及文化学习风气低下问题一直是众多体育院校所面临的共

同问题。而今，面对当前体育人才求职越来越难、竞争日趋白热

化态势，体育专业大学生求职多样化现象已甚为普遍，这对体育

专业大学生的专业能力及其综合素养提出了全新的要求。在这一

特定形势下，体育专业大学生的专业学习自信心、学习的积极性

受到了前所未有的影响，并因此引发出的学风问题也在所难免。

下面笔者就本校体育院校专业大学生学风问题及存在形式从多维

角度进行一下简略的概述，具体如下：一、从当前大学生思想动

态上来看：体育专业大学生对自身体育专业发展及未来就业前景

明显缺乏信心，其学习行为较为被动，学习积极性明显不足，从

而致使其专业学习风气大幅下滑；二、从大学生价值观念上来看：

由于许多已毕业的大学生其就业行业并非体育类相关职业，基于

未来发展前景，许多大学生已开始将部分精力转化到了未来求职

方面，使得其专业学习动力严重不足；再则体育专业大学生“重

技术、轻理论”或“重理论轻技术”的两极分化的偏执思想已越

来越突出。具体表现为一部分体育专业技术成绩较好的学生更加

专注于技术实践而轻文化理论学习；而另一些文化成绩相对较好

的大学生则是全力备战考研，相对来说则不太重视专业技能的提

升。这些追求眼前利益和极端偏执的思潮充分暴露了大学生对于

体育人才市场的误判及对于体育专业概念内涵的误读，其后果是

极为严重的，对于学风建设的负面影响也是极大的；三、从学习

氛围上来看：现而今体育专业大学生学习态度不端、学风不正问

题日渐突出，如逃课、迟到、早退、上课参与度不高、理论考试

舞弊及毕业论文抄袭等问题“屡禁不止”。随便一门体育理论课

考试，所收缴的夹带、小抄之多，令监考老师摇头咂舌，如包括

运动生理学、体育统计学和运动心理学等理论性相对较强科目的

考试大面积不及格现象时有发生，而更让人不解的是许多大学生

对于考试不及格及考试舞弊被抓等“学风不端”丑陋现象能够做

到“一笑了之”，没有任何“心理负担”，如此学习氛围及与不

良风气着实让人费解与担忧；四、从自信心层面来看：体育专业

大学生的专业技术水平整体甚为低下，毫无专业特色与优势可言。

如每年一度的校级田径运动会、乒乓球比赛或其他项目比赛，体

育专业大学生运动成绩不如公共体育大学生较为常见，当然造成

这一现状的新成因是多方面的，但由于在自身专业优势上其竞技

水平的低下也使得许多体育专业大学生在内心中遭受打击，使他

们失去了自信心。等等。显见，加强体育院校学风建设已迫在眉睫。

为促进体育院校学风建设，笔者对本院在校大学生进行了长达一

学期的跟踪调查，并就如何加强体育院校学风建设问题提出了自

己的对策与建议。

二、体育院校学风问题及其成因

（一）学习动力严重不足，学风下滑现象明显

学习动力是否强劲主要取决于大学生对自身专业的认可及对

专业发展前景是否持乐观态度。就当前体育院校大学生学习动力

与学风问题笔者进行了较为深入细致的研究，结果表明：一、超

过 60% 以上的体育专业大学生报考体育院校其实并非出自自己的

本意和兴趣使然，它们报考体育院校主要源自高中时期的文化成

绩无法考上同类大学的权宜之计，并非自己的真实想法。50% 以

上的大学生明确表示如果学校和学院准许转专业的话，会毫不犹

豫选学其他专业，如此来说其专业学习动力不足其实是事出有因

了；二、受就业人才市场竞争的日渐激烈的影响，大学生对自身
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专业发展前景及未来就业的忧患意识越来越重，大约有 20% 以上

的体育专业大学生选修了其他专业的“双学位”，对于学生选择

双学位的问题笔者是持支持态度的，不过作为一个人其精力其实

是有限的，这势必会影响其自身专业学习效率，同时也暴露出大

学生对自身专业发展缺乏足够自信心；三、由于专业大学生大多

系半路开始训练的，已过了运动训练的最佳时期，考上体育院校

实在不是什么难事，但其真实运动成绩与竞技水平其实是并不太

高的，有的甚至还远不如一些较为优秀的其他非体育专业的大学

生。专业竞技水平的普遍低下，而文化成绩的相对弱势，使得许

多体育专业大学生表现出了明显的自卑情绪，破罐子破摔心态越

发严重，学习动力不足现象越来越突出，自然其学风问题也就随

之日渐严重起来。

（二）学风管理机制不健全，引发学风问题“滑铁卢”

优良的学风不仅需要全体师生员工长期不懈的努力，更需要

适时的强化与有效管控。学风管理机制是否健全其实是引发学风

问题的关键，也是引发学风问题“滑铁卢”的罪魁祸首。对于不

良学风问题的过度迁就与隐忍会直接引发学风问题的弱化。因为

它首肯了不良学习风气，不但没有警示那些学风不良的人和事，

反而“教坏了”那些还在认真学习的学生，其影响是巨大而严重

的。调查研究结果表明：由于为了追求高毕业率与高就业率，包

括体育院校在内的许多高校对于一些违纪、违规的学风问题的处

罚过于“隐忍”或“手下留情”，极大地助涨了一些学风不端问

题，滋生了歪风邪气的蔓延，从而直接导致了学风问题的严重下

滑。如对大学生逃课、逃学、上课不专心问题处理不及时，会极

大地破坏原有正常的学习秩序；而对学生专业理论考试夹带、舞

弊问题的“容忍”与处理不及时则会导致学习风气的持续变坏，

而对于大学生论文抄袭问题的“无视”则会直接引发“学术不端”

问题的扩大化。常言说得好“涓涓细流汇成江海”，当前体育院

校学风问题日渐突出并非一朝一夕形成的，而现有学风管理机制

不健全及制度缺乏警示效力则是难辞其咎的。

（三）学习生态遭到破坏，学风维护力度不够

良好的学风形成其实需要全体教职员工的不断延续和共同维

护的。而今体育院校学风的下滑显然是与其学风维护不力是大为

关联的。就当前体育院校学风维护不力问题及其形成原因，笔者

进行了深入细致的分析与研究，结果表明：一、学风维护意识欠

缺与不足是导致学风问题的关键：当下体育专业大学生反映比较

多的学风问题主要集中在学院学风维护不力上，大学生反映在很

多情况下学院相关主管部门只是出现了学风问题才会去着力解决，

其学风管理与维护缺乏一定的前瞻性，殊不知到学风问题出现时

已渐成症结；二、学风维护走形式，管控不力而形同虚设：学风

的维护需要全体师生员工的共同的相向努力与不断强化，体育学

院学工办、年级指导老师、班主任、助班及专业老师等在学风建

设与维护中发挥着重要的作用。其实，自大学生入校以来就开始

进行比较系统的学风教育，只是由于其学风维护工作过于套路化、

程序化，其效果并不明显；三、思政教育与学风建设严重脱钩，

致学风问题频出：作为年级和班级管理的主要责任人，指导老师、

班主任工作是优先的，它们既是大学生思政工作的管理者，同时

也是学风维护工作的先行者。但据学生私下反映：有些年级的班

主任和指导老师除了每学期开学和学期末外其他时间基本看不到

人，而对于个别班级奖学金和助学金发放不透明问题，学生表露

出了巨大的愤慨，另外，作为一些专业课程的老师则是过多地强

调学生专注于加强其专项化训练，对于课程的思政工作比较漠视，

没有同学风建设有机结合起来；四、学风激励机制不健全，学习

生态遭到巨大的破坏：良好的风气及学习生态需要适时的强化与

维护，需要通过奖惩等机制去不断强化与矫正。如前面说的大学

生对于奖学金、助学金和评优、评先办法的质疑与不信任，对于

那些存在“暗箱操作的嫌疑的一言堂”是深恶痛绝的。那些认真

学习的学生得不到褒奖，投机取巧学生却受到重视，虽然这些现

象或不是大面积存在，但对于不良风气助长及良好学习生态的破

坏力却是巨大的，它使得良好学习生态在不知不觉中一天天瓦解。

三、大力促进体育院校学风建设

体育专业院校大学生学习动力不足，学风管理与维护机制不

健全等是当前我国高等体育院校所面临的共同问题。也是引发体

育院校学习生态环境逐渐变坏的罪魁祸首。为有效提升体育院校

的办学实力，为国家培养出更多的德智体美劳全面发展的新时代

体育事业接班人，结合当前我国体育教育专业建设与发展特点及

自身多年从事专业体育教育实践的实际，笔者现就如何促进体育

院校学风建设提出了自己的对策与建议。希望与各位同仁就此问

题作共同探讨：

（一）了解学科发展前景，打造精品专业，激发其学习原动

力

提高大学生的学习积极性，不断加强大学生学风建设，首要

一点就是要让体育院校大学生了解自身专业发展的特点、发展的

前景及其社会的价值与定位，建立起必要的价值感和归属感。这

些是激发大学生专业学习源动力的源泉，是学科专业建设与可持

续发展的动力之所在。就如何提升大学生学习原动力问题，笔者

结合体育专业发展特点及其新时期体育专业人才市场的实际，特

建议如下：一、加大专业宣传教育，让大学生了解其自身专业发

展前景和社会价值，明确自身未来的发展前景和自身的社会地位，

从而来有效激发出大学生的学习的积极性。通过全方位打造、多

渠道沟通、多形式的策划与宣传，运用专业宣讲、墙报宣传、专

家报告或优秀毕业生“成功人士”典型代表现身说法等多种形式

和手段，加大学科专业发展、毕业生就业前景与专业价值及其社

会定位等的宣传力度，借此来不断激发体育专业大学生的专业学

习斗志，坚定其信心；二、加强学科发展与专业建设力度，找准

自身社会定位，建立起专业自信心。近些年来，通过全校师生员

工的齐心协力，依托三峡水利电力和旅游资源及其巴楚文化背景，

本校已成功跻身国内高校 200 强之列。作为三峡大学之一的体育

院校也是从单一的体育教育专业发展为涵盖社会体育专业、休闲

体育专业等诸多专业并存的良好局面。现而今，本院的社会体育

专业已完成了省级优质课程的验收，体育教育专业也正在着力完

成全国师范专业合格论证与验收，而作为休闲体育专业则是引来

了首届毕业生，其就业率 100%，等等。专业的良性发展让大学生

看到了自身的价值与未来发展的曙光，极大地激发了其专业学习

的自信心及其价值感和归属感。今后，本院一定要不断发挥自身

优势，大力进行专业宣传，积极地参与到学科、专业课程建设或

升级、国家级合格课程、优质课程和精品课程的申报和建设中去，

不断提升自己的教学质量，培养出更多的适应社会的优质体育发
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展人才，使大学生觉得“有奔头”，并借以不断提升与优化大学

生的学习生态环境；三、以新时期社会的需求为导向，狠抓专业

大学生就业环节：就业乃高校教育的终极目标，也是衡量一所大

学办学实力的重要指标，很难说一所大学其毕业生无人问津，还

有何存在的价值？就业情况的好坏将直接影响到在校大学生的专

业学习信心，其对于地下学风的影响意义是深远的也是致命的。

各级体育院校应认真研究新时期社会体育人才市场需求特征，掌

握其发展的动态，并以当前教育改革立德树人为导向，不断强化

自身特色办学，找准自己的社会定位，结合自身专业特点和社会

需求，不断加大体育专业人才培养的力度，提高其人才市场的竞

争力，有效激发大学生的学习积极，从而来反哺其学风建设。

（二）加强制度建设，融思政教育于一体，扬良好学习风气

良好学风的形成是一项长期的系统工程，并非一蹴而就的事

情。良好学风的构建如同铸造的模型一样，得先有基本框架，再

有较为明确与固定的铸造程序。这个“基本框架”和“铸造程序”

其实也正是学风形成的“关键”。有鉴如此，笔者就如何加强大

学生学风制度建设问题提出了自己的建议：1、以人为本，构建良

好学风框架：结合体育院校学科及专业发展特点与实际，以新时

期体育人才市场发展及其需求为导向，从学风构成的三个层面如

知识、能力和态度三个维度来构建与时俱进的全新的具有体育院

校专业特色的学风框架体系，突出学生的人才培养质量；2、严肃

制度管理，促进学风制度建设：学风管理制度的建立以及与之相

配套的后续管理跟进，是确保学风制度得以有效实施的重要保障。

作为学风管理与监督职能部门应严格维护其学风管理制度的“威

严”。对于一些违规违纪的学风问题绝不姑息，不要在乎一时的

得失，要着眼长远，将不良学风问题扼杀在摇篮里，不断加深和

维护大学生心目中优良学风的真实概念；3、多维度、多视角、多

渠道促进学风建设：作为学风建设主体的全校师生员工，应同心

协力，全方位、多维度、多渠道地去促进良好学风的形成，做到：

（1）融思政教育与学风建设之中，校院领导及思政教育管理人员

齐抓共管，各专业教育的课程思政与学风建设相得益彰；（2）各

级部门及各专业教师应将学风教育融入具体教学管理与各类专业

具体教学过程之中，并结合专业特点，从提升大学生专业能力入

手，结合社会对体育应用型人才的需求趋势，加大课程思政教育，

多鼓励，循循善诱地不断激发大学生的专业学习热情，有效提高

其学习的原动力，树立其良好学习风气。

（三）以人为本，强化学风维护意识，打造良好学习生态

有道是“打江山容易，守江山难”。如果说良好学风形成难，

那么如何维护良好学风则是难上加难。伴随着全球网络化、信息

化、全球文化一体化时代的到来，人们的世界观、人生观乃至生

存观等都发生了巨大的改变，外加这些年我国高校的不断合校、

重组与扩招，教育质量问题受到了一定的挑战，而与之相应的学

风问题也就不期而至。为有效加强体育院校学风建设，结合体育

院校专业发展及人才培养的特殊性，以及当前社会对体育人才需

求的倾向，本人以当前我国高等教育“立德树人”和“三全育人”

理论为导向，将“以人为本”融入当前体育院校学风建设、管理

与维护中去，力争做到：1、严肃校级校规，不断强化学风维护机

制：做到有效加强学风监督与管理，严肃校级校规，建立学术与

学风建设管理监督机构，严肃对待学风问题，及时处理出现的或

学术不端等行为的举报、投诉问题，并坚决彻查到底，绝不姑息；

2、及时出台学风管理制度及相关文件，不断完善学风制度建设体

系：不断提高全校教职员工学风维护意识，做到以问题为导向，

及时出台相关学风管理制度及违规处理办法与条例，为有效推进

体育院校学风维护工作提供制度保障；3、加强宣传与引导，维护

良好学习生态：良好学风可以营造出良好的学习生态环境，两者

相辅相成。创造良好学习环境，构建良好学习生态是学风建设与

维护的首要工作，建议：（1）开辟学风建设与维护网站或专栏，

适时表彰好的学风新人、新事典型，引领良好学风；适时处理与

警示学风违规行为。制定学风建设实施细则并着力建立学风建设

专题网站，不断维护优良学习生态；（2）以点带面，树优良学风

典型：适时树立优良学风先进典型，发挥其示范导向性。推荐优

秀团队、优秀教师或体育界的先进事迹等，铸优良学习生态；（3）

广泛开展专业教学与竞赛，营造良好学习氛围：竞赛乃体育运动

的重要“构成元素”，广泛地开展体育教学如基本功大赛、单项

运动竞赛、讲课竞赛等，通过竞赛找出存在问题，激发学生的斗

志，营造良好学习的氛围；（4）大力开展教学巡视及教学督导工

作：优良的学风是教学质量的重要保证。教学巡视和教学督导组

是学风建设的两大法宝，严肃考试纪律，规范教学与科研环节，

适时处理学风问题及各类教学事故，是维护学风建设的重要举措。

（5）加强与社会的广泛交流，洞悉社会需求：鼓励大学生广泛参

与社会体育教育教学竞赛与社会实践，广泛了解社会需求及专业

发展趋势，为未来更好地融入社会做好铺垫，同时也对其未来学

习方向有一定促进作用，这对于学习生态的维护也是功不可没的。

  良好学风是新时期我国高校实现“立德树人”“三全育人”的重

要保障。学风建设工作是一个需要常抓不懈的工作，体育院校大

学生不同于其他理工科学院的大学生，他们活泼好动，争强好胜，

大概率的“重武轻文”。强化体育院校学风建设应契合体育院校

学科发展及社会对体育人才的需求趋向，打造符合体育院校专业

特色的优良学风，力争做到：不断加大学风建设重要性的宣传力

度、适时完善学风考核制度建设、加大学风促进与维护机制建设。

并以当前“立德树人”“三全育人”教育理念为向导，狠抓校风、

学风建设，为国家培养更多高素质、强能力、实用性的德智体美

劳全面发展新时期体育事业建设人才。
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