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亲近自然，回归本真
——幼儿园亲自然活动的设计与实施策略

邬　娜

（内蒙古鄂尔多斯市东胜区天誉幼儿园，内蒙古 鄂尔多斯 017000）

摘要：亲近自然活动是当代幼儿科学培养的重要内容之一，其对于幼儿具备良好的人与自然和谐发展观念，科学认知自然环

境有着重要的意义。当代幼儿教师一定要结合幼儿的实际发展情况，从幼儿科学发展的角度出发，以生为本，科学设计多元化的

亲近自然的活动，进而开阔他们的视野，帮助他们树立和谐共生的自然观念。
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幼儿指导纲要明确指出，当代幼儿教育一定要通过激发幼

儿需求，游戏化等方式来提升幼儿的认知能力，帮助他们建立

正确的观念，养成良好的环保观念。基于此，当代幼儿教师一

定要积极组织实施各种亲近自然的活动，进而有效帮助幼儿亲

近自然，了解自然规律和具备一些自然常识知识，建立人与自

然和谐发展的正确价值观念。

一、幼儿亲近自然活动设计的核心思想

亲近自然活动方式有很多，组织开展幼儿亲近自然活动

的核心思想和注意事项应该包括以下几个部分，首先是一定

要以生为本，科学构建。具体来讲就是一定要根据幼儿的认

知能力和发展规律，进行科学设计，严厉杜绝看似好看，但

是却违反幼儿发展规律，违背幼儿教学实质的各类“形象工

程”。在具体设计与实施中，教师应首先结合幼儿心理学、

幼儿发展实际情况，对于幼儿的各种行为进行有效性观察，

从而明确幼儿发展的实际情况，并基于此来科学设计亲近自

然活动，保证活动效果，促进幼儿素养与能力的全面提升。

其次是一定要以游戏为载体。幼儿教育指导纲要曾指出，幼

儿一切教育都要以游戏为主，通过各种游戏活动来帮助幼儿

获得各种技能与知识，提升他们的综合素养。因此，教师在

进行亲近自然活动时，不妨积极设计一些游戏活动，进而有

效提升幼儿的参与兴趣，保证活动效果的提升。最后则是一

定要注重方式方法。幼儿教育主要以探究活动为主，主张一

切学习内容和技能，都应该由幼儿自身探讨完成为主，教师

的主要作用是对幼儿进行引导。因此，教师在进行幼儿亲近

自然活动时，应该注重活动中幼儿的自主性，让幼儿在游戏

活动中，主动进行问题探究，进而在不断探究中获得对应的

技能与知识。

二、幼儿园亲近自然活动设计与实施具体策略

（一）科学利用自然资源，保证幼儿学习效果

教育的核心不仅是要教授幼儿相关的技能与知识，还是要科

学的教授幼儿有效的学习方法。学前教育主题教学活动作为一个

基础阶段的重要内容，也必须科学地引入自然资源等方法，从而

有效推动主题教学活动教学效果科学化呈现，推动主题教学活动

科学教学现代化的发展。因此，教师在实际的亲近自然活动设计

实施过程中，要想增强幼儿亲近自然活动的效果，除了要科学利

用自然资源的手段来增强课堂学习效率以外，还要注重幼儿自主

学习能力的激发和培养，推动幼儿综合素养的提升。在具体的过

程中，教师可以先在课堂教学中通过对各种自然景色的刻画与描

绘，从而增强幼儿的认知能力和学习水平，增强其综合素养和个

人水平。如在以水资源保护的主题教学活动中，教师可以先利用

信息技术手段，为幼儿勾勒出几幅自然水资源被浪费的图画或者

动画，接着用语言或者动作的方式引领幼儿对于自己日常看到的

自然环境中水资源浪费的情况进行讲述以及分析，进而使他们在

自己表述以及分析过程中，加强对于自然资源中水资源保护意义

的理解，增强他们的环境保护意识，增强其综合素养。此外，教

师还可以带领学生自身身处自然环境之中，利用自然环境的魅力，

提升学生对于美好环境的认知，增强幼儿的自我学习能力，提高

其综合水平。如在进行生命的自然成长主题活动中，教师可以带

领幼儿到一些自然环境较好的公园中去，利用公园中的植物生长

来对幼儿进行引导教育，以此来增强幼儿对于植物生长相关知识

的理解，提升他们的综合认知水平。

（二）激发幼儿参与兴趣，提高幼儿认知能力

幼儿的兴趣是激发幼儿主动探究的核心动力，只有让幼儿

具备了良好的学习欲望和探究动力，他们才会集中精力主动去
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分析和探究，进而获得一定的认知或者知识。教师在组织亲近

自然活动的时候，不妨在活动初期，先利用情境或者问题引领

的方式来激发幼儿的探究需求，提升幼儿的知识与技能学习效

果。例如在教授幼儿如何进行生活常识教育的时候，教师可以

从多个角度，设计多样化的教学活动来帮助幼儿亲近自然，有

效掌握各种知识。首先教师可以为幼儿营造一个这样的情境：

天刚刚亮，厨房的饭香就已经飘到了客厅和卧室……情境设计

完成后，教师可以提出这样一个问题：“你们谁知道一盘菜是

如何从原产地做成一盘美好的佳肴的？”“我们认知中的菜都

是如何生长的？”“它们会老吗？会死吗？”问题提出后，教

师可以先对幼儿的正确看法进行肯定，接着让再为利用信息化

的手段为学生模拟某种菜的“一生”，待幼儿有了兴趣之后，

教师就可以带领幼儿主动去自然环境中观察这些菜的出生、生

长以及死亡，从而加强他们对于食物安全、卫生安全的认识，

提升他们的认知能力。在具体的蔬菜观察过程中，教师还应引

导幼儿主动地参与到直接的活动中，通过自主探究，有效了解

蔬菜或者植物的生长规律，有效增强幼儿的认知能力。如教师

可以寻找一些既有自然状态下生长的蔬菜，又有大棚蔬菜的农

业体验园，让幼儿主动参与到种植中去，进而通过主动参与和

实地观察等手段中去幼儿对于植物生长的理解，提升其认知水

平。

（三）组织春游踏青活动，激发幼儿爱国之情

爱国主义教育是当代幼儿思想教育的重要内容之一，爱国

教育不仅要能够帮助幼儿树立正确的家国观念，还能提升他们

的道德素养，帮助他们初步建立正确的价值观念。因此，教师

不妨在引导幼儿参与自然活动时，通过观看大好河山，参与各

项游戏活动的方式来引导幼儿热爱我国优秀传统文化，树立爱

国爱家的美好情怀和价值观念。如幼儿教师在合适的季节和合

适的时间可以组织幼儿主动出去踏青，进而在踏青中利用诗歌

等传统文化来培养幼儿的爱国之情，帮助幼儿树立正确的观念。

如教师可以带领幼儿组织去附近的一些农村去旅游，并在美好

的山水景色之间，吟诵契合农村景色的诗句，如草长莺飞二月

天，拂堤杨柳醉春烟。

儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。教师还可以利用诗歌

来引起幼儿的兴趣，即纸鸢就是风筝，大家放过风筝没有？问

题引领完毕后，教师可以提前将准备好的风筝拿出来，引导幼

儿们以组为单位，与辅助的教师一起主动放风筝。以此来使他

们受到教育，树立亲近自然、保护自然的良好心态。教师还可

以在幼儿完成放风筝之后，引导幼儿去观察柳絮，让幼儿拿手

去触摸它们，去用脸感受它们。教师在整个踏青活动结束后，

还要能够主动的联系实际情况，引导幼儿树立爱国主义情感。

如教师可以提出这样一个问题：“放风筝好玩吗？杨柳上的柳

絮好玩吗？农村的各种事物好玩不？如果有一天，有个强盗来

到我们这里，要抢走你们玩具怎么办？”问题提出后，教师可

以让幼儿进行分组讨论，以此来使他们初步具备最简单的朴素

的爱国主义观念，提升他们的爱国意识。

（四）实施多元手段，开创多元教学活动

美育教育是当代幼儿教育的重要组成部分，引导幼儿认识

美、感受美以及未来创造美这是当代美育教学的重要内容之一，

幼儿教师在组织开展各种美育活动时，不妨在各种亲近自然的

活动中，有效引导幼儿去主动观察美和感受美，进而树立正确

的审美观念。如教师可以带领幼儿们主动到附近的一些栽种花

花草草的地方，让幼儿对这些花草进行细致的观察，并用自己

的方式来做出自己的描述。这种描述方法多样、范围也很广泛。

在描述方法方面，可以是各种绘画，如工笔画、彩笔画、铅笔

画，什么画都可以，只要能够表达出你自己想要的表达的东西

就可以，也可以是语言表述结合图画，就是对着自己的图画进

行描述。也可以直接用语言表述，用语言的方式让人知道你所

看到的景物的样子。在范围方面也不加以限制，可以是一朵花。

一棵草，一个叽叽喳喳的小鸟，一个刚刚萌芽的不知名植物，

大千世界、万物生长，只要是自然的，都是可以的。在观察完

毕后，教师可以引导幼儿通过多元化的手段来景色的描述，从

而使他们对于自然事物充满观察的兴趣，树立正确的万物和谐

发展观念。

总而言之，亲近自然对于幼儿树立正确的人与自然发展观

念有着重要的促进作用。当代幼儿教师一定要结合幼儿发展的

实际情况，以多元化、多模态的方式来组织设计开展亲近自然

的各类活动，从而有效保证活动开展效果，促进幼儿综合素养

与能力的全面发展和进步。
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