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瑶族传统体育的保护与传承研究
李青梅

（贺州学院旅游与体育健康学院，广西 贺州 542899）

摘要：保护与传承民族传统体育文化是我们一代人义不容辞的责任与义务。瑶族传统体育是传统体育文化中的重要组成部分，其具

有悠久的历史，蕴藏着丰富的文化内涵，是一项具有浓郁民族特色的民间传统体育活动。在漫长的历史长河里，华夏民族创造了内容丰

富、意蕴深刻的民族体育文化，使其成为中华民族宝贵的文化遗产。如何强化对瑶族传统体育的保护与传承是目前需要重点关注的问题。

基于此，本文以瑶医理论与瑶族体育为依据，针对瑶族传统体育的保护与传承策略进行分析。
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瑶族传统体育活动融入了民族历史起源、民俗民风等生活精

神与民族智慧，对民族的族群活动、族群精神发展具有良好的指

引作用，能够促进人们自觉开展社会文化活动。瑶族传统体育活

动可以通过信仰体系与民族文化认同机制，反映出瑶族群众特有

的倾诉意识与民间信仰，对瑶族群众具有一定的德育功能，有助

于愉悦群众身心、提升地区经济发展，在延续民族发展、规范社

会秩序具有积极作用，因此强化对瑶族传统体育活动的保护与传

承具有良好的实用价值。

一、瑶医理论与瑶族体育运用

（一）瑶医民间运动养生理论

瑶医民间运动养生是经过长期的山间农耕活动、祭祷仪式所

孕育出的日常体育活动形式，其蕴含着丰富的传统文化理论与养

生理论，实现了运动养生理论与瑶族风俗习惯、道德礼仪等的有

效融合。基于瑶医理论的运动养生与饮食养生、情志养生不同，

其更具有全面性，注重对人体的“形神兼养”，运动活动一方面

可以使机体接受适当的外来刺激，进而激发神经系统，确保人体

在社会活动中做出恰当的反应，另一方面可以促使机体活动的协

调发展，让人的生命活动得以正常进行，因此按照生命发展规律，

进行适量运动活动有助于保养生命，促进生命活动的有序进行。

瑶医理论认为农耕活动与体育活动都是运动养生的重要途径，能

够起到活动筋骨、增强体质、调节气息的作用，使人们的精神活

动得以合理调节，对人体健康长寿具有一定促进作用。

（二）瑶族体育运用（山歌、舞蹈）

中医运动养生理论注重阴阳平衡、动静结合，而瑶医民间运

动养生理论注重与自然环境的结合，瑶族体育活动中处处体现出

形神相因等养生思想，其体育运用方式较多，主要以山歌和舞蹈

为主。首先是山歌运动形式，山歌最早是古代狩猎时的呐喊，随

着社会的发展，其受到多种因素影响，逐渐被应用于生产劳动活

动与祭祀活动中。瑶族运动养生中的山歌在历史演变过程中，从

开始的原始巫舞，经过养生思想、导引行气等理论影响后，逐渐

形成现在的山歌形式，进而形成以山歌为主，以运动活动为辅的

养生方法。对瑶族群众来说，他们长期居住在山区，受到交通因

素影响，各村寨的人们大多通过山歌传递消息，参与主体在不同

山头进行互对山歌。在恋爱求偶、传授知识等活动中，人们以山

歌代替语言，以此抒发内心情感。山歌运动形式对外在条件的要

求不高，不受外在条件限制与影响，具有较强的推广特点，无论

是性别与年龄，无论气候变化与气温变化，都可以进行山歌活动。

对人体来说，唱山歌能够促进肺内气体交换，有助于增加血液含

氧量，进而增加人体肺活量，提升肺脏抵抗能力。经常唱山歌能

够增加人体机体的卫外功能，帮助其快速适应外界气候变化，预

防各类疾病。

其次是舞蹈运动形式，此运动形式可以和体育活动有效结合

起来，具有较强的观赏性与趣味性，可以吸引更多人的参与。瑶

族传统舞蹈种类很多，比如广西贺州瑶族自治县的“双刀舞”、

湖南江华的“戏耍人龙”、布努瑶“祝著节”时的舞春牛等，瑶

族对宗族传统节日的重视度较高，在节日举办的舞蹈活动种类丰

富，例如盘王节祭祀活动，在此活动中人们唱盘王歌、跳长鼓舞

与盘王舞，以此祈祷盘王保佑赐福。其中长鼓舞作为民族特色舞

蹈，其由固定曲调和歌词组成，结合统一节奏击鼓，人们在参与

中一边唱歌一边舞蹈。在表演过程中，表演者左手握着鼓腰上下

翻转，右手跟着节奏拍击，这些舞蹈动作是由日常劳动中提炼出

来，经过长期改良后得来的，模仿建房、开山、舂米等劳动场景，

风格淳朴。其中盘王舞作为经典传统舞蹈，在表演时表演者手持

长鼓进行群舞，跟随长鼓声时而旋转、时而翻腾、时而跳跃，这

些舞蹈动作大多是模仿劳动动作，比如播种、开渠、打猎等动作，

舞蹈动作粗犷且大方。除此之外，瑶族还有很多庆祝节日，比如

庆祝农作物丰收的功德节等，这些节日都是人们开展竞技类运动

活动的重要载体，不仅能够增强节日氛围，拉近群众关系，还可

以促进人们机体健康。

二、瑶族传统体育文化的保护与传承

（一）关注传承群体发展，提升保护传承能力

传承人是保护传统体育文化的核心主体，活态的传统文化相
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较于静态物质文化更注重传承人，可以说传承人是传统文化的根

基与灵魂。在国家非遗工程的推动下，大众越来越注重对非遗项

目的传承与保护，同时也关注到了传承人的重要性。但就目前长

鼓舞等诸多瑶族体育项目发展来说，其传承人的价值与主体地位

尚未得到深度体现，对传承人的整体学历、传承形态等方面关注

度不足。传承人自身发展导向的理解程度很大程度上影响了瑶族

传统体育的延续效果与传承程度，因此在瑶族传统体育传承过程

中，要提起对传承人这一特殊主体的重视，充分发挥传承人在文

化保护与体育传承方面的积极作用。在此过程中，政府一方面要

在现有传承人模式基础上，注重体现文化主体的社会地位与权利

状态，另一个方面要给予传承人足够的支持与帮助，注重体现传

承主体的保护力度，给予传承人经济收入等方面的扶持，尽可能

解决他们生活中的问题，使他们有更多的精力投入到瑶族体育的

传承与保护工作中。除此之外，还要确定好传承人的职责与义务，

构建出传统体育传承的长效机制，对瑶族体育的发展奠定良好基

础。

（二）协调新旧交融矛盾，促进传统体育发展

保护瑶族体育的根本目的是为了实现更好的发展，实现发展

的重要前提是对文化的充分保护，保护与发展之间的互动能够实

现体育文化的长久永续。因此，相关部门要正确看待瑶族体育文

化的发展路径与保护道路，避免出现注重静态保护忽视人文关怀、

注重传统保护忽视现代发展、注重经济繁荣忽视文化传承的问题，

要从传统文化的现代化发展视角对瑶族体育事业现状进行深入分

析与思考，解决传统文化在现代发展过程中的矛盾问题，积极探

索出促进传统体育事业的和谐发展路径。例如在长鼓舞体育项目

的保护与发展过程中，要发现传统与现代之间的关系，不仅要注

重对瑶族群众生活习俗、文化认同符号等传统属性的体现，还要

强调现代发展技术、现代传承手段等时代符号的体现，既不能失

去自我的核心内容，同时也要适当融入现代元素，促使“新技术”

与“旧传统”的有效交融，进而取得更长远的发展。

（三）构建多元发展路径，重塑体育发展理念

目前我国民族传统体育在发展过程中存在一些不足，对此相

关部门要解决传统与现代对接过程中存在的矛盾问题，从顶层设

计给予传承工作的引导与支持，不仅体现出对传承主体的关注与

支持，还包括对体育项目本身提供发展内在动力与现代化载体。

目前国家十分重视体育文化的保护，给予了传统体育项目多个方

面的支持，但随着时代技术的发展，社会文化传播途径的多元化

发展，单一途径下的传统保护形式已经落后，其保护效果逐渐下

降。对此，相关部门要创新传统体育传承路径与载体。以长鼓舞

传承为例，此体育项目在传承与保护过程中要注重对造血功能与

文化生命力的延续，结合时代发展理念，扩展其发展载体，构建

出多元化的发展途径，重塑体育发展理念。多元化模式可通过以

下途径实现：一是人文生态整体保护模式，包括作坊、生态博物馆、

文化传习所、特色旅游等产业；二是非赢利保护扶持模式，包括

作坊、文化传习所、乡村服务站等产业。上述模式能够为长鼓舞

的发展提供支持，使传统体育文化的生命活力得以延续。在此过

程中，传统文化的创新发展，并非对传统发展路径的全盘否定，

而是在传统继承基础上进行在此创新，充分体现对文化主体的认

同。

（四）唤醒文化主体自觉，增强文化持续感

民族传统体育文化中蕴藏着丰富的精神内涵，此内涵是维持

族群关系的情感纽带。在发展与传承过程中要正确认识到精神内

涵的重要性，以此营造出浓郁的文化氛围，奠定良好的文化基础，

以此唤醒文化主体的自觉，提升民众的文化认同，增强传统文化

的持续感觉。提升传承人的文化自信与文化认知，使其保持极高

的热情对待传统文化，对传承与创新文化具有积极作用。这就表

明人们要对根源地与生活区域内的固有文化建立较为全面的认知，

包括对文化起源、文明历程等信息的了解，同时也要对文化发展

目标与未来发展趋势有所把握。只有这样才能做到对传统文化根

源的探寻，在此基础上实现对文化的自觉保护与自发传承，才能

促使传统体育文化得以有效传承。以瑶族长鼓舞为例，在发展过

程不仅要对其民族语境与传统价值观进行深度挖掘，还要赋予其

时代内涵，进而实现在社会格局中的发展。使长鼓舞以“活态”

形式让地域空间内群众讲述长鼓舞的故事，进而使长鼓舞文化渗

透到当地群众的日常生活中，以浓郁的长鼓舞氛围唤醒文化主体

的文化自觉与传承担当，进而促使传统文化的延续。

三、结语

综上所述，随着社会现代化的不断深入，瑶族传统体育经历

了传统文化形态到现代化传承的转变，体育艺术情愫在现代媒介

的转变中逐渐失去昔日“光辉”。在此背景下，我国注重对传统

文化的保护，相关部门与社会各界做出了大量努力。但就目前瑶

族体育发展而言，瑶族传统体育在发展中仍存在传承人断层、传

承形式单一等问题，对此相关部门要强化传统文化与现代传承的

有机结合，解决传统与现代的融合矛盾问题，促使瑶族传统体育

的长期延续，进而更好地保护我国民族文化。
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