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思维与智慧的共享
从建构主义到互动探究的数学教学法

黄　燕

（无锡城市职业技术学院师范学院，江苏 无锡 214000）

摘要：随着多元文明的融入与发展，各种全新的教育思想开始与本土教育思想所融合，建构主义学习观和知识观作为西方教育中人

才科学培养的重要基础教育理论，其与本土教育相结合，得到了巨大的发展与完善，并在此基础上诞生了很多对应的数学教学方法。本

文就建构主义视域下互动探究式数学教学方法的深刻内涵、价值意义和具体融合应用策略，进行了阐述，希望能促进当代教育理论实践

研究的发展，丰富与完善当代数学教育思想理论。
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在全新的教育政策、形式以及人才素养发展需求下，当代各

阶段学生的培养方向和培养模式正在逐步产生变化，在这样的大

背景下，当代数学教师一定要对当前学生科学培养理论和实践模

式进行细致的分析和研究，进而在丰富自身理论教学的基础上，

创新学生培养思路和方法，有效增强自身学生培养的科学性和先

进性。

一、建构主义的核心理念以及深刻内涵

建构主义在教学与学生培养方面主要分为两个部分，建构主

义学习观以及建构主义知识观。后者是前者的基础，是一切理论

实践来源的重要支撑内容，前者是当代教育比较认可的一种理论，

其与当代很多教育思想相融合，并诞生了很多的优质科学的学生

培养思路和培养方法。建构主义知识观作为当代学生培养的理论

基础，其认为所有技能与知识的获得都是在不断变换的，这种变

换本身是来自于知识的变化。也就是说，知识与技能是在不断变

化的，之前的知识在未来发展中可能是错误的，或者具备明显的

不适应特征，基于此，知识获得路径也应通过对应知识的变换，

从而科学严谨的构建新知识的路径，并使学习者科学获得知识。

就如之前的天圆地方等等。但是我们获得的理论来源于自己观察

以及心口相传，而随着技术的发展，我们可以利用更好的技术手

段来认知这个世界，并获得知识，而在知识获取过程中，我们可

以通过不同地域、不同环境思维下的人进行认知和分析讨论，进

而获得更大范围内的知识认知范围和认知程度，从更高的维度和

范围内来扩大知识的认知界面，有效促进知识的准确率上升。这

与学生进行数学知识的学习时候，数学思想中的逆向思维、元知

识以及互动探究过程是对应一致的，都是在不断验证中，利用旧

知识来解构新知识，并在全面验证中，完成知识的重新定位，进

而使学生对于知识进行科学了解和系统性构建。

建构主义学习观是衍生于其知识观基础上的一种学习理论观

念，其核心思想是指学生的学习活动是一种对旧的知识或者技能

的解析，其认为技能与知识的获得路径是来源于自身，其主张新

的知识是利用自身范畴内的旧知识，通过对新知识的分析、解构

归纳，从而明确其特征属性，进而进行针对性的分析和研究，并

在自身主动探究以及分解研究下，完成新知识的全面分析、解构，

进而科学了解其知识内容、含义以及延伸，系统全面的掌握这项

知识。建构主义学习观认为，教育教学中或者学生科学培养中，

教师最重要的作用就是利用各种手段来为学生构建一个知识激发

情境，利用各种手段来激发学生对于某些知识的探究兴趣，让他

们在自我发展需求和兴趣的驱使下，主动的通过新知识的解构来

完成其推导，从而科学获得新的知识。

二、建构主义理论与互动探究教学法的相互关系

建构主义学习观和知识观的主要核心思想都是互动探究，

知识观主张不断地扩大求知范围，在尽可能数值、范围最大基

础上，最大可能性的保证知识的正确率。如对于某个知识的参

数，这个参数的实际以及研究范围越大，正确率就会更高，这

个知识在延伸发展中时间就会更长。而在建构主义学习观中，

其认为知识掌握的核心流程就是自我需求 - 科学探究 - 分析归

纳 - 研究总结 - 全面验证，而在整个流程中，无论是科学探究、

归纳还是总结分析，都是在不断的思维进程中的，都是需要胡

定分析研究的。具体来讲，就是无论是学习观还是知识观，都

需要学习主体或者知识主体主动通过分析验证，在不断地重复

中，逐步又未知变为正确，由陌生到熟悉，再到不断验证联系

与科学熟练掌握使用。建构主义视域下很多的数学教学方法都

是来自这种思想，都是基于互动至上的。这个互动不仅包括师生、

生生，还包括学生与知识本身的互动与知识应用环境的互动等

等。在具体的建构主义视域下，主张教育前期激发的包括情境

教学法、故事教学法、生活教学法，以及主张互动研究的合作

学习，翻转课堂、对分教学、微课教学，以及主张后期的问题

教学、项目教学、思维导图等，都是基于学习观和知识观的一

种对外衍生发展。因此，当代高职数学教师在学生科学培养以

及知识讲授中，不妨积极使用这样的方法。



0592022 年第 4 卷第 13 期 理论热点

三、建构主义理论与互动探究教学法应用融合价值意义

（一）高职数学中建构主义理论与互动探究教学法有利于学

生培养整体水平提高

数学教育是当代重要的教学内容之一，在数学教学中，科学

引入建构主义内容和互动教学法，不仅是我国当代高职数学教学

教育建设现代化以及规范化发展的重要一环，是当前国家以及学

生科学培养有效发展的重要组成部分。因此在当前形势下，国家

以及教育相关部门，应通过对现有的学生数学教育培养情况、培

养理念构成方式与方法，布局和措施进行科学的研究和有效的论

证，在以生为本的先进思想理念下，在一定程度上提高教育人员

的认识和水平，提升工作效率和工作素养，有效推动和发展我国

高职数学教育科学化方式方法的升级与发展，保证其培养效益和

教育效益的有效性。此外，随着国家与人民对于学生数学教育培

养以及当代高职数学现代化发展的追求，在当前国家发展以及学

生高职数学教育发展形势下，如果能够引入优质的数学教育教学

方法，那么基础阶段学生高职数学教育现代化建设就将变得更加

优质以及合理，从而有效实现更加有效的高职数学教育发展革新

和持续发展，推动整个高职数学教育教学的良性发展以及规范化

进步。

（二）高职数学中建构主义理论与互动探究教学法有利于高

职数学新模态新生态构建

用引入建构主义内容以及互动科学的方法理念与方式来促进

高职数学教学现代化的发展，有效构建新思想以及新布局下的高

职数学学生培养新生态结构与模式，其核心思想就是利用新技术

新思想下的多元化思想开展融入模式来推动我国高职数学教育的

可持续化、健康化发展，推动高职数学教育的不断革新，让当代

高职数学教育发展能够走可持续发展道路，让高职数学发展工作

在提升其工作效率的同时，有效的构建新教育生态化的高职数学

发展环境。基于此，在当前国家教育以及学生科学培养意识需求下，

高职数学教育人员应加强自身的职责意识，加深自己新形势新视

野下高职数学教育现代化建设可持续发展战略的深刻认知，进而

不断地通过加强自身职业素养，优化与发展高职数学教育构成模

式等手段，有效增强高职数学教育发展有效性的认知，增强自身

的综合水平，科学利用自身的能力与素养有效完善高职数学的多

元化发展以及升级，有效完成高职数学发展现代化建设新生态新

模式的构成，推动高职数学教育的可持续发展。

四、建构主义理论与互动研究教学法的具体应用路径

建构主义视域下互动探究教学法中基本可以分为三个阶段，

即知识需求情境教育、互助探究阶段以及总结归纳以及验证阶段。

在具体的数学技能与知识讲授中，教师可以积极结合各种建构主

义思想下的互动教学方法来对学生进行教育。在教学初期，教师

可以采取生活教学法或者情境教学法，也就是教师利用语言或者

动作、信息技术等手段为学生构建一个知识需求情境，接着利用

情境中的问题来提出一些促进学生思维互动的递进性问题，以此

来帮助学生集中注意力，激发他们的知识需求，增强他们的实施

意识。第二阶段就是互动分析阶段，这个阶段的主要代表方法是

合作学习，也就是对于一个具体数学技能或者知识，教师按照不

同特质的学生集中分为几个探究小组，让学生通过自身的思维与

发展，在自主探究好合作分析的基础上，通过讨论、分析总结归

纳等手段，逐步获得问题答案或者知识技能获取路径或者结果，

从而有效完成整个知识的科学获得以及系统性构建。最后一个阶

段就是总结归纳阶段，这个阶段主要代表的数学教学方法是思维

导图和项目教学。其主要模式是指教师在完成情境引导和互动探

究活动之后，教师可以引导学生就自己探究中获得的答案进行分

析和总结，使之明确知识的获取路径特征以及知识本身特质，从

而科学系统且全面的把握知识核心内涵，有效把握知识脉络，科

学严谨的将其纳入自身的对应知识体系当中，进而科学完整的掌

握此知识。

如教师在讲到三角函数应用时，可以先为学生构建一个三角

函数的应用情境，激发学生的学习需求，接着实施合作学习，让

学生就这一问题的构建基础和解决模式进行分析探讨，并利用一

些递进性的思维引导问题走向，让学生就多种思维和方法进行分

析。如在“求 sin10° sin30° sin50° sin70° 的乘积”这个具体

题目时，大部分学生都会自然地运用“二倍角公式”进行求解，

这时教师就可以让学生们进行讨论，看谁能够找到其他解法，讨

论之后，有的同学提出了还可以通过换元法求解，有的则独辟蹊径，

提出“sina = sin2a/2cosa 公式”解决模式，之后教师可以再次抛出

一个问题，即，这三种方法各自具备怎样的特征，有什么优缺点 ?

学生讨论完毕后，教师可以引导学生对刚才的问题以及答案、流

程等进行再次“重现”，进而在思维导图模式引领下将知识系统

的纳入自身的知识体系当中，有效完成整个知识流程的全面构建。 

总而言之，建构主义视域下互动教学是当代学生科学培养以

及知识技能传授的重要思想方法之一，对于当代学生素养与能力

全面提高与发展有着重要的应用意义。当代教育工作者应在不断

的教育实践中，科学掌握其知识内涵，深化其使用模式，在融合

发展以及自我完善中，找到适合自己以及学生发展情况的具体思

路和有效性方法，进而在保障其使用效果的基础上，有效推动当

代教育的科学化发展。
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