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关于初中生物教学中的生命教育理念渗透策略思考
李秋莹

（南宁市三美学校，广西 南宁 530021）

摘要：伴随着教育改革的持续深入，学生综合素养培养成为众多学科教师研究重点。对高中生物教学来讲，教师顺应教育时代发展，

在教学中重视学生生命理念培养，利于丰富教学内涵，推动教学发展，树立学生正确价值理念。因此，在全新教育背景下，初中生物教

师需要转变育人思想，侧重生命教育理念与教学的融合，从而提升教育教学效果，深化教学改革。本文就初中生物教学中的生命教育理

念渗透策略进行探讨，并对此提出相关看法，希望为教学改革提供参考。
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一、初中生物教学渗透生命教育的必要性

作为近年新兴的研究理念，生命教育逐渐成为生物学科

的重要研究内容。初中生物学科中涵盖了大量的生命教育知

识，这些素材为学生生命教育做好充分保障，因此在全新教

育背景下借助生物学科渗透生命教育已经成为新课标下的重

要教学任务。不仅如此，在现行的素质教育下，生命教育对

学生综合发展有着十分重要的作用，通过引入涵盖生命教育

的知识，并借助有效教学方式开展相关教学活动，可以引导

学生感受生命的美好，让学生对生命有深入理解，使其更为

珍惜生命的存在。同时，教师引入生命教育知识，能够引导

学生更为科学地理解生命的意义，且相关教学内容的引入也

可以塑造学生认知能力、价值理念，同时教师可以做到将课

堂还给学生，充分体现“人本”教育理念，这利于学生综合

素养以及能力发展，从而可以更好地渗透生命教育。对生物

学科教学来讲，全新教学理念的引入打破了传统以知识讲解

为主的教育形式，这利于深化教学改革，帮助教师实现素质

教育下的教学目标，从而推动教学发展。

二、初中生物教学渗透生命教育存在的问题

生命教育已然成为新时期下的重要教学内容，众多初中生

物教师在教学中也积极将其予以实践，取得了十分丰硕的研究

成果。但是在这一教学理念落实的过程中，依旧存在一些问题，

导致教学效果不佳，且学生综合能力也难以提升。综合来讲，

笔者认为主要存在以下几个问题。首先，一些教师的教育理念

落后。当前教育背景下，生命教育受到广泛关注，但是一些教

师在教学中为了确保教学进度，一味地开展知识讲解教学活动，

通过知识讲解让学生了解相关知识，但这一教学过程中虽然学

生可以了解相关知识，但是他们却很难在兴趣的支持下主动加

入学习，且学生综合素养得不到发展，课堂改革效果不强。其次，

教学改革不彻底。时下，更多的生物教师选择在教学中融合生

命教育理念，但是因一些教师的教育能力有限，其在教学中并

不能充分发挥此种教育理念的应用价值，新时期下的教学目标

难以实现。

三、关于初中生物教学中的生命教育理念渗透策略

（一）深入教学内容，挖掘生命观念素材

在生命教育视角下，生物教师为了培养学生的生命观念，并

帮助学生可以更为深入地理解生物知识及其内在规律，并掌握从

生物视角看待生活现象、解决问题的能力，则需要重视教材中生

命观念素材的挖掘，围绕这些内容开展生命观念教育活动。教师

可帮助学生掌握相关概念的定义、范围及其相关的生物学知识，

也可以为学生呈现教材内容的内在逻辑内涵，进而引导学生从概

念出发，在观察以及分析生命现象时，塑造学生良好的生命价值

理念，借此来实现新时期下的教育目标。

例如，笔者在“细胞的基本生活”一节教学中，引入了生命

观念教育。本节教学内容涵盖了细胞、细胞核等基本概念，同时

也引导学生探索就细胞中的物质、分子进出等。若教师在教学中

直接将此内容进行讲解，不仅会削减学生的学习主动性，还会限

制新时期教学目标的实现。基于此，教师可以在其中融合生命观

念教育，在丰富教学内容的同时，帮助学生掌握各个细胞结构的

重要作用。首先，教师可以利用信息技术，用不同的颜色将细胞

的图像直观呈现，并介绍不同细胞器的功能，进而强化学生对细

胞器的印象与理解。其次，可以借助多媒体的动画功能，为学生

展示植物的光合作用过程，使其更为深入地理解叶绿体的功能，

并更为清晰地掌握光合作用对植物生长的价值。最后，笔者让学

生探究“细胞膜控制物质的进出”，使学生清晰地认识到细胞对

生物成长的重要性，构建学生初步的生命理念。

（二）运用生物实验，渗透生命理念

实验是生物教学中的重要内容，也是引导学生掌握生物发展

规律、深入掌握知识的关键内容，同时在生命教育理念下，实验

也是开展实现教学目标的重要载体。因此，初中生物教师在教学

中，可以结合学生实际发展需求，融合生命价值教育，引导学生

在实验中进行探索，在探究中树立正确发展理念，实现自我能力

以及素养的双向发展，从而提升教学效果，丰富初中生物教学内

涵。而为了进一步实现教学目标，教师则需要注意以下几点：首先，

生物教师围绕教学内容，将实验进行演示，并详细地讲解实验过程。
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其次，布置实验任务，组织学生以组为单位进行实验，使学生在

合作的过程中深入把握生命观念的内涵，提升实验效果，这样可

以保证教学质量。

1. 在实验开始前渗透生命教育理念

虽然初中阶段的生物实验相对简单，但是很多实验带有一定

危险性，而教师可以在实验开始之前，为学生渗透生命教育，提

高学生的生命理念和安全意识。首先，教师可说明实验中的防火

意识，引导学生掌握必要的防火意识，让学生了解到在火灾发生

时应怎样保持冷静、怎样自救，从而提高学生生命安全意识。其次，

在实验开始之前教师需要引导学生如何正确运用实验器材，例如

较为常见的烧杯、如何熄灭酒精灯的火焰等。最后，在一些实验

反应中教师应引导学生盖好瓶口，且在下一次开展实验之前需要

清晰容器，并妥善处理实验废料。

2. 在实验教学中渗透生命教育

在生命教育理念下的初中生物实验教学中，教师为了最大化

教学效果，则需要在实验教学过程中灵活变通，围绕教学内容以

及重点选择合理的实验方式。例如，在《烟草浸出液对金鱼呼吸

的影响》相关内容教学中，教师可以运用媒体技术将实验流程进

行展示，随后组织学生进行实验。在实验之初，教师围绕生命教

育，让学生分析烟草浸出液对金鱼是否有伤害，并让学生讨论吸

烟的危害，以此来确保之后实验教学活动的有效性。在实验教学

中，首先，教师引导学生完成烟草浸出液的制取，并设计对照实

验。其次，讲解实验流程以及需要注意的事项和需要控制的变量，

让学生围绕实验数据分析进行实验，并完成实验报告。在实验之

后，教师让学生说一说实验结论，使其意识到烟草对生命的影响，

树立学生的生命意识。

（三）引入生活案例，强化学生多元学科素养

1. 延伸生命教育

相对来讲，生命与生态系统是密不可分的，因此教师在延伸

生命教育时，可以适当引入生命教育，并结合生活化知识，进而

实现新时期下的教学目标，促使学生多元化发展。例如，笔者在《生

物与环境组成生态系统》这一节时，在教学中围绕学生综合学科

素养发展开展了教学活动，从而让学生了解生命的难能可贵。首先，

笔者在课堂教学开始前，制作了精良的微课，其中涉及简单的生

态系统视频，从而让学生对生态系统有大致了解，随后笔者让学

生说一说生活中的生态系统，如一些学生说森林中的虫、鸟和植

物等构成了生态系统、海洋中植物、小鱼、大鱼等构成生态系统。

其次，笔者让学生思考，以我们生活中常见的生态系统为例，若

其中某一环节被破坏之后，这个系统会怎样呢？学生在思考中积

极阐述自身观点，一些学生说整个生态系统会崩溃，一些学生说

另一种生物会替代生态系统中的生物，之后笔者为学生呈现了生

活中生态系统崩溃的案例，让学生意识到生态系统某一环被破坏

受影响最大的还是顶层生物，从而培养学生的生命保护意识，使

其意识到生态系统保护的重要性。

2. 借助生活案例，强化学生思维意识

初中生物知识与我们的生活存在密切联系，将生活中常见的

案例引入教学过程，有利于深化学生对知识的理解，并培养学生

的生命理念，树立学生的应用意识。基于此，教师在实际的教学

中需要为学生创设良好的情境，引导学生应用自身所学知识进行

思考，并适当点拨学生，强化学生的应用意识与能力，并树立学

生学习生命观念知识的信息。

以“生物自我调节”相关内容为例，笔者为了深化学生对知

识的理解，在教学时过程中引入了生活化案例，从而培养学生的

生命观念认知。在教学过程中，笔者借助以下案例，开展有效的

教学活动：在冬天，小刘同学从室内走到室外，那么在这一过程

中他的耗氧量、尿量和体内酶的活性发生这样的变化呢？随后笔

者让学生进行思考，并回答问题，借此来深化学生对知识的了解，

并培养学生思考意识以及生命价值理念。

（四）丰富教学评价，构建完善评价体系

在全新教育背景下，初中生物教师在教学中同样需要完善教

育评价，从多角度、深层次予以学生评价。传统的教育评价主要

是教师结合学生考试成绩对其进行评价，但是此种方式相对单一，

不足以让学生及时发现自身在学习中存在的问题，同时教师也很

难达到生命教育下的教学目标。因此，在全新教育视角下，笔者

认为生物教师为了实现教学目标，则需要从学生学习过程、对生

命的理解、知识掌握情况等进行评价，进而引导学生掌握自身在

学习中存在的不足，并及时改正。教师也需要结合学生评价详情，

及时调整教学方向，借此来确保之后教学活动的顺利开展，从而

进一步实现新时期下的教学目标。

四、结语

初中生物教材中涵盖了大量人文、生命理念教育等知识，教

师将其挖掘并引入到教学中，可以丰富教学内涵，提升教学效果。

但是在实际教学中，一些教师对生命教育理念存在偏差，且教师

自身对全新教学方式、学生主体等理解不足，导致生命教育下初

中生物教学改革目标难以实现，且学生综合能力得不到发展，导

致整体教学效果较差。从这一角度进行分析，在全新教育背景下

初中生物教师为了进一步深化教学改革，则需要立足实际，围绕

学生综合发展需求，开展相关教学活动，从而推动教学发展。
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