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在高中英语教学中如何渗透生涯规划教育
胡　媛

（浙江省桐乡茅盾中学，浙江 桐乡 314500）

提要：本文结合《普通高中课程标准实验教科书·英语》（人教版）的教学，以教材为凭借和依据，以课堂为基地，充分利用英语

课程的人文性，结合职业生涯规划理念，在英语教学中渗透生涯规划理念，组织学生做好生涯规划，确定自己的生涯目标，树立“学习

是为了实现自己的生涯目标”的理念。

关键词：英语教学；生涯；个性；合作；规划

人生最大的幸福之一莫过于选择到一个自己喜欢的工作，能

够在工作中发挥自己的能力，为社会尽自己一份力，同时又可以

通过工作获得相应的报酬，实现经济上的独立，过有尊严的生活。

因此在高中阶段开展职业生涯规划教育是很有必要的。

但是职业意识的形成和培养不是一朝一夕的，作为一名高中

一线英语教师，在学生未来就业、创业教育中肩负重要职责，这

就需要我们一线的教师在课堂上渗透生涯规划教育，唤醒学生的

生涯意识，帮助他们规划未来，把握未来，使生涯教育和英语学

科教育产生持续的良好效果。他山之石可以攻玉，只要有的放矢

得运用好英语教材和课堂，就会对学生产生潜移默化地影响，促

使学生树立学习是为了实现自己的生涯理想的理念。

所以，本人以“英语课堂”为基地，组织学生做好生涯规划，

确定自己的生涯目标，树立“学习是为了实现自己的生涯目标”

的理念。

一、以教材为基石，认识生命艰难历程，渗透生涯规划的意

识

英语学科的特征就是它既是一门语言工具，但是同时有非常

鲜明的人文性特点。在新课程改革不断推进，高中英语教学不再

单纯地追求知识的死记硬背为主，反而更加注重人文意识的养成。

教材中丰富的文本资源，各类社会角色的生命历程能极大影响学

生的情感价值取向。为了指导学生习得正确的职业生涯观，教师

要了解生命历程理论，即在特定时代背景下，个人在生命跨度中

所扮演的社会期望的全部角色与事件的轨迹。生命历程理论研究

的内容是以年龄这一时间要素为主线，从个体生命、社会文化与

历史背景三维视角来研究个人在生命跨度中如何扮演社会规定的

角色和事件，促进个人发展的科学。

例如 Module7 Unit1 Living Well 这个单元，它以残疾和残疾

人的生活为主题，讲述了残疾人如何凭借顽强的毅力和社会的

关爱克服种种困难，以积极的态度面对人生挑战的故事。单元

课文《马丁的故事》描述 Marty 身残志坚，以积极的态度快乐生

活。主人公有明确的生涯目标：长大后要在开发电脑软件的公司

里工作，并且已经跨出了成功的一步，他开发的一个电脑足球游

戏被一家大公司买走了。教学最后的总结：人生不如意之事十之

八九，但是我们面对困难不能颓废，不能放弃，要有坚强的意志，

相信只要有明确的目标，凭借自己的力量和坚强的意志，总有发

光的一天。

又如 Module7 Unit4 Sharing 这个单元，济贫扶弱、志愿服务和

合作共享是这个单元的主题。本单元教学目的是让学生认识到社

会上确实存在贫富、强弱的差异，同时帮助学生树立同情弱者、

就困济贫的思想。课文叙述了主人公 Jo 在巴布亚新几内亚的所见

所闻，在观察学生的学习与生活的过程中受到了心灵的震撼：世

界上还有如此贫瘠的地方，津巴布韦的人民这么平穷但是如此热

情，他们非常愿意和别人分享自己仅有的东西，世界上还有这么

多无私奉献的志愿者愿意去巴布亚新几内亚，帮助世代住在茅草

屋的他们学习知识、了解世界。学生在学习的过程中真真切切感

受到了人性之美。

这些单元和课文的学习，对学生在生涯规划过程中至少有两

点启示：第一个启示是生活中的每次经历，哪怕是很艰难困苦的，

也是人生成长路程中不可或缺的一部分，甚至可以说是一笔不可

多得的财富。第二个启示是想要做好生涯规划并不能一蹴而就，

必须要根据个人自身的特点和社会的需求不断评估和修正，最后

做出正确的选择。在上 Module1 Unit5 曼德拉，Module4 Unit1 伟大

的妇女和 Module5 Unit1 科学家的时候，教师可以特意通过介绍这

些伟大人物的坎坷经历，指导学生从这些民族英雄和科学家身上

看到生命艰难历程的价值，看到一往无前的精神力量和生命闪亮

耀眼的本真。这些科学家和伟人就好像标杆，给学生的职业生涯

规划提供信念和参照。

二、利用教材中与职业生涯直接相关的内容因材施教。

当代社会已经认识到人力资源是第一生产力，而做好职业

生涯规划和管理就是为企业的人力资源不断输送新鲜的血液，

让员工和企业在健康的环境中生存、发展。我们的学生在不久

的将来都将踏入职场，遇到各种职场问题。目前社会最关注的
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就是如何实现企业和员工的双赢。在我们的课文中，其实就有

很好的案例。

在学习 Module3 Unit2 Healthy Eating 的时候，课文 Come And 

Eat Here 主要讲述王鹏和雍慧开饭店的故事。他们经营不同风格的

饭店，向顾客提供不同品种的菜肴，顾客对不同的食品给出不同

的反映。王鹏的饭店注重口味和食物的丰富性，雍慧的饭店注重

饮食的搭配，帮助顾客去脂肪，但是价格要高出许多。现代人对

饮食的关注和时尚的追求导致这两家饭店各有利弊。王鹏和雍慧

根据顾客的反应会做出如何的调整呢？饭店会如何经营下去呢？

在课文的第二部分里王鹏和雍慧发现，王鹏餐馆的食物脂肪含量

高，吃多了会让人感到油腻，难消化。而雍慧餐馆里的食物虽然

脂肪含量低，顾客吃了会变苗条，但是由于摄取不到足够的热量

来保持健康，很快会感到疲乏。两家餐馆从打价格战到握手言和，

共同寻找良性发展的目标，终于设计出富于营养、热量和纤维的

平衡食谱。两家饭店从竞争者变成了双赢的合作者。

从这个单元中学生懂得了合作与竞争是一种相互依存，你中

有我，我中有你的关系。只有学会在合作中竞争，才能充分达到

充分地合作和合理地竞争，实现双赢。竞争与合作的和谐交融会

使我们的企业、集体更强大，使我们每个人更快的进步。

三、关注学生的兴趣以及特长所在，帮助学生确立职业目标

获得诺贝尔物理学奖的华人丁肇中说过：“兴趣比天才重

要”。实践证明：在影响个人职业生涯规划与发展的众多主观因

素中，兴趣就像一双无形的手，所起的作用最大。作为一名任课

教师，帮助学生找准自己的兴趣，尽可能早一点确立职业目标是

教学任务之一。一旦学生树立了职业目标，就有了奋斗的方向。

英语教材涉及的范围极其广阔，音乐、美术、诗歌、戏剧等方方

面面的都有涉及，教学中又会运用课件多媒体等方式。在学生查

找资料和预习的过程中，我发现了很多学生的兴趣和特长。在上

Module6 Unit1 Art 的时候，因为本模块讲的是西方的美术发展史，

涉及外国著名的画家达·芬奇、莫奈等人。课前导入时我需要几

幅不同风格的画，问及班上同学能否提供，结果同学们拿来了不

少自己的作品，素描、水粉画、水墨画、书法还有油画，真是卧

虎藏龙啊。再如讲 Module6 Unit2 Poet 的时候，请同学们按照书

上的诗歌仿写，有些同学写的有模有样，为此班里还开了小型的

英语诗歌朗诵比赛。Module3 Unit3 The Million Pound Bank Note 

和 Module8 Unit4 Pygmalion 都是戏剧，学完后我布置的作业是选

取一段学生自己感兴趣的剧情以小组的形式进行表演，可以适当

地改编。在整个过程中，同学们有的改剧本，有的做道具，有的

去寻找合适的衣物，有的化妆，有的剪辑音乐，有的忙着排练，

每个人的擅长方面都有部分的体现。又如 Module2 Unit3 C 诺贝

尔物理学奖 omputer 和 Module7 Unit2 Robot 都是讲电脑机器人方

面的知识，有些同学平常英语课表现一般，但是这两个单元听得

特别仔细和认真，作业设计《我的机器人》完成得非常出色。我

发现了班级大部分同学的兴趣所在，帮助他们初步确定了自己感

兴趣的职业方向。

四、通过教学设计，引导学生探究与将来相关的问题

由于条件的限制，大多数同学在高中毕业以前是没有多

少机会接触学校以外的知识的。在教学过程中要帮助他们获取

超越他们实际能触及的知识。英语课文里有对急救、克隆、海

底世界、北京猿人、主题公园等介绍，帮助学生更好地了解这

些领域会对他们将来的职业生涯或多或少有些帮助。课文中还

有对西方国家英国、美国、加拿大的介绍，特别还有 Module7 

Unit5 Travelling Abroad，课文介绍了中国女孩谢蕾在伦敦学习

和生活的情况，让学生通过实例对比在国内学习生活和国外学

习生活的不同，从而培养他们的国际视野，也为有出国深造打

算的学生在一定程度上提供范本。他们会更主动地去了解到这

些国家的历史，地理环境、气候条件、文化习俗、教育理念等等，

以便于更好的设定目标。

通过以上几点阐述，我认为在高中英语教学中渗透生涯规

划教育是可行的，也是必要的。教师要充分利用英语课本资源，

让学生充分认识到自己的兴趣爱好，打造文化氛围，并且根据

这些确定自己的目标，充分认识学习是为了实现自己的生涯理

想的理念。通过英语课堂的学习，学会做人，学会学习，学会

融入社会，学会创业，激发学生对未来的展望，详细的规划自

己的人生。
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