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大学生思政教育与管理的有效途径研究
张　荣

（南京邮电大学通达学院，江苏 扬州 225100）

摘要：高校大学生是即将进入社会的高端人才，是影响社会发展与国家未来的重要群体。因此，对于大学生思想政治教育的开展以

及管理非常重要，会对于大学生未来的求职就业、个人成长起到关键性的影响。尤其是在当下一些不良社会风气的弥漫，一旦大学生没

有思想准备，很容易误入歧途。因此，开展大学生思想政治教育以及管理十分重要，大学思政教师以及管理者一定要重视起来，结合实

际情况制定出合理的教学策略。
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对于大学生的思想政治教育与管理，可以帮助大学生形成正

确的思想意识以及道德观念，这是学生步入社会的精神思想基础，

也是引导其向正确方向发展的关键性因素。就目前而言，大部分

的高校对于思想政治教育的开展与管理重视程度不够，甚至有一

些高校的思想政治教育形同虚设，没有起到引导学生正确思想意

识以及道德观念的建立的作用。这也使得一些大学生无法抵御一

些不良诱惑，产生了一些错误的思想，做出了一些错误的行为。

最直接的表现便是很多的大学生普遍缺乏社会责任感，个人私心

较重。在面对社会公众利益和自我利益选择时，往往会选择个人

利益。这样的大学生在毕业之后非但无法给国家和社会发展提供

帮助，甚至还会阻碍社会发展。因此，加强大学生思想政治教育

以及管理，是改变这一现象、促进大学生身心健康成长的有效方式。

一、大学生思想政治教育与管理的意义

（一）增强学生抗环境干扰能力

因为经济的快速发展，我国的社会环境逐渐优化，越来越多

的家庭步入到了小康甚至是富裕阶段。家庭经济的提升带来的便

是学生成长环境的优越，这也使得很多的大学生一直处于学校以

及家庭的保护下，对于社会环境、社会认知较为缺乏。具体表现

为思想单纯、容易因为环境的改变而产生思想行为转变。开展大

学生思想政治教育以及管理可以有效解决这一问题，增强学生的

抗环境干扰能力，让学生意识到自己的初心与使命，并且能够坚

持下去。在面对外来诱惑和不良风气时，能够积极抵制、不受影响。

这对于大学生的成长发展有着很好地帮助，为今后国家与社会的

发展产生了推动力。

（二）有助于培养大学生健全人格

思想政治教育与管理的有效开展，可以帮助大学生培养健全

人格，让大学生形成正确的三观，也就是世界观、价值观以及人

生观。在面对外来文化的冲击时，可以不产生崇洋媚外的心理，

反而能够对于中国传统文化产生传承与发扬的心理。这对于大学

生今后步入社会有着很好地帮助。正确的三观会指引学生走向正

确的发展道路，能够正确的审视自我、看待自我，使得大学生的

抗压能力也随之增长。因此，大学生思想政治教育与管理起到了

培养学生健全人格的教学目的，助力了大学生今后的成长发展。

（三）帮助学生进入社会进行思想铺垫

大学生是即将进入社会的学生群体，如果在进入社会之前没

有进行过有效的思想政治教育，那么大学生很容易因为社会环境

的影响而出现思想的错误转变。而在大学阶段开展有效的思想政

治教育与管理，能够让学生建立起积极的心态，在看待事物时能

够保持镇定，在面对困难时能够积极面对而不是一味逃避。除此

之外，很多的大学生都表现出了自我认知程度不够以及没有明确

人生目标的情况。这样的现象会导致他们在步入社会之后出现迷

茫、自暴自弃的行为。因此，有效开展大学生思想政治教育以及

管理，能够让他们对于自我有一个正确的审视，从而以良好的心

态与认知步入社会，确立自己的人生目标，并且为之努力。由此

可见，有效开展大学生思想政治教育，可以为大学生步入社会做

好思想铺垫。

二、大学生思政教育与管理的有效途径

（一）结合生活实际案例，传达正确思想精神

很多大学生因为从小家庭环境优越，所以在家庭与学校的保

护下，对于社会缺乏最起码的认知，更产生了一些轻视的心理。

这样的心理对于学生今后的学习成长没有任何帮助。而且在开展

思想政治理论教育课堂时，很多的学生意识不到其中传达正确思

想精神的重要性，严重阻碍了大学生思想政治教育与管理的开展。

基于此，大学思政教师应该结合生活案例来开展教学，让学生能

够意识到这些事迹是真实发生在生活中，发生在我们身边。从而

发挥出大学生思想政治教育的效果，传达正确思想精神。

很多大学思政教师在实际教学时，不注重实际案例的引入，

单纯地将思想政治理论和精神进行传达。这样的教学氛围不仅枯

燥无趣，而且还不受到学生的重视，根本无法起到相应的教学效

用。本人作为一名大学思政教师，在进行实际教学的过程中，便

会结合生活实际案例来传达正确思想精神，这不仅可以活跃课堂

教学氛围、激发学生学习兴趣，而且能够提高学生对于思想政治

教育的重视程度，接受案例当中想要传达的正确思想精神，实现

大学生思想政治教育的有效开展。例如我最常见的一种教学方式

便是每年都会给学生观看“感动中国十大人物”。这些都是发生

在我们身边最真实的案例、最具有代表性的案例。这里面的人物，

有可能是一个普普通通的乡村教师、警察甚至是一位清洁工。这

些最普通的职业、最平凡的人物，却做出了最伟大的事情。这里

面的案例深入生活和人心，能够让学生产生思想情感上的共鸣，

对于传达正确思想精神有着很好地帮助。在我通过这样的方式来

开展思想政治教育与管理之后，学生都沉浸在人物案例当中，深

受感动，很多的学生明白了自己肩负的责任与使命，甚至还有很

多的学生想要实现自己的个人价值以及社会价值，想要毕业之后

也到山区支教或者是做一些其他为国家社会能够做出贡献的事情。

学生的积极发言和情感表达可以直接看出，学生的确有效接受了

案例中传达的正确思想精神，自身的思想意识得到了升华和改变。

由此可见，结合生活实际案例，对于大学生思想政治教育与管理

的开展起到了推动作用，有助于大学生的成长与发展。
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（二）积极进行师生交流，引导学生心理正确发展

大学生的心理是不断变化的，是很容易受到外界影响而产生

改变。尤其是面对将要步入社会的大学生，他们的内心是兴奋地、

恐惧地，不知道自己将要面对什么。在这样的环境背景下，大学

生的心态处于极容易被影响的状态，更需要进行相应的指导和疏

通，保障他们心理健康发展，思想意识得到蜕变。因此，积极进

行师生交流，了解大学生的心理变化并且做出正确指导，是进行

大学生思想政治教育以及管理的有效途径，更是帮助大学生走向

正道、不误入歧途的关键所在。

大学思想政治教师相比较导员、专业课教师来说，对于大学

生的道路指引有着不可比拟的重要作用。这是大学思想政治教师

的责任与使命，是开展大学生思想政治教育与管理的主要目标。

因此，大学生思想政治教师应该积极与大学生进行沟通交流，了

解学生在学习以及社交过程中出现的心理问题，及时进行引导解

决，防止其出现错误思想和行为。但是大学思想政治教师在与学

生进行交流沟通时，要注意方式方法，要结合大学生的思想特点

来合理交流引导，否则无法发挥交流效用，引导学生心理正确发

展。本人在进行大学生思想政治教育时，一直比较关注学生的心

理问题。为了能够引导学生心理健康发展，我不仅在专业群当中

与学生积极互动，在课堂上我也会以趣味的语言来与学生互动交

流，营造出良好的氛围。考虑到一些学生比较内向，我也鼓励学

生有什么事情可以私下找我交流，不论是网络沟通或者是当面交

流，都是可以的。在我不断鼓励以及引导下，越来越多的学生开

始主动找到我进行交流，大部分的学生还是通过网络工具来向我

倾诉心事。不论多晚，我都会主动回复，并且提出我的建议和想

法供学生采纳，而不是强制学生去应用。在我的积极交流之下，

师生关系有了很大的进展，我与学生之间的关系变得更加亲密。

也正因为如此，很多学生的心理问题都在我的引导下得到解决，

不再愁眉苦脸、忧心忡忡，取而代之的便是积极向上、乐观待人。

由此可见，积极进行师生交流是大学生思想政治教育与管理开展

的有效途径之一，有助于大学生思想心理的正确发展。

（三）设计思政实践活动，实践培养学生正确价值观念

纸上得来终觉浅，须知此事要躬行。单纯的理论教学还是不

够深刻，要想帮助学生培养正确的价值观念，还是需要通过实践

活动来完成。因此，大学思想政治教师还是需要结合理论来设计

开展一些思政实践活动，以此来推动大学生思想政治教育与管理

的开展。

设计思政实践活动也并不是一件简单的事情，需要结合正确

的思想政治主题以及学生的兴趣特点，要让学生可以主动参与到

实践活动中，从中能够获取正确的价值观念。对于大学生思想政

治实践活动的设计开展，本人有一定的实践经验，并且获得了不

错的效果。例如本人曾经设计过一次“我为社会作贡献”的开放

性思想政治实践活动，我要求每个学生在假期中都要做一件对社

会有益、实现个人价值与社会价值的事情，事情的类型、方向以

及内容由学生自己选择，结合学生的个人能力去进行。这样的实

践活动具有较强的开放性，学生自由选择的范围较广，更容易让

学生接受。同时，这也是对于学生思想政治意识以及价值观念的

一次检查，通过学生的表现来观察学生的思想意识与价值观念是

否出现错误，继而帮助学生纠正。当然，我也要求所有的学生在

完成一件有意义的实践活动之后，便要进行记录，在开学之后将

记录进行上交。在开学之后，学生一一上交了自己的记录。有的

学生在假期回到自己的乡村老家进行了公益教学，充当了一个假

期的小学教师。还有的学生通过一个假期的打工，将自己获取的

工资大部分捐献给了山区孩子。甚至还有的学生在假期中担任了

一个假期的志愿者，一直为城市、乡镇公益事业服务。这些记录

都表明了学生的价值观念是正确的，是高尚的。他们用自己的实

践行为表明了自己的个人价值与社会价值，为国家和社会的发展

做出了贡献。由此可见，设计科学合理的思政实践活动，对于大

学生思想政治教育与管理的开展起到了很好地帮助作用，培养了

学生正确的价值观念。

（四）建立专业过硬的思政教师队伍，奠定大学生思政教育

与管理的基础

一支专业过硬的思政教师队伍是开展大学生思政教育与管理

的基础，更是帮助学生建立正确思想意识以及价值观念的关键所

在。很多大学虽然开展了思想政治教育与管理，但是教师队伍人

员较少、专业素质不达标，所以导致学校思想政治教育的开展受

到了阻碍，学生的思想意识与价值观念建立也受到了影响。基于此，

大学管理者应该重视其对于思想政治教师专业队伍的建立完善，

有效奠定大学生思政教育与管理基础。

之所以一些大学思想政治教师的专业素质不达标，其主要原

因分为两方面。一方面是大学管理者对于思想政治教师的专业培

训较少，导致其专业水平止步不前甚至出现了倒退。第二个方面

是没有先进机制激励教师进行自我学习、自我提升。除了专业素

质不达标之外，一些大学思想政治教师数量缺乏，也影响到了大

学思想政治教师队伍的构建。因此，大学管理者要想更好地开展

大学生思想政治教育以及管理，就应该从提升大学思想政治教师

专业素质以及补充数量入手，制定出合理的策略来实施。首先，

提高大学思想政治教师的专业素质，大学管理者应该定期进行思

想政治教师的专业培训，邀请知名学者或者是教学经验丰富的教

师进行讲座交流，传达全新的教学理念和教学方法，以此来提高

大学思想政治教师的专业素质。其次，制定合理的进步机制，对

于大学思想政治教师的教学成果、科研成果进行合理的审核，制

定相关的标准。对于专业素质达标的教师进行职称的评定，从而

激发大学思想政治教师的学习意识，让他们进行自我学习和进步，

进一步提升大学思想政治教师的专业素质。最后，制定严格的招

聘制度，对于一些毕业的应届对口大学生或者是具有优秀教学经

验的思政教育工作者进行优先招聘录取，规划好相应的福利待遇，

从而建立起专业过硬的大学思想政治教师队伍，为有效开展大学

生思想政治教育与管理起到应用的效用。

总而言之，大学生思想政治教育与管理的开展十分重要，是

塑造大学生健全人格、正确品质的关键。但是如何有效开展大学

生思想政治教育与管理，还是需要从学校层面、教学层面进行思考，

找到目前大学生思想政治教育存在的不足，结合大学生的认知特

点、兴趣方向，继而制定出合理的教学策略，才能够推动大学生

思想政治教育与管理的有效开展。
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