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浅谈幼儿园学前教育对孩子规则适应与独立性的引导
黄红美

（天元阳光花地幼儿园，江苏 苏州 215131）

摘要：幼儿园的教育对孩子规则意识的形成起到了关键性作用，是孩子将来融入社会的基础。因此，在幼儿教育中要注重对孩子规

则适用和独立性的引导。作者认为，目前幼儿规则适应和独立性发展主要存在教育目标不明确、教学方法单一、学前教育缺乏专业性、

学前教育与家庭教育相脱节等问题。基于此，应当从教学内容、教学方式、家校联合、课程设计等方面寻求破解之道。
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规则适应和独立性意识的培养对于幼儿的发展至关重要。长

期以来，我国对于幼儿教育往往仅着重于幼儿知识能力的培养，

而忽视对幼儿的规则适应和独立性意识的培养。从而导致部分幼

儿没有形成符合幼儿阶段的心理能力和学习能力，导致部分幼儿

缺乏相应的生活技巧，不能够积极主动地学习和发展。因此，在

幼儿的教学中，必须要注重对幼儿规则适应和独立性的培养以及

引导，促使幼儿能够形成适合本阶段的自主意识，从而保证幼儿

能够得到全面的发展。

一、幼儿园学前教育对孩子规则适应和独立性的引导的必要性

幼儿园学前教育虽然没有纳入我国的基础性义务教育，但是

对于孩子的成长和发展具有至关重要的作用。幼儿园学前教育与

一般性的基础义务教育不同。义务教育的主要内容是让学生掌握

一定的常识和形成正确的世界观。幼儿学前教育则是主要对即将

步入义务阶段学习学生进行相应的预习性知识和价值判断的准备。

通过这种预习性的准备能够让幼儿更好地融入到基础性的教育学

习中去，促使学生进行全面的发展。对于幼儿阶段的教育来说，

预习性的学习主要集中在价值判断方面，即规则意识和自我独立

意识。通过对两种意识的有效培养，能够让幼儿建立起基本的规

则适应和独立性，保证学生能够对现实社会有着基本的认知。

在现阶段，部分家长对于幼儿的教育往往处于囧白的状态，

不明白或者不愿意对幼儿进行规则适应和独立性引导的教育，从

而导致幼儿在接受义务教育阶段的过程中难以融入到学校生活中

去。规则适应意识和独立性意识的缺乏往往是幼儿社会化过程不

完整的体现，往往会导致幼儿难以形成正确的价值判断和行为习

惯。长此以往下去直接影响到幼儿的学习和发展，不利于幼儿个

人意识和社会意识的觉醒。因此，在幼儿园学前教育中，要注重

对孩子规则适应和独立性意识的培养，促使幼儿能够更好地进行

社会化，能够更好地发展。

二、幼儿园学前教学与孩子规则适应和独立性的引导中存在

的问题

（一）幼儿园学前教育目标不明确

幼儿园学前教育的实施必须按照一定的标准化课程设计进行，

只有这样才能够保证有效的培养幼儿的规则适应意识和独立性。

标准化的课程设计往往对幼儿的规则适用和独立性引导的培养作

出了具体的规定，能够有效地明确教学目标和内容。从目前的幼

儿园学前教育来看其并没有很好地对教育内容和教学目标进行规

范性的限制，从而导致幼儿规则和独立意识难以构建起来。由于

幼儿教学是预设性的教学，和基础义务教学有着重大的区别，因

此在课程设计的时候往往并没有做出具体的规定。在幼儿课程教

学中，幼儿学习的课程内容往往是由幼儿学校自主进行设计和规

范的，因此在规则教学和独立性引导方面往往存在一定的差异。

除此以外，幼儿园学前教育目标的不明确还体现在，对于幼儿培

养的方向往往不明确，缺乏具体的幼儿培养实施方案。

（二）幼儿能力训练方法单一

幼儿园学前教育中孩子规则适应和独立性意识的培养必须要

通过一定的教学方式来实现的。训练方法是否科学、合理、多元

化直接影响到幼儿的规则意识和独立意识。从目前的幼儿园学前

教育来看，对于幼儿能力的培养方式往往比较单一，没有从多元

化的方式培养幼儿的规则意识和独立性意识。具体来看，训练方

法上的单一化主要体现在以下方面。一是采取固定课堂式的教学

方法。在教学中，部分幼儿老师在对学生进行课程内容活动的时

候往往完全基础义务教育式的学习方法，把学生固定化，完全听

从老师对课本内容的讲解。二是过于对幼儿采取规则化的管理。

由于幼儿心理和生理发展的不健全，采取规则化的管理方式能顾

让学生在短时间内遵守课堂纪律，但是容易导致幼儿过于依赖幼

师的指令，不利于培养学生的独立性。三是采取灌输式的教学方法。

幼儿阶段的学习具有其本身的特点，幼儿难以对抽象性规则进行

学习，因此幼师必须要对抽象的规则内容去抽象化，保证以一种

易于理解的内容让幼儿接受。在教学中，部分幼师往往采取灌输

式的教学方法，把学习的抽象的规则内容直接灌输给幼儿，从而

导致幼儿难以建立起相应的规则适应能力和独立自主性。

（三）幼儿园学前教育缺乏专业性

幼儿园学前教育是一项专业化的教育，需要具有一定专业水

平的幼师从事教育活动。由于幼儿的心理和生理正在处于发展的
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时期，往往具有多变性的特点。这就必然给幼儿园学前教学带来

的一定的麻烦，幼儿难以理解较为抽象化的规则内容。幼儿园学

前教育虽然在我国的教育体系中较早的建立起来，但是在相应的

人才比较缺乏，难以从事专业化的幼儿教育。因此，在目前的幼

儿园学前教育中幼师往往缺乏一定的专业性。这种专业性的缺乏

主要体现在以下内容。首先是学生心理发展相关知识的缺乏。幼

儿的心理并不是固定化的，其会随着幼儿的成长而发生变化，因此，

在进行规则意识的培养过程中必须要尊重幼儿的心理发展变化，

在不同的阶段采取不同的教学方式。部分幼师在教学中并没有很

好地意识到幼儿心理能力的发展，没有及时地对教学内容进行变

化。其次没有尊重幼儿的独立性人格。在教学中，部分老师往往

采取规则化管理方式，即对幼儿的一言一行都作出具体的限定，

没有让幼儿进行自主的探究，从而导致幼儿难以形成相应的独立

意识，完全依靠幼师的指令进行活动。

三、幼儿园学前教育对孩子规则适应和独立性的引导的策略

（一）确定教学内容，明确幼儿培养方向

幼儿园学前教学必须要确定教学内容，明确幼儿的培养方向。

只有这样才能够有意识有目的地培养学生的规则适应性和独立引

导性。教学的内容主要涉及两个方面的内容，一是幼儿阶段的基

础性知识，二是幼儿价值判断能力的培养。幼儿阶段的基础性知

识主要是常识性的知识，比如一些简单的数学、古诗词等内容。

价值判断能力的培养主要是让学生能够分辨基础性的对与错，有

着一定的规则意识和独立意识，比如，知道过马路要走斑马线、

吃饭前要洗手等内容。教学内容和培养方向的确定能够有效地对

幼儿进行规则适应性和独立性的培养，促使幼儿能够独立识别生

活中常见的规则限定。

（二）采取多元教学，提高幼儿参与程度

幼儿规则适应和独立性意识的增强依托于幼儿的实际化的训

练。由于幼儿心理和生理能力上的不健全，对于抽象化的规则概

念难以理解，个人化的自主意识难以形成。因此，要通过采取多

元化的教学方式来激发幼儿的课程参与积极性，帮助幼儿对抽象

的规则概念的理解，以及帮助幼儿构建一定的独立意识。具体来看，

多元化的教学可以从以下方面入手。一是要尊重幼儿的独立意识。

在幼儿课程构建的过程中，要根据幼儿的心理发展特征来采取不

同的教学方法。比如，在幼儿小班的时候，幼儿缺乏一定的抽象

理解能力，因此在教学中应当注重通过直观化的方式让学生了解

相应的规则。在学习过马路等相关规则的时候，可以通过播放动

漫的方式让学生了解不遵循交通规则所带来的后果。二是要采取

寓学于活动的教学方式。幼儿的学习与学生的学习不同，具有本

身的特点。在教学过程中不能够采取抽象表达规则概念的方法进

行课程活动，而是应当通过让学生在活动中掌握相应的规则意识。

比如，在学校活动课的时候，幼师要求学生按照老鹰抓小鸡等游

戏的规则进行活动，从而让学生在活动中形成一定的规则意识。

（三）打造家校联合，培养幼儿规则和独立意识

幼儿规则适应和独立性意识的培养需要学校和家庭共同发力，

打造家校联合，共同培养幼儿的规则和独立意识。首先，在培养

的过程中，学校和家长要进行角色的重新定位，要明确自己的职

责之所在，不能够缺失相应的角色。具体来说，学校主要承担幼

儿的教育工作，对幼儿的教学内容和教育方向做出一定的限制，

保证幼儿能够全面地发展。家长在幼儿的教育中主要承担着辅助

性的工作，配合幼师对幼儿的规则和独立性意识进行培养和教育。

因此在教育过程中，幼师不能够把属于自己的职责推给幼儿家长

来培养。其次，幼儿父母要积极主动同幼儿园之间进行联系，保

证互通有无，积极开展亲子教育。在幼儿规则意识的训练过程中，

父母要积极主动地配合，而不能够采取一种抵抗的方式进行反对。

（四）注重课程设计，规划幼儿学习阶段

幼儿规则适应和独立性的培养是一个渐进化的过程，需要有

计划有步骤地对其进行相应的设定。幼师在教学中要注重课程设

计，规划好幼儿的学习阶段内容。在设计的过程中，要根据幼儿

的心理发展和学习能力作出相应的规定。首先，幼师要明确教育

目标方向和方向的内容。方向性和内容性的确定能够保证课程设

计不跑偏走样。其次，幼师要通过相应的课程形式来保证提高幼

儿的规则适应能力和独立性。最后，幼师要根据幼儿的学习能力

和心理能力培养学生抽象的规则意识以及独立的自我意识。因此，

在幼师教学中要注重课程设计，规划好幼儿的学习阶段。比如，

对于大班阶段的幼儿，其已经掌握了一定经验性的规则内容，比

如“过马路要走斑马线”。因此，幼师要把幼儿掌握的经验性的

规则内容变为抽象性的规则内容，提高学生的自主意识。

四、结语

幼儿园学前教育对孩子规则适应与独立性的引导是我国幼儿

学习发展过程中必不可少的环节。通过对幼儿规则适应和独立性

能力的培养能够有效地为幼儿将来的义务阶段的学习做好相应的

准备。在规则适应和独立性的培养过程中，幼师要明确教学内容

和幼儿的培养方向。只有这样能够保证有效地培养幼儿的规则适

应能力和独立性。除此以外，在引导的过程中，幼师要和幼儿家

长积极展开合作，保证全方位无死角地对幼儿进行规则适应和独

立性的培养，促进幼儿自主意识的形成
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