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创设家庭亲子阅读环境的探索与思考
柳　青

（广东亚视演艺职业学院，广东 肇庆 526600）

摘要：随着我国教育理念的不断发展，培养幼儿的阅读习惯，已经成为人们普遍关注的话题。借助阅读书籍中的内容，能够提升幼

儿的阅读能力，并且激发他们的求知欲，有助于为他们今后的学习打下良好的基础。基于此，本文以家庭亲子阅读环境的创设为背景，

就如何创设有利于培养幼儿阅读习惯的家庭环境进行了探索，希望本文内容能够有效提升家长的意识，为幼儿创设良好的家庭阅读环境。
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家庭环境对幼儿的成长，起着重要的作用，甚至在孩子整个

的人生发展中，都发挥着重要的影响。为此，家长需要充分意识

到家庭环境对幼儿的影响。对于年纪尚小的幼儿来讲，周围的环

境直接影响其性格及学习习惯的形成。对此，有幼儿的家庭需要

在家庭营造良好的学习氛围，为各种亲子互动活动提供良好的环

境。

一、家庭阅读环境创设现状

（一）幼儿自身的原因：幼儿年龄对家庭阅读环境创设的影

响

在我们的印象中，幼儿年龄对亲子阅读环境的影响，应该是

年纪越大越有利于创设良好的家庭阅读环境。但结合我国的教育

情况来看，反而低年级幼儿的家庭在亲子阅读环境的创设上，更

符合阅读活动的主要目的。其原因在于，该阶段家长比较注重引

导孩子认知图书中的内容。同时，为了抓住幼儿的注意力，会适

当增加阅读过程中亲子之间的互动频率，使整个阅读氛围比较轻

松高效。而对于高年级的幼儿来讲，家长会将升入小学的学习压

力融入到亲子阅读环节中，更加注重培养幼儿的识字能力以及表

述过程中的逻辑能力。这样，就使得家庭阅读环境偏于目的化，

失去了亲子阅读活动的核心价值，不利于在家庭中创设健康的阅

读环境，培养幼儿的阅读习惯。

（二）幼儿家长的原因

1. 重视程度对家庭阅读环境创设的影响

在家庭环境下，家长是整个环境的主导者。尤其对于幼儿来讲，

其所需要的一切基本来源于家长。因此，在创设亲子阅读环境的

过程中，家长依然占据主导位置。这样家长对家庭阅读活动的重

视程度的影响，直接影响家庭阅读的环境。对亲子阅读活动比较

重视的家长，自然会通过多种渠道了解如何创设家庭阅读环境，

这就比不重视的家长更了解家庭阅读环境对亲子阅读活动的影响。

2. 阅读频率对家庭阅读环境创设的影响

对家庭阅读环境进行优化，需要建立在实际的阅读实践中。

在实践中，家长才能发现家庭亲子阅读环境存在的问题，为家长

根据阅读需求，进行优化提供依据。因此，在亲子阅读活动中，

家长开展的阅读频率对家庭阅读环境的创设有着一定的影响，甚

至关系到家庭阅读环境创设的质量。

（三）家庭环境的原因：空间环境对家庭阅读环境创设的影

响

在开展阅读活动的过程中，大部分人会将自己的阅读行为放

置在较为安静、舒适、光线较好的环境之下，以此享受整个阅读

过程。同样，在亲子阅读活动中，家庭阅读环境也是影响因素之一。

比如，部分幼儿的家庭环境较嘈杂，甚至有一些幼儿的成长环境

是家长的营业场所，这样的环境人流量大，环境嘈杂，难以为亲

子阅读活动创设良好的条件。根据笔者了解，大部分家长能够为

幼儿创设较好家庭空间，与幼儿一起享受阅读活动。

二、家庭亲子阅读环境创设的探索与思考

（一）外在环境创设

1. 注重阅读材料的种类和来源

在创设家庭阅读环境的过程中，家长需要重视阅读内容的质

量，以积极健康的内容开展亲子阅读活动。此外，大部分幼儿对

家庭中的各种物品充满好奇，同时这些物品上，又具备一定的文

字内容。家长可以充分结合幼儿的特点，充分利用家庭中的物品，

引导幼儿进行阅读活动，逐渐培养幼儿的阅读意识。同时，在阅

读材料的选择上，家长可以不必拘泥于书本书籍，借助一些电子

设备为幼儿搜集丰富的阅读材料。同时，也可以根据幼儿的爱好，

选择相应的阅读材料。比如，根据幼儿喜爱的玩具种类，将其购

买回来之后，会有一些说明文字或者介绍图片之类的材料，家长

可以将其作为阅读内容。而对于食欲较好的幼儿，家长可以引导

其阅读菜谱，利用菜谱中的美食图片，吸引幼儿的注意力，在家

长的引导下，开展阅读。为此，家长需要注意家中阅读材料的内容，

尽量不要让儿童接触到不利于其成长的素材，比如画面较为恐怖

的图片。通过充分运用家庭环境中的阅读素材，为幼儿创建良好

的家庭阅读环境，有利于培养他们的阅读习惯和兴趣。

2. 根据幼儿情况选择阅读内容

阅读内容也是家庭阅读环境的重要组成部分。如果书籍的内

容无法迎合幼儿的兴趣爱好，那么很容易让其对阅读活动产生负
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面印象，影响其今后的阅读行为。而绝大多数家长都清楚了解自

己孩子的兴趣爱好。因此，可以将其充分运用到家庭亲子阅读活

动中。通过设计符合幼儿个性的阅读内容，为他们创造良好的家

庭阅读环境。首先，家长尽量为幼儿选择内容生活化、趣味化的

图书内容。一方面，幼儿本身对自己生活的环境充满好奇，以此

作为引诱，容易激发他们的阅读兴趣。另一方面，幼儿天生喜欢

充满趣味的事物。因此，注重阅读内容的趣味性，同样有利于激

发他们的阅读兴趣。此外，生活化和趣味化的内容也比较符合幼

儿的思维习惯，甚至在一定程度上能够激发他们的想象力和创造

力。其次，家长需要结合幼儿的兴趣爱好，为其推荐相应的书籍

内容。比如，对汽车比较感兴趣的幼儿，家长可以为其准备更多

相关内容的书籍。随着阅读习惯的养成，可以逐渐丰富图书种类。

借助爱好为他们打下阅读习惯的良好基础。最后，家长需要注重

结合幼儿的实际情况，让阅读内容逐渐加深，使其对幼儿具备一

定的引导作用。通过以上措施，家长能够提升阅读内容的质量，

让其成为家庭亲子阅读活动的良好外在环境。

3. 合理设计家庭阅读整体环境

在开展亲子阅读活动的过程中，家长需要联合为幼儿创设安

静舒适的阅读环境。比如，当父母一方陪伴幼儿进行阅读活动时，

另一方则可以尽量减少活动产生的噪音。比如将电视音量调小、

尽量减少在房屋内的走动频率或者适当控制脚步声音。此外，家

长还需要注重房屋的装修情况，尽量为幼儿提供光线适宜的阅读

环境。在过明或过暗的光线条件下，都不利于幼儿开展阅读活动。

对于绝大多数家长来讲，通常在夜晚开展亲子阅读活动。对此，

家长尽量为幼儿选择质量较高的灯具。一方面，为幼儿提供良好

的阅读环境；另一方面，保护幼儿的视力。此外，在幼儿的阅读

空间内，不适宜摆设过多的装饰品，容易让幼儿分心。总之，家

长需要尽量从整体上优化家庭阅读环境，为幼儿营造高质量的家

庭阅读氛围。

（二）内在环境创设

1. 学科引导幼儿提升阅读效果

在开展家庭亲子阅读活动的过程中，家长要想更好地培养幼

儿的阅读习惯，提升亲子阅读的效果，就需要借助科学的引导方式。

一方面，为家庭阅读活动制定相应的计划，以此培养幼儿的阅读

习惯；另一方面，家长需要在阅读活动中逐渐借助一定的方式丰

富阅读活动形式，保持亲子阅读活动的趣味性和多样性，避免陷

入固定化，模式化的情况中。在丰富阅读形式的过程中，家长可

以结合阅读材料中的图片，一边引导孩子尝试阅读图片中的文字，

一边结合具体的图画情节，给幼儿讲解文字内容，借助图片帮助

幼儿展开联想。此外，家长还可以对一些情节性的阅读内容，与

幼儿展开讨论，并适当地抛出一些简单的问题，增强幼儿的互动性。

同时，家长还可以联系生活实际，拉近幼儿与阅读内容之间的距离，

激发他们的阅读兴趣。

2. 注重交流激发幼儿阅读兴趣

父母与幼儿之间的交流，很大程度上影响着幼儿的个人行为。

在良好的沟通交流中，幼儿能够感受到来自父母的关爱，进而感

受到良好的成长氛围，对阅读这一行为产生正面的印象。因此，

在开展亲子家庭阅读活动的过程中，家长需要注重与幼儿之间的

交流频率，让整个阅读活动实现思想上的互动，有利引导幼儿开

展深度阅读，并尝试对阅读内容的进行理解。同时，家长能够逐

渐引导幼儿根据阅读内容提出问题。此外，家长还需要充分尊重

幼儿的意愿，为他们创造更多阐述自己观点的机会。比如，部分

幼儿的表达能力欠佳，因此在语言组织上不连贯甚至缺乏逻辑。

而这些现象，是幼儿群体中比较普遍的问题。对此，家长需要充

分接纳幼儿的这一弱点，避免说出负面的话语，打击幼儿的自信心，

让他们对自己的表述能力产生质疑。同时，在交流方式上，家长

可以适当加入肢体上的接触，营造良好的阅读氛围。在父母的爱

抚之下，有利于使幼儿对阅读环境产生熟悉感和安全感，让他们

从心灵上和情感上对家庭亲子阅读活动产生良好的印象，有利于

培养幼儿的阅读兴趣。

3. 多样化设计巩固阅读成果

大部分幼儿对书籍中的内容有着强烈的兴趣。因此，在结束

一段内容的阅读之后，他们会对刚才的内容进行回味。为此，家

长可以充分利用幼儿的这一特点，开展形式多样的延伸活动，强

化其对阅读内容的印象。比如，在阅读结束之后，家长可以与幼

儿就阅读内容进行讨论，适当地引导他们进行思考，并阐述自己

的观点。此外，对于趣味性较强的阅读内容，在结束之后，家长

可以与幼儿进行相应的游戏活动。比如进行角色扮演，将阅读内

容中的情节，呈现在实际生活中，以强化幼儿参与感的方式，增

强他们对阅读内容的印象。此外，家长还可以引导幼儿对阅读内

容进行适当的联想，以此进一步增强阅读活动的趣味性。总之，

家长需要尽量避免阅读活动结束之后，与幼儿进行与阅读内容无

关的活动。而是，根据实际情况，开展相应的延伸活动，让幼儿

对阅读活动有所思考。这样，有利于巩固亲子阅读活动的实际效果。

阅读是每一个人应该具备的良好习惯。因此，在幼儿时期，

家长需要重视培养幼儿的阅读习惯，通过创设良好的家庭环境，

为培养幼儿的阅读兴趣奠定基础。与此同时，家长需要培养自己

的阅读习惯，并提升自己的阅读能力和创设家庭阅读环境的能力，

以此更好地引导幼儿开展亲子阅读活动。
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