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摘要：在基础教育阶段，学生阅读能力的培养和发展，对教学工作开展、学生共同成长具有重要的作用。这一能力，不仅是学生必

须掌握基础知识、了解世界的必要能力，更是培养学生良好品行的重要途径。然而，在传统语文阅读教学模式中，教师往往会按照教材安

排进行线性顺序讲解，从而导致知识出现零碎化、碎片化问题，阻碍了学生语文核心素养的发展。本文分析了小学语文“1+X”群文阅读

教学的意义，并从人文元素、语文要素、阅读方法、“1”“x”关系等四个方面对群文阅读策略进行了初步探索，仅供参考。

关键词：小学语文；“1+X”群文阅读；教学策略

不同于传统海量阅读模式，群文阅读，除了鼓励学生在“量”

有所突破外，更强调学生阅读能力“质的提升”。在小学语文阅

读教学中应用“1+x”群文阅读，能够让学生以“多快好省”的方式，

快速实现阅读能力的提升。不过，在实际应用中，小学语文教师

必须要具备“大格局”“大视角”，凸显学生的主体地位，才能

够将其落到实处，不断提升学生的阅读能力。

一、小学语文“1+X”群文阅读教学的意义

（一）增加学生阅读总量

现阶段小学语文教材中，如部编版小学语文教材，共有十二册，

一册约有三十篇文章，大概有十五万字。对小学生来说，这个阅

读量略显不足。“1+X”群文阅读活动的开展，则大大提高学生阅

读量。同时，“1+X”群文阅读活动，还能够增加学生的阅读选择，

掌握更多文本的风格，从而提高他们的阅读兴趣和阅读能力。例如，

在教授部编版《邓小平爷爷植树》时，教师可以围绕“伟人精神”“环

保行动”等主题开展“1+X”群文阅读活动，引入《周总理的睡衣》

《朱德的扁担》等文章，引导学生以对比的方式，分析不同伟人

的优秀品质；或是引入科普短文《一棵树的价值》和诗歌《假如

我是一棵树》等不同文体，达到拓展学生阅读视野的目的。

（二）强化学生阅读素养

小学作为学生学习基础知识的重要阶段，承担着锻炼学生阅

读素养的重要任务。然而，受学生年龄、识字量的影响，如何有

效提升学生的阅读能力成了教学中的一大难点。“1+X”群文阅读

教学活动的开展，一方面可以促使教师转变教学理念、方式，还

课堂于学生，另一方面也能够更好地调动学生阅读的自主性和积

极性，逐步培养他们的阅读习惯，提高阅读效率，实现语文阅读

素养的快速发展。

（三）提升教师授课能力

教师教学能力是实施“1+X”群文阅读教学活动关键所在。想

要在海量文章中找出适合小学生认识、能力的文章，教师必须要

加大自身的阅读总量，不断丰富阅读层次：一方面教师要广泛涉

猎《小王子》《夏洛的网》《十万个为什么》《神奇校车》《昆

虫记》等各类儿童文学作品、科普读物等，建立丰富的教学资源库；

另一方面教师要深入研究课外文本和教材文本间的内在联系，科

学组织文本阅读活动。例如，在设计部编版《四季》一课时，教

师需要精选描写不同季节的诗歌、散文进行组合，既要考虑文本

的难易层次，又要注重文学性与知识性的平衡，如以课文《四季》

为核心，搭配金波的儿童诗《春的消息》、贾平凹的散文《冬景》。

因此，“1+X”群文阅读教学活动，不仅可以促进教师专业成长，

还可以为开展高质量的群文阅读教学提供保障。

二、小学语文“1+X”群文阅读教学的有效策略

（一）立足人文元素，开展群文阅读

人文元素，在小学语文教材中，一直都是不可或缺的重要组

成部分。人文元素的存在，不仅可以借助文学作品、历史故事、

诗歌等文本形式向学生展现人类的智慧、情感，还可以促使学生

树立正确价值观。在开展“1+X”群文阅读活动时，立足人文元素

能够让学生更加深入地理解和感受文本的内涵。通过阅读多篇相

关的文章，学生可以从不同的角度去探讨同一个主题，从而拓宽

自己的视野，丰富自己的情感体验。

例如，在教授部编版小学语文《黄继光》一课时，教师可以

围绕“英雄精神”这一人文主题，精心设计群文阅读组合：1. 纵

向深化：补充《狼牙山五壮士》《董存瑞舍身炸碉堡》等革命英

雄故事，让学生通过不同英雄事迹感受共同的精神品质。2. 横向
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拓展：引入现代文《最美逆行者》和诗歌《有的人》，引导学生

思考不同时代英雄精神的传承与演变。3. 思辨延伸：设计“我心

中的英雄”讨论活动，鼓励学生结合群文阅读所得，联系现实生活，

践行人文精神。

（二）围绕语文要素，落实群文阅读

在部编版小学语文教材中包含了大量的语文要素，如基本笔

画、偏旁部首、朗读训练、文体辨识、统节日、历史故事等。这

些要素的存在，一方面可以帮助小学生打好学习基础，提升语言

运用水平，使其能够更好地吸收语文、数学、英语等不同学科的

知识，另一方面还可以加深学生对优秀传统文化认识，养成优良

的品德。围绕语文要素进行“1+X”群文阅读教学活动，既可以群

文阅读提供路径，使其可以顺利实施，又可以让学生在有机结合

的语文听说读写训练体系中，快速提升自身语文素养。

例如，部编版《赵州桥》运用列数字（长 50.82 米）、作比较

（现存最古老的石拱桥）等说明方法，准确和生动地展现出了古

代建筑人才的智慧；《纸的发明》一文，使用顺序说明、举例子（用

麻布造纸）等说明方法，清晰地呈现出了科技发展的历程。通过

不同文本体裁的对比，能够进一步加深学生对语文要素的理解。

（三）丰富阅读方法，实施群文阅读

群文阅读不同于传统阅读，它需要一定阅读方法的支持，才

能够发挥出应用的效果。在“1+X”群文阅读中，常用的方法有两

种，分别是比较式阅读法和整合式阅读法。比较式阅读法，即对

单元内或单元外的文章进行比较阅读的一种方法，这可以有效减

少师生之间的无效沟通，有利于充分发挥学生的主体作用，使其

高效完成群文阅读任务。

例如，在教授部编版四年级上册第四单元时，教师可以将《盘

古开天地》《精卫填海》《普罗米修斯》三篇神话故事组成群文，

引导学生从人物形象（创世神、复仇神、盗火者）、情节结构（开

天辟地、填海复仇、取火受罚）和文化内涵（中华创世神话、抗

争精神、西方神话）三个维度进行比较阅读。通过这种比较式阅

读，不仅可以提升学生的信息采集、处理能力，还可以培养他们

的批判性思维；整合式阅读法，即围绕特定主题、内容，开展的

多文本信息提取、归纳和重构的阅读方法。这种阅读方法，不仅

能够锻炼学生的阅读思维，还能帮助他们完善语文知识体系。以

部编版六年级上册《少年闰土》《好的故事》《我的伯父鲁迅先生》

《有的人》这四篇文章为例，教师通过对其进行整合，发现他们

存在一个共性“鲁迅”。因此，教师可以带领学生通过《故乡》

的相关资料，了解《少年闰土》的人物形象。之后，再引入《呐喊》

的相关内容，从而帮助学生更好地了解闰土、了解鲁迅先生。

（四）借助“1”“x”关系，丰富阅读内涵

在“1+X”群文阅读教学中，“1”“x”属于相互关联、相互

补充的关系，“1”可以为“X”提供阅读的基础和方向，“X”则

能够进一步丰富“1”的内涵。因此，在实际群文阅读活动中，教

师可以通过转换侧重点的方式，全面丰富学生阅读素养内涵。例

如，教师通过寻找相近、相似文章构建群文时，可以让学生快速

掌握某一文本体裁的写作手法、写作秘诀以及解读方法，从而达

到举一反三的效果。例如，当学生掌握某一文章的写作手法、写

作秘诀以及解读方法后，教师再向学生推送同类型、同手法的文章，

能够进一步巩固学生的语文基础，持续强化他们的语文应用能力。

例如，教师在教授完部编版五年级上册《落花生》后，可以引导

学生阅读《白杨》《苔》《爱莲说》等文本，从而帮助学生掌握“物——

人——理”这种三层结构的写作方法，进一步加深学生对“借物

喻人”写作手法的理解。

三、结语

总而言之，“1+X”群文阅读教学在提升小学生阅读能力方面

具有多重的价值。通过核心文本与拓展材料的有机结合，教师不

仅能够有效提高孩子们的阅读数量，还能够拓展他们的阅读视野，

使其突破单一文本的思维局限，实现阅读能力的全面提升。在教

学实施过程中，教师必须要精准把握每节内容的教学重点和核心，

合理、科学设计群文阅读方案，最终才能够达到提高孩子们阅读

质量的目的。
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