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儿童画创作之如何根据文字进行构思
——基于叙事疗法的教学设计

章　旭

（池州学院，安徽 池州 247000）

摘要：《儿童画创作之如何根据文字进行构思》探讨了如何基于叙事疗法的教学设计引导学前教育专业学生根据文字进行儿童画创作。

通过案例分析和实践教学，学生能够掌握从文字描述中提取关键词、上色技巧的运用以及叙事疗法在儿童画中的运用方法，从而提升其职

业胜任力和创新能力。同时，本节课程还融入了思政元素，引导学生发挥积极主观能动性，培养其审美意识与创新意识。
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《儿童画创作》是学前教育专业学生必修的专业技能课。本

课程旨在引导学生从幼儿的生活及活动出发，以熟悉的事物介入

幼儿观察、表现事物的规律性特征，促进学生学以致用，体现以

艺术活动促进幼儿成长与发展，培养幼儿审美意识与创新意识。

同时，通过这门课的学习，学生也可以依据幼儿绘画作品分析幼

儿当下所处年龄阶段以及心理状态，运用相关心理咨询理论根据

儿童画与幼儿进行工作，为之后的职业生涯做好铺垫工作。

一、学情分析

在之前的课程中，学生们已初步掌握基本的绘画技巧并学会

通过绘画作品与小朋友们进行沟通。目前，同学们在儿童画构思

方面仍存在困扰。因此，本节课的目标旨在通过案例呈现使学生

掌握如何通过文字描述进行绘画构思，同时引入叙事疗法的理念

让学生学会如何在绘画工作中利用绘画作品对幼儿进行积极赋能。

二、教材分析

本课选用的是北京师范大学出版集团张克顺主编的《幼儿简

笔画》。本书主要基于 3-6 岁幼儿发展特点及美育规律，从科学性、

系统性与趣味性相结合，理论与实践相结合，侧重从观察幼儿绘画、

理解、赏析与创作儿童画的思路，来促进学生学会在日后的职业

发展道路中养成培养幼儿创新能力的意识，从而促进幼儿身心素

质全面发展 [1]。

本节内容来自参考教材《拿笔就画！色铅笔从入门到精通》，

并非《幼儿简笔画》一书中的内容。

三、教学目标

1. 知识目标：了解如何根据文字描述进行儿童画构思与创作，

了解叙事疗法在儿童画中的运用。

2. 情感目标：通过课堂中的案例呈现对绘画相关技法的运用

有更深的认识；同时激发自身积极主动性，并将这种积极主动性

延续到日后的生活与工作中。

3. 能力目标：能够根据文字进行绘画构思，以及在工作与生

活中能够简单地运用叙事疗法。

四、教学重点与难点

1. 教学重点

（1）如何根据文字作品进行构思：关键词是什么，上色技巧

是什么。

（2）如何在日后的教学工作中简单运用叙事疗法的理念，提

升职业胜任力。

2. 教学难点：如何根据文字进行构思的上色技巧。

五、教学策略

讲授法、游戏教学法、问答法

六、教学准备

多媒体课件、动画小视频、抽签用的纸条

七、教学环节

1. 导入

（1）设计意图

通过《识途》动画，引入本节课即将讲的内容，同时插入思

政元素“当代社会，我们如何发挥自身的积极主观能动性”。

（2）教学活动：

A. 播放动画视频《识途》，询问同学们是否还记得上节课讲

授的颜色的象征意义；

B. 结合《识途》中出现次数最多的色彩，随机抽取同学回答

红色的象征意义——喜悦、热情、奉献；

C. 引导同学们思考“国旗是什么颜色的？”，思考红色背后
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的悲怆。

D. 结合当下时代背景，以流感为例，简单讲授“代际创伤”

的概念，以及代际创伤会如何影响人们的生活。如未来白发苍苍

的我们可能还会在家中囤大量的口罩与消毒液，内卷与不确定性

会影响好几代人的生活。

E. 简单提下叙事疗法可以帮助大家在当下充满焦虑与迷茫的

时代中充分发挥自身积极主观能动性，学会与当下的环境保持适

当的距离，更加乐观地看待自己与当下的生活 [3]。

2. 新课讲授

（1）设计意图

让学生们通过展现的案例更加深入细致地了解如何提取关键

词、如何上色，以及如何将叙事疗法的理念运用到儿童工作中。

（2）教学活动

A. 作业赏析

鼓励同学们后，提出大家作业存在的共同问题——上色技巧。

B. 组织“疯狂急转弯”游戏

准备五组主题（亲情，友情，爱情，流感，早八），每组同

学派代表随机抽取主题 ; 给同学们 5-10 分钟时间，每组成员写 1-2

句话进行故事创作，鼓励同学们大开脑洞 ; 结束之后，让同学们对

故事进行命名 ; 留个悬念，让他们猜猜看这个故事是干什么的？

C. 讲授新课“如何根据文字进行绘画构思”

主要通过两段文字的创作进行案例展示，重点强调如何进行

关键字提取与作品上色技巧。

文字内容 1：她初识他，他身上的味道，是似有似无的青草味，

是秋天的白桦树叶，被风一吹，就飘散出绵长的原木的清芬。他

骑着自行车，她也骑着自行车，秋天的风先抚摸过他，再抚摸着她，

像一个不可说破的秘密 [2]。

文字内容 2：秋天来了，到处都是落光叶子的树，想象也如同

插上翅膀一般，天马行空地飞跃起来。半梦半醒，仿佛在树上，

还是那个童年的孩子，什么都不用想，只会天真懵懂，象征好奇

与探索的兔子正摘拾秋天的硕果 [2]。

D. 叙事疗法在儿童画中的运用

简单讲解下什么是叙事疗法；之后通过上节课程讲述的例子，

利用同学们画出来的画，分步骤讲解如何在工作中运用叙事疗法。

以下是学生创作案例分享：

主线故事：妈妈打我了，我很难过。

寻找例外（支线故事）：妈妈虽然打我了，但不代表她不爱我了。

之前生病的时候，妈妈一直在医院陪我打点滴；上次我被路上小

狗吓到的时候，她第一时间冲过来保护我；她还总是做我喜欢吃

的菜。

重叙故事（如何做）：给妈妈送去一杯热茶，告诉妈妈我很爱她。

彩蛋环节：在上述故事的基础上，介绍人类最高级的防御机

制幽默。

     ——妈妈：“其实，你不是我生的。”

     ——我：震惊 .GIF

     ——妈妈：“其实，你是你爸爸生的。”

简单说明幽默防御机制在日常人际交往中可以适当使用，缓

解尴尬氛围与活跃气氛，增加人格魅力。但在与幼儿工作的时候，

在尚未建立起良好关系前，不建议采取这种方式。因为幼儿身心

发展还不成熟，她们很可能会把某些话语当真，可能会影响到他

们的心理健康。

3. 课堂作业

邀请每组同学上台分享他们编写的故事；布置课外作业；展

示其他班小朋友的作品，告诉他们如何进行关键字提取，如何寻

找素材进行创作。

4. 课堂小结

（1）如何根据文字进行创作：根据文字描述进行绘画构思的

要点：提炼关键词，上色技巧，注意画面布局。

（2）叙事疗法的理念以及在工作与生活中的运用。

（3）叮嘱未完成作业的同学课后记得完成并提交至学习通。

八、教学反思

（1）环节衔接不当，逻辑不够缜密。

（2）由于个人专业限制，教学侧重点可能更加偏向于叙事疗

法，上色技巧方面可能更多的是照本宣科。

（3）措辞太过口语化。
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