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CDIO 教学模式在《失智老年人照护》课程教学中的应用
谢海艳　唐　莹　王晓秋 

（长沙民政职业技术学院，湖南 长沙 41000）

摘要：目的  探讨 CDIO 教学模式在失智老年人照护教学中的应用及效果。

方法：采用整群抽样的方法选择我校医学院 2022 级智慧健康养老服务与管理专业 176 名高职大专学生，其中试验组 88 人，对照组

88 人，试验组采用 CDIO 教学法进行教学；对照组则采用传统教学法，比较两组的期末成绩、教学效果评价和教学满意度。

结果：试验组学生考核成绩与对照组比较，试验组成绩高于对照组，差异具有统计学意义（P ＜ 0.01）；试验组团队合作能力、评判

性思维能力、收集资料能力、沟通交流能力和实践动手能力比例均高于对照组（P＜0.05）；教学后试验组教学满意度高于对照组（P＜0.05）

结论：CDIO 教学模式有助于全面提升教学质量，能够充分发挥高职学生学习的能动性，培养学生的综合能力。
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《失智老年人照护》课程旨在了解失智老人的需求，为失智

老人群体提供长期照护所必须的知识、技能及情感态度。但现有

的以课堂讲授和实训室操作为主的教学模式难以为学生提供为失

智老年人服务的真实情境，在学生对于失智老人护理情感态度培

养、失智老人照护技能应用 ( 沟通技巧、日常生活照护、异常行为

症状等 ) 及照护问题解决能力培养等方面存在一定缺陷，理论与实

践结合不紧密，学生学习积极性不高，学习效果不理想。那么，

如何在《失智老年人照护》教学中强化学生对失智老人照护的基

本知识和技能的同时，全力培养学生的评判性思维、自主学习和

团队合作能力显得尤为重要。

CDIO 教学模式分别代表构思（Conceive）、设计（Design）、 

实现（Implement）和运作（Operate）4 个教学和实践训练环节 [1]。

该教学模式与高职人才培养目标有一定的契合性，以能力本位为

目的，通过自我实践寻求知识，从而达到多学科知识的交叉融合，

提升独立思考、解决问题的能力，培养学生能灵活运用已学知识

去指导实践 [2]。它本身的特点符合健康养老专业教育标准，对养

老专业学生职业价值观和角色发展的要求，能够加强学生核心能

力的培养。为此，现对我校 2022 级智慧健康养老服务与管理专业

176 名学生开展研究，分析 CDIO 教学模式在失智老年人照护教学

中的应用效果，现报告如下。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

  采用随机便利取样的方法，选择本校 2022 级智慧健康养老

服务与管理专业 4 个班一共 176 名学生为研究对象，2 个班学生为

试验组共 88 人，另外 2 个班学生为对照组共 88 人。两组的学生

都完成了健康养老职业素养与安全、老年人能力评估、老年人照

护技术等课程的学习，具有一定的理论基础。两个班的教材、课时、

教学内容、授课教师、考试方法相同。

1.2 方法

1.2.1 组建教学师资  根据教学需要，成立教学小组，教学团队

的教师均具有 5 年或 5 年以上教学经验。教师集体讨论，设计典

型案例。

1.2.2 教学方案实施

（1）对照组教学方法

对照组采用传统教学方法，课上教师对理论知识进行讲解，

完成案例问题分析、制定照护计划和措施并演示相关护理操作。

（2）试验组教学方法

试验组采用 CDIO 教学模式。该模式要求有效评估学生的学习

效果，并及时将教学进展、出现的问题反馈给师生，并将此作为

持续改进的依据，见表 1。

表 1  CDIO 教学模式在《失智老年人照护》教学中教学方案

步骤 教学
目标

教学内容

构思 明确
教与
学的
目标

教师：① 第一轮内容：构思教学目标、重难点和典
型案例。
② 第二轮内容：帮助学生建立解决问题的思路，教
师归纳问题。
学生：① 第一轮内容：形成一体化理论体系。
② 第二轮内容：利用课程信息化平台，查阅资料、
结合案例学生完成项目实施方案的构思。

设计 分组
进行
项目
设计

教师：① 第一轮内容：教师审核学生的项目方案，
对学生的构思提出反馈意见。
② 第二轮内容：对课前问题进行归纳、解答。
学生：① 第一轮内容：学生分组进行项目方案的设
计。
② 第二轮内容：学生总结自身和教师的评价，修改
设计项目方案。

实现 实践
和成
果汇
报

教师：① 第一轮内容：对重点、难点知识进行讲解。
② 第二轮内容：对学生的学习过程进行监督和针对
性指导。
学生：① 第一轮内容：汇报关于本组项目问题自己
的观点，再将所有成员的不同见解进行讨论。
② 第二轮内容：根据教师课堂的讲解，讨论后对项
目设计内容再次进行调整，最后进行汇报。 

运作 寻找
问题、
持续
改进

 教师：评价、总结、梳理重难点，信息化平台交流。
学生：反思、总结学习经验，信息化平台交流。

1.3 评价指标

（1）依照本专业《失智老年人照护》课程考核标准进行考核

得出理论成绩和实践成绩。 

（2）教学效果评价：自制教学效果评价表，内容涉及团队合

作能力、评判性思维能力、收集资料能力、沟通交流能力以及实

践动手能力。

（3）教学满意度：自制满意度调查表，包括课前准备与过程

设计、教学态度与素养、教学能力与水平、教学方法与技巧、课

堂氛围五个方面，有非常出色、好、稍有不足 3 个选项，对满意

度开展统计。

1.4  统计方法

统计学方法数据采用 SPSS22.0 统计软件包进行统计学分析，



Vol. 6 No. 7 2024254 课程研究

统计方法采用 t 检验、 χ2 检验及描述性统计。

2 结果

2.1 试验组与对照组考核成绩比较

试验组考核成绩优于对照组，P ＜ 0．01，差异具有统计学意

义，见表 1。

          表 2 试验组与对照组考核成绩比较（x±s，分）

组别 实践成绩 理论成绩    t               P
试验组 83.54±5.84 81.34±3.94 6.141      ＜ 0.01
对照组 72.14±3.11 70.31±3.65 5.201      ＜ 0.01

2.2 两组教学效果评价比较

试验组团队合作能力、评判性思维能力、收集资料能力、沟

通交流能力和实践动手能力比例均高于对照组（P ＜ 0.05，见表 3）。

表 3 两组教学效果评价比较（n（%））

维度 试验组 对照组 χ2 值  P 值
团队合作能力   86（97.7） 75（85.2） 10.015 0.002

评判性思维能力   84（95.5） 68（77.2） 11.050 0.001
收集资料能力   84（95.5） 75（85.2） 6.350 0.012
沟通交流能力   83（94.3） 72（81.8） 12.341 0.001
实践动手能力  86（97.7） 68（77.2） 8.553 0.002

2.3 两组教学满意度比较

试验组教学满意度为 96.5%，对照组教学满意度为 88.5%，试

验组教学满意度高于对照组，χ2 值为 11.451，差异有统计学意义

（P ＜ 0.05）。

3. 讨论

3.1 CDIO 教学模式提高了学生期末理论和实践考试成绩

本研究结果显示，教学后试验组学生的期末考试成绩明显高

于对照组，说明 CDIO 教学模式提高了学生期末理论和实践考试成

绩。原因可能是：在理论学习上，构思环节让学生直面行业需求

与真实案例，迅速明确目标，激发主动探索理论知识的兴趣，在

实际情境中构建知识框架，对理论理解更透彻、记忆更深刻 [3]。实

践操作层面，设计环节促使学生将理论转化为个性化照护方案，

综合考量多因素锻炼解决问题能力；实现环节让学生在真实场景

操作，提升熟练度与准确性；运作环节的评估反思，助力学生复

盘优化 [4-5]。反观传统教学，实践多为模仿，学生缺乏自主思考空间，

能力提升受限。

3.2 CDIO 教学模式能提升教学效果

采用 CDIO 模式的试验组，在团队合作、评判性思维能力等多

方面能力上超越了传统教学对照组。 从团队合作和协调能力来看，

CDIO 模式以项目为载体，学生需分组协作完成任务。在构思阶段

共同探讨项目方向，设计环节分工设计方案，实现过程中相互配

合执行，运作时一起总结反思。这一系列过程让学生在频繁互动

中学会倾听他人意见，明确自身职责，从而有效提升团队合作与

协调能力。

评判性思维能力的提升，源于 CDIO 模式中真实问题的驱动。

学生在面对失智老年人照护的实际问题时，无法直接套用固定答

案，必须主动思考、分析问题本质，提出多种解决方案并评估其

可行性，在不断尝试和反思中，解决问题与评判性思维能力得以

锻炼 [6-7]。

CDIO 模式下学生为完成项目任务，需自主检索相关资料，筛

选出有价值信息，这一过程促使他们掌握有效的文献查阅和资料

收集方法，提升信息获取能力。

学生在团队协作、向教师汇报以及与模拟照护对象互动中，

不断锻炼沟通交流能力；而在真实或模拟照护场景的反复实践操

作，使其实践动手能力显著提高 [8]。

3.3 CDIO 教学模式能提升学生教学满意度 

试验组采用 CDIO 模式，其教学满意度高于采用传统教学的对

照组。在课前准备与过程设计上，教师以行业需求为导向，大量

调研且根据学生情况灵活调整教学，凸显针对性与实用性。教学

态度与素养方面，教师重视学生主体，耐心引导，给予关怀。在

教学能力与水平、教学方法与技巧上，教师凭借丰富实践与专业

知识，运用多样化教学方法激发学生兴趣。课堂氛围上，学生分

组协作，各环节紧密互动，课堂充满活力，学生参与度高。例如

设计照护方案时，大家热烈讨论，教师适时引导，让学生在轻松

氛围中学习。CDIO 模式从多维度积极影响教学，有效提升学生的

教学满意度 [9]，为课程教学质量提升提供有力支撑。

4 结论

本研究围绕《失智老年人照护》课程，对比了 CDIO 模式与

传统教学方法，结果显示 CDIO 模式成效显著。在期末成绩上，试

验组凭借该模式对知识与技能的深度融合，成绩优于对照组。自

主学习能力方面，CDIO 模式以真实问题驱动，让学生在探索中主

动获取知识，提升了自学能力。教学评价效果上，无论是团队合

作、问题解决，还是批判性思维等能力，试验组学生表现更出色，

这得益于 CDIO 模式下的项目实践锻炼。教学满意度调查表明，

CDIO 模式下教师的深度参与、教学内容的针对性，让学生满意度

更高。综上所述，CDIO 模式在《失智老年人照护》课程教学中，

全面提升了教学质量，培养了学生的综合能力，为该课程乃至相

关专业教学改革提供了有效路径，值得推广应用 。

本研究的局限性主要体现在样本量的不足和研究范围的局限

性。由于样本量较小，可能导致结果的代表性不足，从而影响对

整体学生群体的推广性。因此，未来的研究需扩大样本量，并考

虑多样化的教育背景，以更全面地验证 CDIO 模式的教学效果。
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