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提高幼儿园本位主题教学实施的有效策略
吴国彬　卢嘉倩

（广东茂名幼儿师范专科学校，广东 茂名 525000）

摘要：《3—6岁儿童学习与发展指南》提出“幼儿园要注重幼儿在集体生活中的规则意识和良好习惯的养成，注重幼儿生活能力的培养。”

因此，幼儿园本位主题教学实施，就是幼儿园以主题活动为载体，引导幼儿在教师创设的环境中开展各项学习与发展活动。在这一过程中，

教师要坚持从幼儿的兴趣和需求出发，根据课程实施内容的需要和幼儿发展水平开展活动，同时注重挖掘幼儿生活中的各种教育资源，

以支持、引导、促进幼儿个体或群体在原有水平上得到有意义的发展。本文就如何提高幼儿园本位主题教学实施策略进行探讨，以期为

幼儿园教育教学改革提供借鉴和参考。
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国家订定的幼儿园教育指南，幼儿园课程领域包含健康、语

言、科学（内涵自然科学、数学）、社会、艺术（内涵美术、音乐）

等五个领域；至于早期教育课程领域，依据国家卫生健康委（2021）

发布共有七个领域，包含营养与喂养、睡眠、生活与卫生习惯、动作、

语言、认知、情感与社会等，七个领域的前四个属于康范畴，借

以衔接幼儿园教育。由于发展迟缓幼儿，比较上在某些能力发展

会显着落后；因此保教人员需特别费心，依据专业能力且配合早

期疗育，尽力做好衔接幼儿园阶段发展水平之工作。幼儿各个领

域的学习，需要在实施综合教育活动里才能让幼儿有乐在其中的

学习、浑然不知的成长；以此为基础，保教人员进而依幼儿发展

能力之不同，而规划各领域与主题相关之内容实施加深加广教学。

一、幼儿本位主题课程实施类别

健康领域的保教实施，重视幼儿身体机能之感觉统合发展。

实施感觉统合训练是加深加广的教学活动型态，能发展大小肌肉

协调能力，促进左右脑神经系统活跃协调，奠定健康发展基础。

感觉统合训练之实施，须与主要照顾者协商，安排至专业训练机

构实施。因此本位主题教学活动，分为两种课程实施：其一溶入

普通幼儿的幼儿本位主题学习课程。其二实施加深加广教学课程。

（一）实施溶入普通幼儿的主题学习课程内容

针对五个领域采行幼儿本位综合教育主题教学，配合加深加

广教学的运用，能达成五个领域的完整发展。综合教育幼儿本位

主题教学图示说明如下：

图 1- 五个领域采行综合教育之主题教学

健康、　　语言、　　科学、　　社会、　　艺术

（二）实施加深加广教学课程内容

实施幼儿本位主题教学之历程，保教人员结合 0-3 岁的学习

领域：营养与喂养、睡眠、生活与卫生习惯、动作、语言、认知、

情感与社会等领域，以及 3-6 岁的五大领域。幼儿在学习历程，

保教人员若发现幼儿在某个领域有不足之处，依据幼儿兴趣，规

划加深加广教学实施内容。加深加广教学的实施内容系运用单元

教学活动设计表，详见表 1。

表 1- 保教活动单元活动设计表

日期： 班级︰ 幼儿人数︰ 老师︰

时间： 单元名称

主题名称

单元活动目标：

认知－

情意－

技能－

地点－

情境－

资源－

护理

照顾

﹙圈选﹚身体安全、情绪安全、饮食安全、游戏安全、睡眠

安全

课程

领域

﹙圈选﹚健康、语言、科学（自然、数学）、社会、艺术（美

术、音乐）

活动内容与过程

活动准备 幼儿活动 活动方式﹙圈选﹚

1. 情绪准备 直观探索、好奇

2. 认知准备 有趣、经验分享、生产创作、

自主、

3. 材料准备 加深加广、信任、自由游戏、

自发

延伸活动：

自我评鉴：

活动照片（幼儿发展情景）：

依据儿童福利及教育法令，特殊教育对象之类型包含︰智能

障碍、学习障碍、自闭症、情绪行为障碍、脑性麻痹、肢体障碍、

视觉障碍、听觉障碍、语言障碍、身体病弱、多重障碍、发展迟缓、

其他障碍、资赋优异等等。而身心障碍（disability）所指的是前 13 类，

基于障碍者类型，除了教育实施，仍须生理上及心理上复健的配合，
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涉及专业医学或咨商心理学领域。这种需要复健的实施，必须前

往专业机构进行，亦属于加深加广教学的实施。

三、幼儿本位主题教学实施方法

深层次的综合教育是完全打破学科和领域的界线，以主题或

活动为中心组成课程，把学习内容融汇成一种新的体系；目前幼

儿园综合教育正得到越来越多人的倡导和认同，综合教育课程已

受到广大幼教工作者的重视和普遍运用【杨旭、杨白主编；吴荣

昌 2016，254 页】。林贵惠（2021）研究发现主题教学的综合教育，

适用于 18 个月至 36 个月的幼儿早期教育。

幼儿园融合班之教育方法，系依据融合班教育目标及课程内

容，包含两类实施方法：

（一）溶入普通幼儿的幼儿本位主题教学方法

幼儿园理想的保教活动，在于实施以幼儿为中心的统整性综

合教育，实施幼儿本位主题活动，能引发幼儿学习兴趣。因此融

合班实施幼儿本位主题教学，目的能同时让普通幼儿与发展迟缓

幼儿获益，更能让发展迟缓幼儿有兴趣、有效率地溶入普通幼儿

学习活动。

幼儿本位主题教学实施方法，包含规划单元教学活动设计表、

每日生活作息表、课程主题网等。

（二）实施加深加广教学方法

保教人员于实施直观探索活动与经验分享、生产创作活动与

经验分享、自由游戏与经验分享、信任老师、自主及自发学习活

动中，当敏觉幼儿有疑惑、不足、好奇、想要知道更多、须要补充，

教师可依幼儿需求实施加深加广教学。

有许多融合班发展迟缓幼儿之主要照顾者，已能充分运用身

心医疗及社会资源，结合幼儿园教育课程内容而接受专业复健，

当于上午接受幼儿园教育课程之后，安排于下午或晚上前往专业

机构接受复健训练，也称之加深加广教学实施。

实施稍低层次幼儿本位教学的幼儿园融合班保教人员观察，

和复健机构比较，发现幼儿比较喜欢到幼儿园上学。进而当幼儿

园融合班能够实施高层次幼儿本位主题教学活动，幼儿会更喜欢，

产生的效益会更大。幼儿园融合班实施幼儿本位主题教学活动的

保教成效，可以从单元教学活动设计表、宝宝日志、保教日志第

一页、保教日志第二页。因为这四种常用记录表格内容项目是一

种引导，保教人员必须确实的实施才能够记载保教历程内容，因

此表格的设计内容能够引导保教方向；且当保教人员每天依据设

计的表格项目记载，实施一段时间后累积的质性及量的数据记录，

经由质性及量化探究，即能了解保教品质。

四、教学评量

教学评量是以观察幼儿学习过程而评量幼儿学习品质与学习

成果的方式，透过对幼儿所学习内容的观察，来了解幼儿在各领

域的学习情况。其评量方式可依不同的评量重点而异，通常包括：

活动设计、宝宝日志。

五、结论与建议

（一）分析幼儿本位教学模式及其幼儿本位实施层次

幼儿本位教学模式与其幼儿本位实施层次，发现同样属于趋

向幼儿本位教学班级间，仍有层次区分。当能够依循满足幼儿学

习习性、满足幼儿生活习性者，其幼儿本位实施层次较高。

（二）建构高质量幼儿本位教学模式及常用的表格设计

课程的完整性包含目标、内容、方法、评量等，涵盖照顾

及教育。理想的幼儿园幼儿本位课程，须能满足生活习性之照

顾及满足学习习性之教育。特殊教育既属于社会福利、医学，

亦属于教育；除了是理念，更是行动，因此是全民的运动。幼

儿园实施融合教育是重要的特殊教育早期疗育理念，尤其是融

合班幼儿本位教育，除了具备早期发现及早期治疗功能之外，

同时对普通幼儿与发展迟缓幼儿受益；本文建议广泛实施融合

班幼儿本位教学。

为此，本文建议建构高质量的幼儿园幼儿本位主题教学模式，

并设计与之匹配的表格，使教师在实施幼儿本位主题教学时能有

较高的效率及有效性。幼儿本位主题教学能有效地提高教师实施

幼儿本位主题教学的能力，主要因为在实施幼儿本位主题教学时

教师能依循「以人为本」的原则、以幼儿为主体、以「提供机会」

作为核心诉求、以「活动建构」作为课程内容等因素进行设计，

从而有效地提升教师的专业发展与管理能力、促进幼儿学习的自

主性、发展其解决问题的能力等。
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