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海峡两岸幼儿园融合班幼儿本位课程保教活动研究
吴国彬

（广东茂名幼儿师范专科学校，广东 茂名 525000）

摘要：为发展更有效益的融合班教学，本研究采取分析比较、建构研究法，搜集三类型幼儿园（一）广东茂名区4校幼儿园含公幼一校、

私幼三校（一校有融合班），（二）台湾中部 4 校幼儿园含公幼二校（二校有融合班）、私幼二校（一校有融合班），（三）茂名市特

殊教育幼儿园一校，合计 9 校课程表。分析比较融合班、普通班、特殊教育学校之班级教学方式，以及融合班幼儿本位教学情形与幼儿

本位实施层次；建构高质量融合班幼儿本位教学及常用表格。
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一、融合班教育目标

幼儿园融合班教育目标，包含发展迟缓幼儿教育目标与常态

普通幼儿的教育目标。列举台中私立天主教“育仁小学”（2001）

附设学前特教班融合计划，且补充说明如后：

（一）发展迟缓幼儿教育目标

1. 参与学校活动

2. 能和同学及老师建立良好关系

3. 发展其自信心及信任他人的情意目标

4. 适应学校环境

（二）普通幼儿的教育目标

除了达到学前教育所应达成的目标外，更希望在这样一个融

合教育式的环境中能培养正确的社交观念及同理心，不会有歧视

特殊幼儿的心理，同时也希望他们能和特殊幼儿共同从事一些活

动，互相合作。

以上是二十年前的幼儿园融合班教育目标，于二十年后的

2021 年今日，融合班发展迟缓幼儿教育已有很大的发展，包含教

育目标、教育内容、教育方法、评量等的增进。例如增加以下数

项教育目标：

5. 溶入群体生活，发展信任、自主学习、社会自发之心理社

会能力

6. 学得自理能力、自我管理能力

7. 溶入普通幼儿的五大领域学习活动及获得适性发展学习能

力融合班教育内涵已非仅属混合的教育，而是溶入的教育。如果

一开始学前幼儿就被隔离实施教育，将会为未来增加溶入社会的

困难度。且研究发现早期疗育的投资报酬率高达 10 倍以上，因为

学前幼儿处于快速成长时期，生理上的缺陷都有很大的机会透过

早期疗育的措施，而获得改善或发展为常态幼儿，因此现今不再

称“学前”有缺陷幼儿为“障碍”幼儿，已改名称之为“发展迟

缓”幼儿，代表着甚有发展性的可能：且幼儿园融合班教育目标，

除了生理与心理健康、情感与社会领域之外，增加了科学、语言、

艺术领域的学习目标。

至于融合班占多数的普通幼儿的教育目标，须从多元文化观

点审视，融合班的普通幼儿更是在健康、语言、科学、社会、艺

术领域的认知、情感、技能等发展上，获益无穷。

二、保教内容

幼儿园保教内容系依循国家幼儿园教育指南规范的五大领域，

以及国家卫生健康委【（2021）发布 0-3 岁的七个领域实施】。

（一）照顾内容

融合班发展迟缓幼儿之具体照顾实施包含营养、清洁卫生、

睡眠、医护保健、心理健康、游戏等内容，结合身体安全、情绪

安全、饮食安全、游戏安全、睡眠安全等照顾要求，达成照顾目

标。照顾实施须具备无条件积极关爱、同理心、真诚态度才能有

成。照顾设施包含：1. 营养调制柜。2. 清洁卫生设施与用品。3. 医

护保健设施。4. 睡眠休息设施。5. 心理健康环境。6. 游戏设施。

实施方案包含：营养餐点规划、生活与卫生习惯辅助养成，以及

动作、语言、认知、情感与社会、艺术等领域之学习。每日实施

照顾活动记录之历程评量，满足生活习性对于幼儿保教服务人员，

是非常重要的信念。“满足生活习性”不等于“满足合理的生活

习性”；前者是幼儿本位保教信念，后者是教师本位保教信念。

幼儿生活习性与天生俱有的气质密切相关，影响生活情绪；了解

生活习性方法，首须借由系统性观察，应用气质量表深入探知；

也与感觉统合之生理发展密切相关；也与家庭生活、社区文化密

切相关。满足生活习性能够发展幼儿快乐、正向的人格，培养快乐、

幸福的幼儿。

（二）教育内容

保教活动的深层意义在于照顾及教育须互为主副或互为表里，

有照顾的地方就有教育，有教育的地方会有照顾；在照顾时也实

施教育，在教育时不忘照顾，则幼儿的身心发展得以完整。教育

内容包含各个领域知识、情意、技能，涵盖生活习惯及创造力等等。

照顾及教育配合实施，显现幼儿成长及教师成就感。

国家定的幼儿园教育指南，幼儿园课程领域包含健康、语言、

科学（内涵自然科学、数学）、社会、艺术（内涵美术、音乐）

等五个领域；至于早期教育课程领域，依据国家卫生健康委（2021）

发布共有七个领域，包含营养与喂养、睡眠、生活与卫生习惯、动作、

语言、认知、情感与社会等，七个领域的前四个属于康范畴，借

以衔接幼儿园教育。由于发展迟缓幼儿，比较上在某些能力发展

会显着落后；因此保教人员需特别费心，依据专业能力且配合早

期疗育，尽力做好衔接幼儿园阶段发展水平之工作。幼儿各个领

域的学习，需要在实施综合教育活动里才能让幼儿有乐在其中的

学习、浑然不知的成长；以此为基础，保教人员进而依幼儿发展

能力之不同，而规划各领域与主题相关之内容实施加深加广教学。

健康领域的保教实施，重视幼儿身体机能之感觉统合发展。

实施感觉统合训练是加深加广的教学活动型态，能发展大小肌肉

协调能力，促进左右脑神经系统活跃协调，奠定健康发展基础。

感觉统合训练之实施，须与主要照顾者协商，安排至专业训练机

构实施。因此融合班发展迟缓幼儿保教活动，分为两种课程实施：

其一溶入普通幼儿的幼儿本位主题学习课程。其二实施加深加广

教学课程。

三、动机与目的

2021 年 5、6 月作者参加任教学校要求的跟岗学习活动，当

观摩一所新设立幼儿园的班级教学活动，发现幼儿园里有融合班，

是在 4-5 岁中班里有一位自闭症幼儿，这是经验里茂名地区幼儿

园普遍少有的现象，引发关注幼儿园融合班教学的研究动机。本

研究目的：一、比较幼儿园融合班、普通班、特殊学校的不同教

学方式。二、比较不同幼儿园融合班，其达成以幼儿为中心的幼

儿本位教学实施层次。
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四、文献探讨

学前幼儿教育重视情感、情绪教育。在比较融合班与普通班

之班级教学方式方面，引述跟岗参观融合班的观察记录（很特别

的一节课是幼儿 AH-HA 谈话分时间，28 位幼儿围坐在团讨区地

毯上，老师引导幼儿认识今天天气、日子、星期哪天、时间，以

及心情、见闻等经验分享，特别引导同侪的关爱，因有同学请病假，

老师引导幼儿关心请假同学病况，用手机加大音量电话给同学爸

爸，除了老师问候之外，也请同学们给予问候，祝福早日康复。）【谢

明昆，2021】。以上幼儿 AH-HA 谈话分享时间，这在华德福教

学模式里称之为晨圈时间。另探讨教师本位的教学情境与幼儿本

位的教学情境之情绪影响的研究文献，发现幼儿本位的教学及照

顾，可以是教学主题依据社区景点与资源订定，实施社区景物动

态的直观探索活动，延续在教室里每日让幼儿各取所需生产创作

情境，提供幼儿自由游戏…研究结论是幼儿身处该教学情境里，

情绪稳定（谢明昆，2013）。更早于 2005 年，谢明昆针对幼儿园

满 3 足岁至进入国民小学前幼儿，探讨实施幼儿本位课程之影响，

结果发现在开放式教育的社区融合模式情境下的下列现象：1. 幼

儿的正向情绪数量显著多于齐一式教学模式情境下幼儿的正向情

绪数量。2. 幼儿喜欢分组角落工作，但更喜欢班级团体讨论活动，

团体讨论气氛比齐一式教学模式情境下的班级良好。3. 自我控制

情绪方面优于齐一式教学模式情境下的幼儿。4. 在团体讨论时，

注意力的时间长度、遵守规范的行为、学习兴趣等都显著多于齐

一式教学模式情境下的幼儿。5. 有两项美德行为助人、勇气是齐

一式教学模式情境下的班级幼儿所没有的。6. 在团体讨论时，美

德行为的表现显着多于齐一式教学模式情境下的幼儿。

研究分析幼儿园的每日作息表，以及现场观察，发现教师本

位幼儿园从晨间活动开始，包含室内活动或教学、户外活动，甚

至发现幼儿上厕所都是采取集体活动方式实施，这是基于保教人

员生怕幼儿被疏忽、忧虑没被照顾好，然而却顾此失彼的让幼儿

丧失自主性，属于教师本位的保教模式。至于分析幼儿本位幼儿

园的幼儿作息表，以及现场观察，系采取主题统整课程模式，重

视人本心理环境氛围，给予幼儿安全感、自主、自发学习。归纳

三校幼儿园当中，有一校幼儿园课程模式趋向幼儿本位课程模式，

而另两校幼儿园的课程模式实行教师本位课程模式

总之，幼儿园融合班实施幼儿本位教学之效益，初步已被肯定，

惟尚待更多专家、学者、学校参与，熟练地应用，探讨积累更多

研究发表。

五、研究方法

本研究采取分析比较研究法，研究者搜集海峡两岸三类型幼

儿园：（一）广东茂名区 4 校幼儿园含公幼一校、私幼三校（一

校有融合班），（二）台湾中部 4 校幼儿园含公幼二校（二校有

融合班）、私幼二校（一校有融合班），（三）茂名市特殊教育

幼儿园一校，合计 9 校幼儿园之课程表，着手分析比较。继而探

讨幼儿园融合班幼儿本位教学方式，目的为发展更有效益的幼儿

园融合班教学。

茂名区 4 校代号。公幼：金碧幼儿园。私幼：木福幼儿园、

水舜幼儿园融合班、火财幼儿园。特殊教育学校：土慧幼儿园。

台湾中部 4 校。公幼：甲鹿幼儿园融合班、乙乌幼儿园融合班。

私立：丙惠幼儿园融合班、丁博幼儿园融合班。融合班详见表 1。

六、结果与讨论

（一）比较幼儿园融合班、普通班、特殊教育学校之班级教

学方式

比较幼儿园融合班、普通班、特殊教育学校的教学，比较后

发现幼儿园融合班偏向于幼儿本位教学，而普通班、特殊教育学

校的教学偏向于教师本位教学方式。也发现多数在同一幼儿园的

非融合班教学，当融合班级偏向于幼儿本位较高层次的教学，也

出现幼儿本位教学模式。这到底是普通班影响到融合班？或者是

融合班影响到普通班？取决于实施的先后时间序列、行政推展及

教师的成长意愿。

（二）分析融合班幼儿本位教学模式及其幼儿本位层次

比较融合班幼儿本位教学模式及其幼儿本位层次，发现同样

属于趋向幼儿本位教学班级，仍有层次区分，如表 1 资料显示。

从表 1 资料，发现水舜融合班的该班幼儿本位教学可达 35％，而

其同校非融合班之教学更低了。也发现丁博融合班的该班幼儿本

位教学仅能达 25％。分析甲鹿幼儿园则可达 85％。

分析乙乌及丙惠幼儿园融合班，都能达到满分层次，其中乙

乌全园仅此一班；而丙惠全园 6 班都实施，虽然仅有二班融合班，

其幼儿本位教学却可达高层次。

表 1 幼儿园融合班幼儿本位教学活动

幼儿学习习性
水舜

幼儿园

甲鹿

幼儿园

乙乌

幼儿园

丙惠

幼儿园

丁博

幼儿园

直观探索活动 △ ○ ○ ○ ╳

有趣活动 ○ ○ ○ ○ △

合作建构情境活动 ╳ ○ ○ ○ ╳

团体经验分享 △ ○ ○ ○ △

自动生产创作活动 ╳ ○ ○ ○ ╳

情境里自由游戏活动 ╳ ○ ○ ○ ╳

加深加广教学活动 △ △ ○ ○ △

自信心活动 △ ○ ○ ○ △

自主性活动 △ △ ○ ○ △

自发性活动 ╳ △ ○ ○ ╳

符号○代表完全有，△代表部分达到，╳代表完全没有

七、结语

本研究结果显示海峡两岸幼儿园融合班幼儿本位课程保教活

动，不论在广度上或深度上，都可达到高水平，且各有特色。总

体而言，融合班幼儿本位课程保教活动内容较丰富，方法多样且

能充分支持每个幼儿的学习，并且能有效促进个别幼儿的学习。

但本研究仍有许多不足之处，首先是融合班幼儿本位课程保

教活动在不同的班级存在差异，而缺少对照班级；其次是本研究

中未比较幼儿本位教学模式、不同幼儿园间幼儿本位教学模式、

不同班级间幼儿本位教学模式之间的差异，且未比较不同幼儿园

间的保教活动之内容与方法差异。因此后续研究需进一步探讨。
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