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计算机技术在拓展运动中的应用研究
霍　焰  

吉林省公路技工学校（吉林省交通运输厅培训中心） 吉林 长春 130216

摘要：随着社会的发展和人们生活水平的提高，拓展运动已经成为一种非常流行的休闲娱乐方式。计算机技术的发展也给拓展运动

带来了很大的影响。本文将研究计算机技术在拓展运动中的应用，主要针对企事业单位职工及领导干部这一群体。首先，本文将介绍计

算机技术在拓展运动中的现状，并分析计算机技术在拓展运动中存在的问题及对策。最后，本文将总结出计算机技术在拓展运动中的应

用对策。
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近年来，拓展运动已经成为了一种非常受欢迎的休闲娱乐方

式。它不仅能帮助人们增强体魄，提高身体素质，还能让人们在

户外接触大自然，获得心理上的放松和愉悦。随着社会的发展和

人们生活水平的提高，拓展运动已经成为了一种非常流行的休闲

娱乐方式。在这种背景下，计算机技术的发展也给拓展运动带来

了很大的影响。计算机技术的应用使得拓展运动的组织和管理变

得更加科学化和效率化，也使得拓展运动变得更加安全和高效。

一、计算机技术在拓展运动中的应用现状

计算机技术在拓展运动中的应用主要体现在以下几个方面：

（一）拓展运动组织和管理

计算机技术在拓展运动活动中具有重要作用，可以帮助组织

和管理活动的各项细节。

首先，计算机技术可以用来计划路线，通过地图软件等工具，

可以确定最佳的活动路线，并且可以自动计算出路线的距离、时

间和难度等信息，为活动的顺利进行提供参考。

其次，计算机技术可以用来预定住宿，通过酒店预订网站等

工具，可以查询酒店的位置、设施、价格等信息，并且可以在线

预订酒店，为活动的顺利进行提供保障。

最后，计算机技术可以用来安排交通，通过火车票预订网站

等工具，可以查询车票的位置、时间、价格等信息，并且可以在

线预订车票，为活动的顺利进行提供保障。

（二）拓展运动训练

计算机技术在拓展运动训练中具有重要作用，可以帮助组织

和管理训练的各项细节。

首先，计算机技术可以用来制定训练计划，通过运动训练软

件等工具，可以根据用户的体能状况和训练目标，制定个性化的

训练计划。并且可以自动生成训练日程表和训练记录，为用户的

训练提供参考。

其次，计算机技术可以用来跟踪训练进度，通过运动追踪器

等工具，可以实时记录用户的运动数据，包括运动距离、时间、配速、

心率等信息。并且可以通过图表和数据分析，了解用户的训练进

度和质量。

最后，计算机技术可以用来评估训练效果，通过运动评估软

件等工具，可以对用户的训练效果进行评估和分析，并且可以根

据评估结果，调整训练计划和方法，以提高用户的训练效果。

  
图 1  拓展训练电脑课程设计

（三）拓展运动安全

计算机技术在提高拓展运动的安全性方面具有重要作用。

首先，计算机技术可以用来监测天气预报，通过天气预报网

站和软件，可以查询未来几天的天气预报，了解天气情况，并且

可以通过提醒和预警功能，提前防范恶劣天气的影响。

其次，计算机技术可以用来遥感地形图，通过地形图软件和

数据库，可以获取全球各地的地形图和地理信息，了解地形地貌，

并且可以通过分析工具，评估活动区域的难度和危险性。

最后，计算机技术可以用来卫星定位，通过 GPS 软件和硬件，

可以实时获取运动员的位置信息，并且可以通过紧急求救功能，

在遇到危险情况时及时请求帮助。

（四）拓展运动信息服务

计算机技术在提供拓展运动信息服务方面具有重要作用。

首先，计算机技术可以用来提供景点介绍，通过旅游网站和

APP，可以查询全球各地的景点信息，包括景点的简介、图片、评价、

地址等信息。这样可以方便游客了解景点信息，并且可以根据自

己的兴趣和需求选择游览景点。

其 次， 计 算 机 技 术 可 以 用 来 预 定 门 票， 通 过 旅 游 网 站 和
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APP，可以在线预订景点门票，并且可以选择合适的时间和数量。

这样可以方便游客预定门票，并且可以省去排队和等待的时间。

最后，计算机技术可以用来导游，通过语音识别和人工智能

技术，可以提供在线导游服务。这样可以方便游客获取景点的相

关信息和历史背景，并且可以提供语音导航功能，帮助游客在景

区内进行导航。

二、计算机技术在拓展运动中存在的问题及对策

尽管计算机技术在拓展运动中有着重要的应用，但是它也存

在一些问题需要解决。

（一）数据安全问题

在当今社会，随着网络技术和互联网的普及，数据安全问题

已经成为了一个重要的社会问题。在拓展运动中，由于使用了大

量的计算机系统和网络技术，数据安全问题也成为了重要的问题

之一。

首先，在拓展运动中使用的计算机系统中可能存在数据泄露

的问题。数据泄露指的是未经授权的第三方获取了系统中的敏感

信息，可能导致个人隐私泄露、商业机密泄露等严重后果。在拓

展运动中，由于使用了大量的个人信息和商业机密，数据泄露可

能导致严重的后果。

其次，在拓展运动中使用的计算机系统中可能存在数据篡改

的问题。数据篡改指的是未经授权的第三方修改了系统中的数据，

可能导致数据损坏、系统瘫痪等严重后果。在拓展运动中，由于

使用了大量的数据管理和分析，数据篡改可能导致严重的后果。

为了解决这些问题，采用加密技术和数据备份等措施是非常

有效的。加密技术可以对敏感信息进行加密，使得数据在传输和

存储过程中更加安全。常用的加密技术有对称加密和非对称加密

等。对称加密是使用同一个密钥进行加密和解密，而非对称加密

则是使用不同的密钥进行加密和解密。在拓展运动中，可以采用

非对称加密技术来保证数据的安全性。

数据备份则可以在数据受到破坏时进行恢复，使得数据不会

丢失。常用的数据备份方式有硬盘镜像、数据库备份等。在拓展

运动中，可以定期对数据进行备份，并存储在不同的位置，以防

止数据丢失。

计算机技术在拓展运动中的应用可以为人们提供更多的便利，

但同时也需要我们重视并解决数据安全问题。采用加密技术和数

据备份等措施可以有效地解决这些问题。

（二）电子设备依赖性问题

在拓展运动中，电子设备作为重要的工具和辅助手段，其依

赖性问题是不可忽视的。其中，电池电量不足和设备损坏等问题

是常见的依赖性问题。

首先，电池电量不足是一个常见的问题。在拓展运动中，电

子设备的使用时间往往很长，如果电池电量不足，可能导致设备

无法正常使用，影响活动的进行。因此，为了解决这个问题，应

该准备备用电池，在电池电量不足时及时更换。

其次，设备损坏是另一个常见的问题。在拓展运动中，电子

设备需要在户外环境中使用，如果设备损坏，可能导致设备无法

正常使用，影响活动的进行。因此，为了解决这个问题，应该对

设备进行维护保养，防止设备损坏。

另外，在拓展运动中，应该提前做好设备的预防性维护，这

样可以有效预防设备损坏。这包括清洁设备，检查设备连接，更

换老化的部件等。另外，应该在活动中携带备用设备，以防止设

备损坏导致无法继续活动。

此外，在拓展运动中还应该注意设备的使用方式，避免不当

的使用方式导致设备损坏。例如，在使用 GPS 设备时应该避免长

时间在高热、高湿环境中使用，避免在恶劣环境中使用，避免经

常性碰撞等。

电子设备在拓展运动中是不可缺少的工具和辅助手段，其依

赖性问题是不可忽视的。为了解决这些问题，应该准备备用电池

和维护保养等措施，以保证设备的正常使用。

（三）人为操作失误问题

拓展运动中使用的计算机系统操作失误问题，是一个非常重

要的课题。在运动中使用的计算机系统操作过程中，由于操作人

员素质不高或者操作不当等因素，可能会造成计算机系统操作失

误，进而影响到运动的顺利进行。

为了解决这些问题，我们应该加强培训和提高操作人员素质

等措施。首先，应该对操作人员进行培训，使其具备足够的知识

和技能，能够熟练地操作计算机系统。其次，应该对操作人员进

行考核和评估，以确保其具备足够的素质和能力。

另外，应该制定相关的规章制度和标准，明确操作规范和流程，

避免操作不当和误操作等问题的发生。同时，应该对计算机系统

进行定期维护和检查，确保其工作状态良好。

此外，应该建立相应的监督机制，对操作人员的操作进行监

督和管理，及时发现和纠正操作失误。并且，可以通过实施技术

改进和人机界面优化等措施，来减少操作难度和误操作的可能性。

例如，通过简化操作界面和提高操作直观性，使操作人员能更快

速地完成操作。或者，通过引入自动化控制系统，减少人工干预

的需求，降低操作失误的风险。

最后，应该建立紧急应急机制，为应对突发事件和紧急情况

做好准备。如果发生操作失误，应该及时采取应急措施，防止事

态恶化。并且，应该对操作失误进行记录和分析，以提高预防和

应对能力。

在运动中使用的计算机系统操作失误问题是一个复杂的课题，

需要采取多种措施来解决。通过加强培训和提高操作人员素质，

制定相关规章制度和标准，建立监督机制和紧急应急机制等措施，

可以有效地减少操作失误的发生，确保运动的顺利进行。

三、结论

计算机技术在拓展运动中具有重要的应用，它可以帮助我们

更好地组织和管理拓展运动活动，提高拓展运动的安全性和效率

性。但是，计算机技术在拓展运动中也存在一些问题，如数据安

全问题、电子设备依赖性问题和人为操作失误问题等。因此，在

使用计算机技术进行拓展运动时，应该采取有效的对策来解决这

些问题。通过对计算机技术在拓展运动中的应用研究，我们可以

发现，计算机技术为拓展运动带来了很大的便利，但同时也需要

我们重视并解决在使用过程中遇到的问题。在未来，计算机技术

将会继续在拓展运动中发挥着重要的作用，为人们的休闲娱乐和

身心健康提供更多的支持。
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