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音乐教学中“理解”如何建构“目的”
张　妍

（甘肃安然教育咨询有限公司，甘肃 兰州 730000）

摘要：如何理解音乐是在音乐教育和音乐实践中始终萦绕在音乐参与者之中的一个永恒“存在”。这到底是由于地域文化所造成的

困惑还是音乐的确是一种可被理解的“存在现象”。本文对此展开了详细的建构与解构，也在这一系列的建构与解构间让音乐的主观结

构得以显现。

关键词：理解；目的；建构；结构；技术理解；理解技术

在音乐教学中，最困难的也是最被“教授者”和“被教授者”

耿耿于怀的就是“理解”。

这种理解最迷人也是最不可逾越的就是它本身的“无法理解”

之特征。

通常意义上音乐涉及“理解”的分为两个部分：其一，如何“理

解技术”；其二，如何“理解内容”。

在企图“理解”如何“理解音乐”的过程中，教授者和被教

授者的音乐修习之“目的”的建构就被“无意的忽略”继而在有

声中“土崩瓦解”了。这就是目前大部分音乐修习者陷入的困境，

而这困境的“果”是由怎样的“因”建构出来的呢？如何在困境

的“果”中去调整修正而重新解构出跨越的“因”呢？这始终是

大部分研修音乐的人终身需要去面对和不断解决的矛盾。

恩格斯在唯物辩证法中对于矛盾的定义是：“事物自身包含

的既对立又统一的关系，矛盾双方的对立和统一始终是不可分割

的，并且贯穿于事物发展过程的始终。矛盾一旦解决，事物也就

终结了。”因此，事物发展的源泉和动力就是“矛盾”。而对于

很多教授者、学习者在教学中却竭力的去避免“矛盾”的产生，

或者去刻意的忽略“矛盾”。当矛盾被“无视”，那么教学就成

为了一个“虚无且无目的”的行为。简单来说，教学可以被简化

定义为这样一个行为：“不断的去在发现问题和解决问题的矛盾

中把握‘存在’的一种持续性行为。”

在针对初学者的音乐教学中，一般教学都把“理解技术”作

为一个长期的教学识别目标。这与通常的学科教学是一样的，似乎，

掌握技术即是对于一个学科的所有内容的把握，似乎有一个这样

的隐含定论：当所有的技术被掌握，那么剩下的非技术内容将由

学习者自己在技术学习的过程中以一种“全自动”的方式自动获得。

这“似乎”也是一个不争的事实，观察现在的学科教学就能够看

出其中的端倪：对于外语的学习全部精力都集中在语法的学习中，

除了语法似乎外语就没有其他的内容了；对于母语的学习除了语

法分析和适当的背诵某些指定内容外，对于写作的技术也是停留

在“技术实现”的层面；对于理科类的学习在于熟练的对于计算

技术和公式定理的应用在面对题海战术中；各类学科的学习都是

“理解技术”而非“技术理解”。对于学习目的只重于结论的得到（也

即是过程的解构）而非“理解的建构”。

一、中国音乐教育结合当下文化背景

在 20 世纪八十年代改革开放，文化与外界开始积极交流以来，

中国的音乐教育始终是以“洋为中用”实用主义方针来进行的，

这其中有一个很重要的历史原因，中国的音乐文化虽然内涵丰富

且历史悠久但却没有形成一个“标准”的理论化体系。而西方音

乐则是因为其精细的哲学传统形成了“标准”的理论化“实践”

系统。因此，其可操作性、可实用性、便捷性、扩展性、融合性

都具备。介于此一系列的特征，其学习和运用就很容易的形成了

一个“标准化和评测系统”。这是西方文化的长处，也是西方文

化为何在二次世界大战之后能够很快的在全球文化中处于普遍形

态的原因。再加上众所周知的原因，国际化的文化融合导致了，

我们的音乐文化教育直接从苏联体系全盘引进。但是这里的矛盾

在于，技术可以引进而技术以外的东西是无法引进的，因为音乐

艺术的特殊性在于其“精神性的表达”，这种精神性的表达并不

是一种单纯的逻辑性或者是现实主义的表达，而是一种情绪性的

表达继而附着了文化背景的情感性的升华，这对于具有完全不同

文化背景的中国文化是无法融合的，而这种“精神性的表达”又

完全是一种非理性的非分析式表达。这种表达在中国和西方是完

全不同的两种指向。因此，对于“技术”的把握成为了音乐教育

中的唯一的“可见标准”，也因此，出现了一种在改革开放三十

年中最常见的现象：中国参加世界权威的音乐比赛（主要是演奏

比赛，而非作曲类比赛）可以包揽青年组以下所有的奖项，但一

到青年组就全军覆没。这种现象也被戏称为“运动员培养法”。

当时培养的都是竞技强者，到现在为止这种现象已经成为了我们

的一种文化基因，由一个我们的常用词就可以看出我们对于“纯

技术”的推崇：同台竞技。我们的文化中始终还是把音乐教育认

为是一种“技”的教育，而非是一种“能”的教育，更不用说是

我们认为的人类最高的精神性“德”的教育。

由上面的说明，我们可以得出结论：“理解技术”是无法在

音乐教育中来进行目的的建构的。对于“技术理解”的方法论思

维才可能在音乐教育中来对于音乐目的进行一种可能的“建构”。

那么，什么是“技术理解”？其含义是对于“作品中的技术”

进行为什么要用此技术来实现作品的理解，举一个例子：解决一

个简单的算术计算，我们可以用算术的方法来解决（四则运算），

也可以用数学的方式来解决（解方程式），也可以用高等数学的

方式来解决（函数、微积分）。那么我们需要解决的矛盾是：用

那一种技术实现是合适的，是符合与具体的需求和具体的情境的。

而“理解技术”则是对于一种技术的理解，是对于具体的一

种技术的理解与掌握。这种对于技术的理解，不是建立在一个具

体作品的宏观结构上的理解，而是对于一种技术的微观实现的理

解，这样的对于技术的理解会导致的情境是：一部作品是诸多不

同（狭义）技术的堆砌，作品不过是各种身体动作的协调和配合

已达到在时间尺度内用唯一的方法精确复制谱面的系列行为的完

成。

二、关于“技术理解”的解释

“技术理解”是一个对于作品的“建构过程”；“理解技术”

是一个对作品的“解构过程”。而这其中核心的问题是：什么是

一部作品的结构？“建构结构”是可能的，因为这是一个建立结

构的过程；而“解构过程”解构什么呢？对于一个音乐教学中尚

未对一个作品建立结构的学习者，没有结构如何解构呢？这就是

“理解技术”的无法成立的问题之所在。而很多音乐教学中却在

一直重复着这个谬误。

第二，关于“理解内容”在音乐教育中的问题，这个问题本

身就是一个不成立的问题。因为这涉及到：音乐是否能够有能力
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呈现具体的内容这一问题，其次，用不同的物体震动频率来使得

理解能力发挥作用是否可能。这两个问题。这两个问题罗列出来

就已经不再需要去论证了。因为如果这两个问题能够论证成功那

么语言的存在地位就受到了威胁，这在现实情况下是不可能出现

的；另外如果这两个问题能够被证成立，那么用音乐作品精确描

述事物就成为了可能，如此有这样的作品存在吗？这是一个可验

证的实验，这实验目前没有任何成功的例子。因此，这个问题是

可以被取消的。

我们需要再次思考的是，在音乐教育中我们到底企图要理解

些什么？其实，在很多教授者口中的理解还是技术层面的。这种

唯技术论的“理解主义”是音乐教育中最为容易让学生误解的。

也是造成音乐教育中音乐本身被“解构”的罪魁。

音乐作为一种艺术形态其实质是背离理解和逻辑的，正是因

为其背离了理解和逻辑，其建构的形态就更加的符合人类精神中

情绪化的一面，广义上来说就是符合了人类的感性需要。而且音

乐作为诸类艺术形式之一，抽去形象是此形式的核心特征，这特

征也确立了它建立在人类共同的感性精神世界中。非要给感性世

界确立理性世界的具象特征和逻辑因果，这是极其滑稽的谬误。

而这正是音乐教学中需要“建构”的目的。

那么如何在音乐教学中去“建构”？这实际上是一个关于“模

仿的创造”和“扩展主义的创造”的问题。

人类心智成熟的规律中，从心智各功能开始学习到成型的过

程其引发的初始点是生物生存本能，起始点开始产生“学习现象”

是本能力量的持续，这是指因；而“方法”，注意这里的方法指

的是“本能层面的方法”而非是“后期习得性”的方法，人类最

原初的方法只有这一种——“模仿”！而且，在人的整个生存周

期中，我们都可以观察到一个现象：随着生理基础体从幼体发展

到成熟体，再由成熟体发展为衰弱体，最终消亡。人类的各种能力，

包括生理能力和心理能力都是由无到有到盛至衰归无这样一个曲

线过程，而这一过程中只有模仿能力是始终保持着平稳态势的，

似乎这种能力和生理基础体与心智能力无关，是一种独立于这两

者之上的一个系统。（对于这一问题的研究及其相关成果汗牛充栋，

笔者在这里不再赘述，有兴趣的读者可以自行去参阅研究相关课

题。）

我们甚至可以在一个日常的经历中观察到一种极端现象关于

模仿：对于某些有着医学结论的智力障碍者，他们在日常中经常

表现出来强大的积极主动的模仿行为和倾向。这一个“显现”证

明：人类即使在失去了对事物正常认知的能力下，其模仿能力“控

制中枢”还在精确正常的运作。

第二种常见现象：在日常生活中，我们经常在发呆、跑神的

情况下（心智失焦放松的状态下）突然恢复意识时发现我们在下

意识的模仿周围的某种“存在”或“行为”。这是所有人都经历

过的现实状况。

“模仿”是一种存在方式。关于这一点，希腊先哲曾经说过：

“每个人的一生都是无数别人人生片段的堆叠。”我们的言行举止、

对于环境的反应、对于事物的看法好恶、对于各种“存在”的喜好、

习惯的行为、甚至于口味、审美全部都是模仿的结果。

而在这些无数的模仿中竟然神奇的产生了一种现象：社会并

没有因模仿而停滞或是退步，反而世界的发展日新月异，甚至创

造的步伐越来越快！为什么会出现这样的情况？这才是最有意思

的部分。

因为模仿先天是不精确的，而且模仿是具有创造性的行为！

因为模仿背后的动力是生存欲望，生存欲望提供的强大动力对于

模仿的粗加工方式是会进行“效率性”改进的！

在音乐学习中，学习者都会经历一种情况：遇到一个演奏困

难的片段，控制慢速的不停止反复练习（模仿行为），在一段时

间积累后，如果不用节拍器刻意控制速度，在练习过程中身体会

不自觉的加速演奏（模仿行为的升级——简单创造性）。改变速

度是一种创造性行为，因为这一行为改变了事物原有的状态。而

很多人却将这种行为错误的认为是一种“熟练”行为，这是错误的。

“熟练行为”是指精确复制行为的准确度提升趋近乃至达到百分

之百的行为；“创造行为”是指改变原有事物状态呈现的行为；

关于这种区别在教学过程是要非常审慎的分辨和给予区分的。

模仿的创造在教学中就是建构的过程，通过上面的论述已经

较为清晰的说明了这个结论。接下来在进一步地进行说明。

在技术理解层面，模仿的创造提供了教学成功的较大可能性

在于，这种方法不会将技术分解为一个个机械点，孤立的将这些

机械行为点从音乐中血淋淋的斩断剥离出来，让“机械技术点”

成为毫无生命力的肌肉骨骼动作行为序列，注意，这是大部分音

乐教学行为中的做法。甚至可以说是一种通用的“标准做法”。

模仿的创造让音乐学习者在整体的音乐中去“体验、接触、

尝试、感受”但不孤立、不剥离，在这一模仿的过程中情绪的体

验是累积的而非反复的，这一点尤为重要，情绪的累积其每次的

体验是不相同的有着细微的差别的（在潜意识中，因为情绪是瞬

时性的、没有具体诱发点的）；而情绪的刻意反复企图让每次的

体验都相同是反自然的，也是不可能实现的，而反自然的行为会

引起人自身从生理到心理层面的抗拒的。

其实以上的两种区别就是笔者在前文中一再强调的“技术理

解”和“理解技术”两者的区别。唯有进行模仿的创造这种“技

术理解”的教学行为才可能使得“建构”得以实现。

“模仿”实际是一个建立心理 / 生理环境场的过程，也可以

理解为通过“模仿”行为反复带入 / 建立“环境场”的一种创造

过程。通过这一过程一种对于广义音乐 / 狭义作品的“审美场域”

得以个体化的建立。而这一构建的“建构”过程正是一种个体化 /

私人化的创造。

三、结语

在模仿的创造建构的过程中，作为人类的意识会自然的将情

感注入其中，这种情感的注入过程也是下意识不受控的“原始行

为”。情感隶属于人类意识中的感性部分，感性部分并没有判断

能力，而是随着注意力投入的多少而产生的。而这一下意识的“被

动行为”正是笔者所说的“扩展主义的创造”。这里所说的“扩

展主义”是说人类意识中的一种自然反应：当意识集中于某件事物，

随着时间的积累，意识会调动更多的器官感知这件事物的信息，

并进行因果的、类比的、情感的附着信息建构。

自此，音乐教学中的“理解”被有机建构起来。而随着“建构”

的结构逐渐丰满成型，音乐的目的性就已经“自隐性”的被达成。
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