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网络综艺节目如何健康生长——以《大侦探》为例
曾子睿

（河北传媒学院，河北 石家庄 051430）

摘要：随着网络的高点击率与高话题讨论度使得我国网络综艺节目成为节目市场炙手可热的一部分。近年来，各式各样的网络综艺

节目层出不穷，让我们应接不暇，在不同的播出平台和时段抢占综艺节目市场。《大侦探》作为一档普法教育推理节目，在众多网络综

艺中具备明显的社会责任意识，不断强调知法懂法守法的重要性。每一期节目基本都以各类案件或推理事件为外壳，以社会热点问题为

内核进行原创，将社会主义核心价值观的宗旨融入其中，兼具娱乐性和教育意义，在带给观众推理的乐趣的同时，也会让受众透过事件

重新审视当下存在的一些问题，引导观众在快乐中向善向好。
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一、如何增加收视率、保持观众粘性

（一）合适的形式选取

1. 选择真人秀的节目形式。《大侦探》是一档明星推理真人

秀节目，“真”是它的特色。我们可以明显地感受到节目中的嘉

宾和明星在节目中遇到种种新变化或者情境时最真实、毫不掩饰

的第一反应，这是受众喜闻乐见的。

“人”是它的核心、根本。人性、人格会通过真人秀的形式

展现出来，会被我们记住，对我们产生感染力，对节目的成功会

起到很大的推动作用。

“秀”是指虚构和游戏。秀其实就是形式的体现，虚拟的规则

中展现的尽是真实，才格外动人。巧妙有趣的规则设置，使得真人

秀之间会有极大的不同，但相同点是都能牢牢地抓住受众的眼球。

真人秀纪实性、冲突性、游戏性的三个特征极大地调动了受

众的观看热情，也增添了节目的可看性。

2. 邀请明星进行节目拍摄。注重明星效应，可以让节目在刚

起步时让明星成为话题观点的主要输出者，先让明星的粉丝集中

关注节目，从而慢慢从看自家爱豆（偶像）到关注节目本身。同

时明星同台都会流露出犀利张扬的个性，碰撞出不一样的火花，

给节目增加多样化的观看点，而不是只看节目本身的形式。

3. 推理探案的模式。“烧脑”是目前比较受欢迎的流行趋势，

比如《白夜追凶》《无证之罪》等网剧，不断推高观众对悬疑破案

的推理类形式的热情，这种形式无疑是十分巧妙的，很容易让观众

沉浸其中，不想漏过一个细节，从而提高节目的完播率和收视率。

（二）优秀的嘉宾选择

能够让受众不仅不反感，并且产生浏览兴趣的嘉宾可谓是一

个节目能够办得好，办的长久，办的让人喜爱的点睛之笔。一个

优秀的嘉宾，首先是会让整个节目的运行更加的流畅顺利，让受

众不反感的。其次呢，每一位优秀的嘉宾一定是会带有他鲜明的

个人魅力，有的幽默，有的机智，有的温柔，有的搞笑……而且

在节目中面对不同情况，这些嘉宾之间还可以碰撞出让受众意想

不到的火花，也就是我们所常说的“节目效果” ，这就尤为吸引

眼球了。

在《大侦探》中，采用的是全明星阵容，而且几乎所有的嘉

宾皆有“梗”在身，极大地提高了观众粘性，大家会因为想看这

些人而来看这个节目，何况节目本身就很精彩。在一些不太合适

的嘉宾录制一期后，会根据受众的反馈及时地调整，听取观众的

留言和评论，将不善于思考又毫没看点，并且会干扰 “案件”推

理进度的嘉宾杜绝在节目之外。

（三）节目场景的搭建

与许多真人秀直接采用现成的环境录制不同，《大侦探》

从第一季开始的场景都是从建模到自行组建搭成的，节目组几乎

100% 还原剧本上描述的“案发现场”，场景中细节处理细腻，内

容丰富，每期道具均超 200 多件，而且每件都有存在的意义和价值，

或是蕴含线索，或是凸显人物性格和心理。而到了后面几季，更

是大手笔，为了能更好地贴合呈现剧本中的世界，剧组包下游轮

进行细节的改装，包下酒店设置大型机关，包下小岛从零开始搭

建一所房屋……道具工作组更是表示：“我们花大力气去搭建场景，

就是为了百分百的呈现剧情里所有需要的现场。所有玩家能够‘一

秒入戏’，好的场景能推动玩家更快更好的进入角色。”在此基

础上更是让受众能很容易“看进去”，而一旦我们认可了环境，

对节目的认可度也会大大提升。

（四）节目语言的生动性

正因为请的嘉宾都是“妙人”，所以各种让人捧腹的话语和

包袱层出不穷，如 “芳心纵火犯”“高级感”“另外的价钱”“绿

巨头”……同时在网综上各位嘉宾的表现明显会比传统电视综艺

说话更加放松，各种网络用语新鲜词汇不断，这些生动的节目语

言极大地拉 近了与群众的距离，增强了节目的趣味性。

（五）出色合理的剧本编写

像推理类的故事最怕的就是不能自圆其说，或是有漏洞和破

绽，抑或是不能合乎情理。而《大侦探》作为中国首档明星推理

综艺秀，编剧团队堪称一绝。剧本由中国悬疑推理三剑客——秦

明、周浩晖、雷米全程指导。秦明是专业法医，重科学尸检搜证，

是畅销小说《尸语者》系列作者。周浩晖号称中国的东野圭吾，

重悬疑剧情设计，代表作有《暗黑者》。雷米重犯罪心理，精通

犯罪心理学，号称读心神探，《心理罪》原作者。有这三位去耐

心认真地推敲剧本，才使得《明星大侦探》每一个剧本都能让我

们有看欧·亨利小说一般的体验——既在意料之外，又在情理之

中。当我们有时候发现并挖掘出关键点并成功做出判断的时候，

精彩的剧本会让受众有更大的成就感，从而激发受众的观看欲望，

甚至会让一些热爱推理的受众反复观看来寻找遗漏的细节。

（六）多途径双向宣传

首先《大侦探》通过本身节目的个性化进行了宣传和拍摄，

将一些预热的先导片和宣传片向全平台发放，其次针对了节目的

播出时间段以及每一期的亮点内容来进行宣传，抓住每一期嘉宾

之间摩擦出的火花，也就是“高能”片段，通过上微博热搜等方

式来制造话题，进行全媒体的传播。

创新的方案是由官方塑造 CP 组合，当代年轻人都十分喜爱

去将嘉宾两两捆绑在一起，也就是所谓的“磕”CP。这样不仅可

以增加节目的看点，并且满足了受众在观看时抛开推理与游戏之

外的兴趣偏好。当节目已经具备一定的粉丝和受众之后，会在受

众之间会进行新一轮升温和传播。

二、如何健康可持续发展

（一）节目深度化，传递正确社会价值，打造原创 IP

综艺节目近些年来越来越受到受众欢迎。网络综艺的发展速
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度节节高 ，针对网络受众年轻化、圈层化等特点，各大新媒体平

台都推出了独具特色的网综，如芒果 TV 的《密室大逃脱》，爱奇

艺的《青春有你》系列等。丰富多彩的综艺节目吸引了各类受众，

也使得它们的宣传力和影响力大大增加，在这种情况下，综艺节

目深度化便显得尤为重要——我们要在娱乐的同时深化内涵和精

神，践行社会主义核心价值观，使综艺节目成为潜移默化的寓教

于乐新形式。

综艺节目深度化需要懂得引入社会热点并发人深省，为受众

树立正确的价值观、思想观，这几年不管是电视还是网络综艺都

在不断尝试，通过节目内容的精心规划、明星嘉宾的邀请、线上

线下联动等多种手段来达成这一目标。但我认为，作为一档节目，

主题的选取才是关键所在 ，正如浙江卫视节目中心副主任、《奔

跑吧》系列总导演姚译添所说，“无论是电影、电视剧还是综艺节目，

实际上都是通过故事的讲述，以温情和共情，引起观众共鸣。”

而在《大侦探》这档节目中，社会热点的思考、深度的挖掘

和正能量主旋律的弘扬显得尤为突出。每期节目都会有一个主题，

每一个嘉宾扮演的角色都会以碎片化的形式慢慢把自己的故事拼

凑起来，让它浮出水面。在第六季的每集结尾都会邀请专家学者

给出相应建议，传递正确的价值观。探索案件背后的成因以及所

反映的社会热点问题和一些值得我们深思的传统问题，着实会带

给受众更深入的思考和引导。

从网贷危害到航空事故，从娱乐圈潜规则到环境保护，从投

资陷阱到容貌忧虑，从网络暴力到机器危机，从精神分裂到保险

诈骗，从网络沉迷到儿童走失，从整容风险到资源保护，从选秀

内幕到塑料关系，从家庭关系到中年忧虑，从环境保护到蝴蝶效应，

从家庭暴力到风险投资，从精神抑郁到生态危机等等，都给我们

在欢笑后有了进一步的思考和感受。以第六季第五期为例，这期

节目当中嘉宾需要扮演的角色之一为何必笑，他是患有严重的精

神抑郁症的，他会不由自己控制地每天去思考一些非常悲观的事

情，并且会把这些悲观的事当成即将面对的苦难，悲伤的情绪无

处宣泄，最终在众人极不理解的目光终大声的“吼叫”出来，一

开始会显得很搞笑，但细思之下实在可悲可怜。在剧情中，其他

角色并没有给他关怀和温暖，直到最后他发现其实唯一给予他关

怀和温暖的那个人，竟然是他自己的另外一个人格。在整个故事

当中，每一个人的碎片化的经历都传递着精神抑郁对人造成的巨

大伤害，呼吁每一位观众要关怀抑郁症患者，他们跟生了别的病

的人们，并没有什么不同，另外，该集节目也提醒我们在日常生

活中不要一味味地去把负能量，去把生活中的不愉快传递给他人，

其实他人在听完我们这些负能量之后，也是会积聚的，可能当你

排出负能量之际，又给他人带去了更深远的负面影响。像这样具

有社会教育意义的节目内核，极大地在满足受众娱乐心理的同时

给予了我们正向的引导，去发现并改善我们身边忽视的细节。

（二）节目交互性和体验感的创新

《大侦探》第一季就首创了 RPG 模式，可以让观众在同一期

节目享受 5 个不同视角的版本，极大地丰富了观众的选择，提高

了沉浸感。

第二季提高了后期制作水平和标准，舞台道具更是从细节出

发开创了全新视觉风格，提升了受众的体验。

第三季新增了线上互动的功能，为观众提供更多的交流渠道。

因为内容的特殊性，观众可以通过留言、跟帖、弹幕等方式猜凶手、

猜案情，当然随着节目的进展，节目组也会实时更新发布一些内容，

来激起受众对于剧情的热情。同时，在节目的公众号推出日常推

理故事，开创线上推理游戏，为观众之间的交流、互动提供了更

多途径，极大地提高了受众的参与感。

第四季推出了“互动微剧”——《片场谜案》。一条条秘密

的线索在正片开播前就已被悄悄埋好，坐等受众自己发掘。可以

如玩推理游戏一般进行观看，且剧中人物就是熟悉的明星们所饰

演。本季还邀请了素人嘉宾作为“侦探助理”，开启“星素结合”

的新模式。同时，场外连线求助环节也是一个新形式，嘉宾可以

在节目录制时连线专业人士或相关人员进行咨询。

第五季试图在内容与视觉方面呈现创新，第一集中节目组更

是直接包下整艘游轮，来进行场景的还原搭建，整个过程都在海

上进行，给受众感受最真实刺激的观看体验。

第六季给予了受众留言选择邀请嘉宾的权利，交互性进一步

加强。

第七季与最高人民法院联合推出创新板块《大侦探合议庭》，

每一期皆有专家学者在节目正片结束后共同探索本期案件背后的

成因以及所反映的社会热点问题，以此来将正确优秀的价值观传

递给受众。

（三）节目广告的创新性和可看性

一般来说，当我们在观看一档节目的时候，广告这类事物的

出现总是会卡在一个令人非常难受的位置，以至于它们逐渐成为

了一种让受众产生厌烦心理的一个节目附属品，我们接受广告的

存在，但并不会去仔细观看广告更不用谈去喜欢它们。老式广告

一般出现在剧情即将到达高潮的时间段，会显得格外的生硬，直

接打断了整体节目的进程，使整个节目因为这些广告被割裂开来，

显得不那么流畅。

而《大侦探》却着实接了不少广告，但我们在观看的时候并

不会觉得突兀和厌烦，原因就是它的广告具有隐蔽性和娱乐性。《大

侦探》可以说是综艺广告植入的“集大成者”。看看光是广告图

上放的商标就有这么多。

节目中广告的展现形式有口播、场景化创意帖、道具、片头

等等。节目通过有创意的广告，赢得受众的欢心，用内容与品牌

共赢的方式，获得了成功，我们在观看时不仅不烦广告，还期待

下一次广告时会有什么特色的呈现。合作的广告商，如 oppo 和抖音，

无一不是得到了极大的宣传和极好的反响。

三、结语

网络综艺扎根于互联网平台，它们不受时间、地点的限制，

并且衍生了弹幕的方式，使得网综节目兼具互动性和自由性——

嘉宾随意而诙谐，语言夸张而活泼。所以网综有时会显得良莠不

齐。而一档网综想要成长必须得有受众关注，要重视形式的选取，

嘉宾的挑选，节目框架的搭建，节目中语言的使用等等因素，但

网络综艺节目更需要核心的健康生长，这样才能走得长，走得远。

2020 年 2 月 21 日，中国网络视听节目服务协会联合各大视听节目

网站制订了《细则》，抵制了个别综艺节目泛娱乐化、低俗媚俗

等问题，将对提升网络综艺节目内容质量、满足人民美好精神文

化生活新期待起到重要作用。

节目的健康和活力来源于不断地创新，节目的深度化，对正

能量主旋律的传播，对社会热点问题的聚焦，对受众体验的追求，

对广告的合理选取和创意宣传等等。做节目一定不能无底线，在

娱乐的同时要引起人们的思考，去使人们、社会变得更加美好，

这才是综艺节目能够健康生长的关键所在。 
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