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高中英语学科教学中立德树人策略研究
王悦欣

（河北省唐山市路北区教师进修学校，河北 唐山 063000 ）

摘要：立德树人是我国教育的根本，更是培养人才的最终目标。在任何的学段、任何的学科当中都应该注重对于立德树人理念的渗

透。但是在实际的教学中，很多学科教师都没有重视起立德树人理念的渗透，造成了教学开展的阻滞，其中包括着高中英语学科。一些

高中英语教师认为英语知识不具备德育元素，无法渗透立德树人理念，这种思想是片面的，是教师对于英语知识没有认真挖掘的一种表现。

基于此，高中英语教师应该重视起立德树人理念在高中英语教学中的渗透，结合实际教学内容制定出合理的渗透策略。
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在高中英语学科当中也具有丰富的德育元素，不论是知识内

容还是教学方法都可以结合立德树人理念进行展示，在让学生学

习知识的同时实现思想道德的成长，成为一个品学兼优的学生。

在进行实际教学的过程当中，高中英语教师不能仅重视对于理论

知识的教学，应该用合适的方法将知识当中所蕴含的德育元素直

观化地展现出来，让学生可以对于知识内容有更深入的了解，同

时也能够从其中蕴含的德育元素中实现自身思想的升华进步，在

未来的人生道路中能够找对发展成长的方向，不至于误入歧途。

因此，如何有效地将英语知识中蕴含的德育元素有效的展示出来，

便是高中英语教师的责任与使命。

一、高中英语学科渗透立德树人理念的意义

（一）提高学生文化素养

高中英语教学不仅是为了进行理论知识的传授，这也是一种

文化的传达，对于提高学生文化素养有着很好地帮助作用。但是

在实际教学过程当中，很多高中英语教师只重视对于理论知识的

传授却忽略了对于其中道德文化的展示，使得学生文化素养无法

得到有效提高。但是在高中英语教学中渗透立德树人理念却可以

解决这一问题，高中英语教师可以通过合适的方法将英语课文当

中蕴含的文化力量和观念更直观地展现出来，让学生在学习英语

知识的同时，感悟英语知识中蕴含的道德文化，实现学生文化素

养的提高。文化素养的提高代表着学生综合素质的提升，对于学

生今后的成长有着很好地促进作用。尤其是在素质教育推广的今

天，培养和提高学生文化素养也是素质教育的关键内容。因此，

高中英语学科渗透立德树人理念起到了提高学生文化素养的效果。

（二）强化学生知识理解

高中英语教学内容相比较初中和小学，不论是在难度还是内

容上都有所提升。英语是一种语言表达文化，其表达方式会跟随

着地区的不同、情境的不同，展现出不同的含义。因此，单纯的

通过字面翻译来学习英语会出现理解错误的情况，对于提高高中

英语教学质量会起到一定的负面影响。但是如果在高中英语教学

中渗透立德树人理念，让学生对于文章中内涵的道德观念、思想

文化有更深的感悟，可以帮助学生更好的理解文章内容想要表达

的含义，对于强化学生知识理解以及提高英语教学质量有着很好

地帮助。

（三）激发学生学习动力

学习动力是推动学生开展高效学习的关键因素，更关乎教学

质量的提高。在传统的高中英语教学中，教师单纯的知识讲解使

得教学氛围沉闷，导致很多学生丧失了进行英语知识学习的动力，

从而影响到高中英语教学的开展。但是在高中英语教学中渗透立

德树人理念，教师可以带领学生去寻找学习的意义、未来的人生

方向，从而打破学生内心中的迷茫，让学生可以坚定目光、望向

远方，从而以坚定地步伐走向自己的理想。通过这样的方式可以

帮助高中生建立起正确的价值观念和思想意识，让学生明确自己

的学习意义与目标，从而让学生重新产生学习英语知识的动力，

这对于提高学生学习效率以及高中英语教学质量起到了很好地促

进作用。

二、高中英语学科渗透立德树人理念的相关策略

（一）挖掘教学内容蕴含的德育因素，传达正确道德观念

在高中英语学科当中渗透立德树人理念，最直接的方式便是

挖掘课本当中蕴含的德育因素，以合适的方式展现在学生面前，

让学生在学习知识的同时，感悟到其中蕴含的德育因素，从而建

立起正确的道德观念。但是想要有效的挖掘教学内容中蕴含德育

因素，就需要高中英语教师深入掌握课本内容，并且选择合适的

方式展现出来，这样才能够达到立德树人理念在高中英语教学中

渗透的目的。

高中英语课本当中蕴含的德育因素非常丰富，但是想要直观

展现出来却需要高中英语教师找寻正确的途径。其中通过情境创

设方式，更直观地展现教学内容中蕴含的德育因素，是高中英语

教师在教学中渗透立德树人理念的有效策略之一。例如高中英语

教师在进行“Friendship”这一单元的教学时，高中英语教师就可

以利用这一课当中蕴含“友情”德育因素的内容来创设相关的情境，

让学生在学习中认识到友情的重要性以及意义，珍惜自己的朋友、

维护自己的友情。同时也让学生在学习过程中更好的理解这一课

的词汇短语，提高教学质量。在进行这一课内容的情境创设时，

高中英语教师可以选择以视频资料的方式进行情境创设，视频具

有视觉和听觉的双重传播途径，是强化学生知识理解和情感体悟

的有效方式，更是情境创设的有效手段。高中英语教师可以从网

络上搜集关于这一课的动画资料或者是直接搜集关于“友情”的

相关视频，结合教学内容来创设出符合内容的情境。让学生在观

看的同时理解友情的含义，并且对于“Friendship”这一单元想要

表达的道德观念有更好的理解。除了这一单元之外，其实高中英

语学科当中的大部分教学内容都蕴含着丰富的德育元素，只要高

中英语教师可以认真挖掘、合理设计，就能够真正实现在高中英

语学科中渗透立德树人理念的目标，实现人才品德与知识的双重

培养。

（二）设计德育实践活动，强化学生文化理解

理论与实践的结合才是教学的最佳方式，单纯进行理论教学

还是不能够让学生牢靠的掌握内容、理解文化。因此，高中英语
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教师要想在教学中渗透立德树人理念，那么结合实践活动来传达

德育理念才能够更好地实现目的。在实际的教学中，很多的高中

英语教师没有重视起对于德育实践活动的设计开展，更多的精力

放在了理论教学当中。这样的教学方式无法有效进行立德树人理

念的渗透，达不到培养学生正确价值观念以及思想意识的目的。

设计开展高中英语德育实践活动，一方面可以打破传统课堂

对于学生的约束限制，让学生步入生活中，更好的放飞思想、提

升学习兴趣。另一方面，能够让学生在实践中加强对于英语文化

的理解，实现立德树人理念在高中英语学科当中的有效渗透，促

进学生文化素养的提高。在进行德育实践活动的设计开展时，高

中英语教师要将活动主题与教学内容紧密相连，让学生在实践中

更好的感悟教学内容中的文化，从而更好地达到在高中英语学科

渗透立德树人理念的教学目的。例如高中英语教师在进行“Cultural 

relice”这一单元的教学时，这一单元主要是对于文化遗产的相关

介绍，其中包括着一些案例。在开展这一单元的教学时，高中英

语教师可以根据其主题来设计相关的主题德育实践活动，让学生

能够在实践活动中感悟这一课蕴含的文化力量，从而更好地实现

自我思想意识和文化素养的提升。高中英语教师可以设计“找寻

文化遗产”的德育实践活动，让学生找寻我们生活中常见的文化

遗产，然后配合相关的资料来解释文化遗产的历史来源、历史文

化地位等等。在这个过程中，学生就可以意识到文化遗产的重要性，

从而能够在日常生活中做到保护文化遗产、重视文化传承。这不

仅能够加强学生对于这一单元内容的理解掌握，而且还能够强化

学生文化理解，实现立德树人理念在高中英语学科中的有效应用

渗透。

（三）优化教学方式，培养学生正确精神意识

除了在教学内容上进行德育因素的挖掘展示之外，高中英语

教师也可以通过优化教学方式的渠道来培养学生正确精神意识，

从而达到在高中英语学科中渗透立德树人理念的教学目的。以往

传统的高中英语教学方式主要以填鸭式教学为主，学生唯一能够

做到的便是被动的听讲、记录。这样的教学方式只会限制学生思维、

禁锢学生思想，对于高中英语学科渗透立德树人理念没有太大的

帮助。因此，高中英语教师可以采用合作学习法来打破传统教学

方式的约束，从而培养学生正确精神意识，同时在高中英语学科

中渗透立德树人理念。

合作学习法在高中英语教学中的应用，不仅可以提高英语教

学质量，也可以实现学生正确精神意识的培养，让立德树人理念

渗透在高中英语学科中。但是想要达到这样的效果，还需要高中

英语教师进行合理的设计以及开展。首先是对于合作模式的设计，

高中英语教师要对于合作伙伴的挑选进行相应的选择，在秉持学

生自愿的情况下挑选出能够在学习和生活中相互帮助、相互促进

的学生组成合作小组，开展合作学习。其次是对于合作方式的设计。

合理的合作方式才能够让学生在学习中无往不利，更好地理解和

掌握英语知识，从而实现学生学习效率的增高。基于此，高中英

语教师可以通过任务驱动法作为合作的主要方式，让学生有明确

的目标和方向进行合作学习，发挥出自己最大的能力来实现合作

伙伴之间的相互促进、相互成长。所谓的任务驱动式教学方法，

就是针对将要开展的课程，将教学重点和目标设置成学习任务，

让学生以合作小组的方式开展自主探索学习，在这个过程中学生

可以合作学习、相互进步，从而更好地传达合作精神和团队意识，

实现立德树人理念在高中英语学科中的渗透。最后一步则是对于

合作活动的设计开展，合作活动其实也是促进学生之间进行合作

精神以及团队意识培养的有效措施。高中英语教师可以通过开展

相应的合作竞赛，以竞争来强化学生之间的合作精神与团队意识，

从而更好地帮助学生实现高效学习、合作进步，达到立德树人理

念在高中英语学科中的有效渗透。

（四）设计开展理想教育，树立学生人生目标

文字蕴含着无数的力量，其中便有着激励人心的力量，对于

学生未来的职业规划、人生目标建立有着很好地促进作用。高中

英语教师可以帮助学生感悟和寻找到这种力量，以此来让学生树

立起正确的人生目标，诞生了理想未来。这样才能够让学生在未

来的学习成长道路中披荆斩棘、勇往直前，这也是高中英语学科

渗透立德树人理念的有效措施之一。

高中英语教师可以通过设计开展理想教育来实现这一目标，

根据教学内容来引申出未来人生，从而引导学生树立起人生目标，

实现高中英语学科渗透立德树人理念的教学目的。例如高中英语

教师在进行“The Olympic Games”这一单元的教学时，这一单元

是以奥运会为主题开展教学，高中英语教师可以利用一些比赛视

频，让学生观看到那些奥运选手为了国家、为了荣耀、为了自己

的梦想奋力拼搏的样子，让学生树立起自己的人生目标，并且表

示自己会用什么样的态度、方法来去实现自己的目标。通过这样

的设计，让学生开始思考自己到底想要一个什么样的未来？应该

用什么样的方式来实现自己的目标、成就自己的未来。引用课本

中的内容延伸出这样的主题，让学生可以树立起一个远大的人生

目标，消除高中时期学生对于未来的迷茫感，让学生有拼搏进取

的方向，产生勇往直前、永不放弃的精神，真正实现立德树人理

念在高中英语学科中的有效渗透。当然除了这一课的内容之外，

不同的课程内容都可以帮助教师引导学生树立人生目标，实现理

想教育的效果。但是在进行课程设计时，高中英语教师要找到能

够激励学生的方式，让学生内心的热血展现出来，这样理想教育

的效果才能够最大化的展现，最终实现立德树人理念在高中英语

学科中的有效渗透，培养出品学兼优的未来人才。

总而言之，在高中英语学科中渗透立德树人理念，不仅是我

国教育改革的要求，更是培养国家与社会未来人才的必要途径。

尤其是针对英语这种文化学科而言，渗透立德树人理念不仅具有

天然优势，而且还能够在帮助学生塑造正确价值观念和道德品质

的同时，让学生对于所学的英语知识有更深的理解和把握，是推

动高中英语课堂迈向未来的有效途径，同时也关乎学生的未来成

长。
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