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启迪智慧　培养能力
——中职音乐教育中提升学生的音乐素养路径分析
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摘要：伴随着我国素质教育的推广，对于学生综合素养的培养和提升逐渐被重视起来，也开始作为各个学科的教学目标实施。在中

职音乐教学当中，提升学生音乐素养也是主要的教学目标，这对于学生文化意识、审美能力等方面的提升具有较强的实践意义。因此，

中职音乐教师应该结合音乐素养特点和教学内容，制定出合理的音乐教学策略，从而帮助学生启迪智慧、培养能力，推动中职音乐教学

的发展。
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音乐是人们表达情感、传递文化的有效载体与形式，对于人

们人文素养的培养和提升起到了很好地影响作用。可以提升学生

音乐素养，可以让学生更好地感悟音乐本质，理解音乐内涵，有

助于学生人文素养的培养和提升，同时也能够促进学生各项能力

的发展。不仅如此，素质教育也已经明确了以培养学生核心素养

的为目标的教学模式。因此，中职音乐教师应该重视起对于学生

音乐素养的提升，转变传统的中职音乐教学模式，让学生可以更

深入的感悟音乐、了解音乐，实现学生音乐素养的有效提升。想

要达到这样的效果，还需要中职音乐教师结合教学内容设计有效

教学策略，让中职音乐教学形式变得更加丰富。

一、中职音乐教学培养与提升学生音乐素养的价值

（一）满足职业教育发展需求

中职教育作为我国教育体系中的重要组成部分，肩负着培养

专业性人才的重任，更是推动我国教育领域改革发展的关键。因此，

我国教育部门也对于中职教学非常重视。其中对于中职学生综合

素养的培养更是教学中的关键，因为这关乎学生今后的就业求职。

对于企业来说，专业的技能知识和较高的综合素养是人才选拔的

关键，更是影响人才培养和成长的重要因素。基于此，中职院校

需要培养出符合时代需求和社会需求的专业人才，尤其是要注重

对于学生综合素养的培养。而音乐素养就是综合素养的一种，为

学生今后的求职就业可以增添不错的竞争力，也有利于学生今后

的发展和成长。

（二）有利于学生身心健康成长

音乐是情感宣泄和表达的有效途径，对于舒缓学生心灵、缓

解学生压力有着很好地帮助。但是想要通过音乐实现这样的效果，

就需要学生对于音乐有较强的理解和感知，能够感悟到音乐的内

涵和精神。因此，提升学生音乐素养就成为了实现这一目标的关键。

尤其是在当下快节奏的时代，很多中职学生在学习和竞争中积压

了较多的压力，这些压力来自各个方面，一旦处理或者宣泄不慎，

就会给学生的身心带来巨大危害。因此，通过中职音乐教学来提

升学生音乐素养，帮助学生更好的理解和感悟音乐，并且通过音

乐来舒缓心灵、缓解压力，对于促进中职学生身心健康成长以及

推动中职音乐教学发展有着很好地帮助。

二、中职音乐教育中提升学生音乐素养的路径

（一）引入丰富教学资源，奠定学生基础乐理知识

对于乐理知识的丰富和奠基，对于学生音乐素养的提升具有

重要作用。音乐素养的培养与提升是建立在足够的乐理知识上，

如果学生不能够了解相关的乐理知识，那么在进行音乐欣赏和创

作时，很难能够理解音乐的表达方式，不能够感悟到音乐内涵，

从而无法实现学生音乐素养的培养与提升。基于此，中职音乐教

师要想有效提升学生音乐素养，那么奠定学生基础乐理知识便成

为关键。

对于学生乐理知识的奠定，不能够单纯利用课本内容来实现。

因为课本中对于乐理知识的记载有限，很难满足不同学生对于乐

理知识的个性需求，因此对于培养学生音乐素养还有着一定的不

足。针对这一情况，中职音乐教师可以通过引入一些课外教学资源，

来丰富乐理知识，满足不同学生对于乐理知识的个性需求，从而

为学生奠定坚实的乐理知识基础，最终达到提升学生音乐素养的

教学目的。作为一名中职音乐教师，在进行实践教学时应该清楚

乐理知识对于学生音乐素养提升的重要性。因此，中职音乐教师

可以利用多媒体技术搜集关于乐理方面的资料，并且将其引入到

课堂教学当中。例如在进行基础乐理知识教学时，中职音乐教师

便可以引入了关于音乐三要素的相关乐理知识，其中包括着节奏、

和声以及旋律，虽然课本上也有对于这三要素的相关内容，但是

内容上并不完善。因此，中职音乐教师可以将关于这三要素的大

部分知识和资料进行搜集整理，然后呈现在学生面前。以往很多

的中职学生对于音乐三要素的理解过于片面，没有形成一个良好

的概念。但是在大量资料和知识的呈现之后，很多学生对于这音

乐三要素有了更清晰的认知，再次进行音乐欣赏时，对于一些音

乐中蕴含的发音技巧、旋律构造等等有了更深入的体会，强化了

学生的音乐理解能力和审美能力。由此可见，引入丰富教学资源

的确可以奠定学生基础乐理知识，对于提升中职生音乐素养起到

了很好地促进作用。

（二）结合音乐背景资料，强化学生音乐理解

音乐作为一种情感表达方式和文化载体，要想能够真正地理

解音乐内涵，还需要听众用心感受的同时，对于音乐的背景也有

所了解，才能够知道创作者在创作时的心情是什么样的？想要表

达什么样的情感。在以往的中职音乐教学当中，很少有音乐教师

结合音乐背景资料开展教学，这也就导致很多的学生只是会唱、

会感受音乐表面传达的感情，但是对于音乐内涵却没有很深入的

了解。这种情况便影响到了学生音乐素养的提升，也不利于中职

音乐教学的开展。

中职音乐教师在教学时可以提前进行音乐背景资料的搜集，

结合音乐内容进行展现，让学生可以从听觉、视觉双重领域去理
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解和感受音乐，从而达到强化学生音乐理解、提升学生音乐素养

的教学目的。任何音乐的创作都与创作者的心情、环境以及经历

有着密切的关联，这也是音乐的魅力之一。作为中职音乐教师，

在教学中应该明白音乐背景资料对于学生感受音乐、理解音乐的

重要性。因此，在每一次开展教学时，音乐教师需要根据将要开

展的音乐课程来搜集相关的背景资料，方便学生更全面、更深入

的感受和理解音乐，实现学生音乐素养的提升。例如在进行古代

歌曲《满江红》的鉴赏教学时，中职学生在听的时候虽然对于满

江红当中热血慷慨之情有所感受，但是没有直观的理解。而音乐

教师便可以将搜集到的满江红创作背景进行展现，让学生看到岳

飞创作满江红时的背景，让学生明白岳飞直捣黄龙、收复国土的

志愿，了解到满江红想要表达报国立功的信心和奋发乐观的精神。

通过背景资料与歌曲的结合，学生对于音乐的理解得到了强化，

更好的感悟到了音乐内涵，实现了学生音乐素养的有效提升。基

于此，中职音乐教师应该明白背景资料对于提升学生音乐素养的

作用，在今后的教学中要重视起来，并且合理应用在音乐课堂当中。

（三）创设音乐教学情境，培养学生鉴赏能力

鉴赏能力是音乐素养的组成部分之一，培养学生音乐鉴赏能

力对于提升学生音乐素养有着直接的影响作用。但是培养学生鉴

赏能力并不是一件简单的事情，需要结合音乐特点、内容以及学

生的认知特点来找寻方法，否则很难起到效用。因此，中职音乐

教师需要以音乐为基础、以学生认知特点为方向，找到合适的教

学方法和途径，来实现学生音乐素养的提升，推动中职音乐教学

的开展。

根据音乐内容和表现形式来进行情境创设，可以将音乐内涵

更直观化地展现出来，对于培养学生音乐鉴赏能力有着很好的帮

助。中职音乐教师在进行实际教学时，也可以采用情境创设的教

学方法，帮助学生更全面、更深入的进行音乐鉴赏，实现学生音

乐素养的提升。中职音乐教师在进行实际教学中可以采用多媒体

技术创设情境的教学方法，根据不同的音乐来进行情境创设，以

此来帮助学生实现鉴赏能力的有效培养。例如在进行《黄河大合

唱》这一首歌曲的教学时，中职音乐教师便可以根据黄河大合唱

的内容利用多媒体技术进行情境创设。将抗日战争时期，我国人

民团结一致、共御外敌的情境，配合黄河母亲河的波涛情境进行

了融合展现，让学生意识到这首歌曲想要表达中国人民团结一致、

抵御外敌的精神。由此创设情境，能够让学生被情境内容所吸引，

从视觉、听觉两个方面开始领悟歌曲的内涵和表达的情感，从而

使学生对于《黄河大合唱》的内容有了很好地理解和感悟。除了

多媒体技术创设情境之外，还可以结合生活实际创设情境、结合

活动内容创设情境等等。只要中职音乐教师可以结合音乐内容和

特点来进行合理的情境创设，就可以达到培养学生鉴赏能力的教

学目的。由此可见，创设音乐教学情境，有助于学生鉴赏能力的

培养，是提升中职学生音乐素养的有效途径和方法。

（四）开展音乐实践活动，培养学生歌唱能力

音乐不仅是用来欣赏，更是用来进行情绪宣泄和情感表达的

一种方式。基于此，中职音乐教师应该设计开展一些相关的音乐

实践活动，在活动中给学生展示的舞台，让学生可以放声歌唱、

用心体悟。这样既可以培养学生歌唱能力、也能够加强学生音乐

感悟，对于提升学生音乐素养有着很好地帮助。

一些中职音乐教师对于设计开展音乐实践活动并不重视也不

热衷，他们更倾向于课堂的理论知识教学。殊不知这样单一枯燥

的教学模式，限制了学生思维发展、能力培养，对于中职生音乐

素养的提升有着很强的制约。基于此，中职音乐教师应该改变以

往的教学思想，积极设计、合理开展相关的音乐实践活动，以此

来培养学生歌唱能力、加强学生音乐感悟，同时这也是给学生一

个展示自我的舞台，对于激发学生音乐学习兴趣以及树立学生音

乐学习自信心有着很好地帮助，有助于学生音乐素养的提升。本

人在进行中职音乐教学时，也热衷于设计开展相应的音乐实践活

动，希望通过给学生相应的展示舞台，实现学生音乐素养的全面

提升。例如中职音乐教师可以设计“红歌比赛”，让学生自由参赛、

自由准备，只要提前报名就可以参与到比赛当中。评委由教师与

学生共同担任，通过票选来选出获胜者。对于获胜者进行荣誉奖

状颁发以及学校光荣榜展示等奖励，甚至还奖励一件乐器。通过

这样的活动设置，能够激发学生的参与热情。让更多的学生开始

参与进来并且将进行认真准备，在学生不断的练习、不断的体会

红歌表达内容的过程中，他们自身歌唱能力能够得到培养、音乐

感悟得到加深。因此，合理设计开展音乐实践活动，对于提升学

生音乐素养、推动中职音乐教学开展有着很好地帮助。

（五）鼓励学生音乐爱好，促进学生全面成长

音乐的类型包含很多方面，有美声、戏曲、流行、古典以及

各种乐器表演等等。每一个学生对于音乐学习的兴趣爱好方向不

同，所以个性化需求也就不同。作为一名音乐教师，就是应该鼓

励学生发展自己的音乐爱好，从而满足自身对于音乐学习的个性

化需求，在未来的时间内可以感受到音乐之美、音乐乐趣，从而

促进学生全面成长，实现学生音乐素养的有效提升。

伴随着信息时代的到来，越来越多的学生对于音乐领域的了

解也更加多了一些。对于音乐的不同表现形式，学生也表现出了

不同的喜好。这就是音乐教师提升学生音乐素养的机会，更是推

动学生进行全面成长的有效途径。鼓励学生根据自己的爱好去学

习、发展兴趣，能够帮助他们更好的理解音乐内涵、掌握音乐技术，

从而有助于学生音乐素养的提升。中职音乐教师在开展音乐教学

时，面对学生对于音乐喜好的不同，需要给予了最大的支持和鼓励，

鼓励他们去追寻自己喜欢的音乐形式，发挥出自身的音乐天赋。

例如受到大环境的影响，当下很多中职生都对于嘻哈音乐产生着

浓厚的兴趣，针对这一情况，中职音乐教师不能够扼杀学生的梦

想和喜好，反而应该鼓励他们去学习和了解嘻哈音乐，将其作为

自己音乐学习的方向和目标。当然想要学好任何一门音乐形式，

基本的乐理知识都是必备的基础。只要中职音乐教师可以进行适

当的鼓励，就可以帮助中职学生对于基础乐理知识进行有效掌握，

从而真正认真的钻研和学习嘻哈音乐，甚至可以鼓励他们进行简

单的编曲创造。因此，鼓励学生音乐爱好，有助于学生全面成长，

对于提升中职生音乐素养有着很好地帮助。

总而言之，音乐素养的培养关乎中职音乐未来的发展，也是

素质教育的主要改革目标之一。中职音乐教师需要做到的便是理

解音乐素养内涵，结合音乐教学内容以及学生兴趣特点来制定相

应的教学策略，让学生能够爱上音乐、理解音乐并且创造音乐，

继而真正实现学生音乐素养的提升，为学生将来的成长和发展打

下坚实的基础。
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