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从“阅读”到“悦读”
——浅谈大班幼儿绘本阅读中的教师指导策略

陈　鸿

（常州市新北区新桥街道中心幼儿园，江苏 常州 213032）

摘要：绘本是犹如百科全书一般，它包括了天文、历史、地理、社会、人文、科学、自然等各种内容，孩子通过对绘本的阅读，从

中能够体会语言之美，开拓视野，丰富生活体验，满足其心理、情感的发展需要，也促进了他的想象力、创造力等多元化的发展。可见，

绘本阅读于幼儿而言的重要性一目了然，那么在绘本阅读过程中如何选择适合的阅读材料呢？如何更好地激发幼儿阅读活动的兴趣呢？

如何将幼儿的绘本阅读与多项能力的发展进行有机整合呢？这些，就需要我们教师根据幼儿的年龄特点进行及时而有效的指导。
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一、现状分析：

大班这个年龄段正是培养幼儿阅读理解能力的重要阶段，阅

读能力也会对社会交往能力、思维力、想象力等有着潜移默化的

影响。因此，基于对幼儿现阶段的阅读能力有一定的调查与了解，

方能更好地提出有效的指导策略。

以下是通过观察与调查了解，对于本班幼儿的阅读情况分析

（详见图一）：

图一：幼儿阅读现状

（一）我班幼儿有 73% 的幼儿在阅读的过程中目的性不强。

他们在一开始区域中投放了新的绘本时，会有新鲜感、好奇心，

然后走进了区域，可是当阅读过后，好奇心没有了，就不会再去

阅读区，而是只去其他区域了。

（二）我班幼儿有 69% 的幼儿在阅读时持久性较差。当幼儿

在阅读时，身边有其他的幼儿发生了什么事情，他们就比较容易

分散自己的注意力，无法再集中进行绘本阅读。

（三）我班幼儿有 89% 的幼儿阅读层次较浅。大多数都是会

偏爱看可爱的动物类型的绘本，故事情节较为简单的，当阅读到

故事情节比较复杂或者画面内容比较丰富的绘本，他们也是匆匆

一翻而过。

二、原因分析

基于对幼儿当下阅读情况的现状调查，他们所呈现的几个问

题我做了以下几点分析：

（一）我班幼儿刚进入大班，他们对于绘本阅读的感知理解

层次还是比较弱的，他们还不知道该如何细致地进行阅读，也并

没有掌握良好的阅读方法与技巧，所以才会常常表现出其无目的

性和无序性。

（二）持久性是指幼儿对于―样事物注意的时间长短，与此

同时，当周围有事物干扰时，他的注意力集中程度。我班幼儿在

阅读的过程中就会在外面的干扰下无法集中精神投入阅读，孩子

的自控能力也比较差，这也显示在他们参加其他活动方面，如户

外游戏的过程中，当有干扰时便会放下手中的玩具，关注其他的

事物。

（三）阅读层次较浅的主要原因一是与幼儿自身年龄特点有

关，孩子本身理解能力较弱，当接触画面过于丰富的情节内容时，

他们没有办法一下子接受，往往阅读的还是自己平时接触较多的

读物。相对而言，简单易懂的内容便是他们的首选了。二是与如

今图书的品质有关，现在的很多绘本缺乏新意，画面的色彩与形

象也颇打折扣，这也会无形中降低幼儿对绘本阅读的兴趣。

三、结合观察记录进行有针对性的策略指导

（一）妙设问题，增强目的性

观察实录：表一

观察对象 阅读方式 阅读时长 交流互动情况

李紫涵

1.《阿利的红斗篷》，躺着看，逐页翻阅 1. 约 2min 1. 无互动

2.《小鸡鸡的故事》，坐着看，发出嘀咕声，逐页

翻阅，画面有时会多一些停留。

2. 每页停留时间会根据画面

的信息或长或短，共计 7min

2. 第二本绘本刚打开后，看了下正在修补图书

的邓栩辰，又继续回到地垫上看书，无互动。

邓栩辰

1.《小老鼠的漫长一天》打开后发现书有破损，便

先进行了修补

待修补好了之后再阅读，大声讲述

1. 看绘本时间约 5min
1. 找李小蓓说：“你看，这只猫又回来了。”

李小蓓看了眼后无回应，便又继续阅读。

2. 绘本《刺猬》，坐着看，边看边说，逐页翻阅。

2. 说道：“李小蓓，你来数数这里有几只刺猬

啊？”李小蓓再次被吸引，开始数刺猬的数量。

并加入其阅读。
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李小蓓
1. 把书放在轮胎板上逐页并快速翻阅，用眼睛看。 1. 约 1min 1. 无互动

2. 第二本绘本依旧快速翻阅，无声音。 2. 约 2min 2. 走到邓栩辰处看了下，又继续翻看自己的书。

在上述观察记录中，可以看出幼儿能够做到《指南》中所说

的“幼儿喜欢听故事，看图书。”，三位幼儿都很喜欢看绘本，

看完了一本之后，还会再选择绘本进行阅读。在翻阅的过程中，

李紫涵小朋友能够根据画面内容轻声讲述，偶尔还会用手指指一

指自己读到之处；李小蓓是在用眼睛看，甚至有的页码上只是扫视，

并没有细读画面上的内容，对于画面的细节观察也不够；而邓栩

辰在发现书本坏了的时候，能够立即进行修补，随后再翻阅，用

响亮的声音阅读绘本之外，他还不时地提出问题来吸引其他小朋

友的注意，所以后来李小蓓也完全被吸引，和他一起阅读绘本了。

因此，作为教师，要及时将邓栩辰翻阅绘本并能够向同伴用

问题的形式吸引他们共同阅读这一方式分享到集体中，引导幼儿

在阅读的过程中可以适时地抛出问题，带着问题再走进绘本的世

界，就会增强幼儿阅读的兴趣与目的性，同时，幼儿一起阅读时，

共同讨论画面上的内容，这些都能够助于孩子的探索与表达。

（二）促培习惯，延长持久性

观察实录：表二

观察对象 阅读方式 阅读时长 交流互动情况

汤珉涵、

吕思恒

1.《刺猬帮帮忙》，与吕思恒共同

阅读一本绘本。（坐在右侧）
1. 全书阅读约 10min

1. 吕思恒在阅读的过程中一边指着书上的内容一边说的时候目光便

追随他所指之处，将看到的事物用语言表达，并朝着汤珉涵说给她

听。当绘本看了一大半之后，汤珉涵也开始指着右侧的内容轻声说。

2. 继续和吕思恒共同阅读他选择的

第二本绘本《别说你快点快点》。

2. 每一页翻阅停留约 7s，

内容较丰富的约 10s。

2. 帮着吕思恒一起翻阅绘本，当画面内容较为单一的时候，汤珉涵

以倾听为主，偶尔会跟着吕思恒笑。当画面内容丰富时，两人共同

讲述，一边指着书上的内容，一边讲发生的事情。

在这段观察记录中，我们不难看出，吕思恒和汤珉涵都很喜

欢阅读绘本，且在这阅读的过程中，一开始是以吕思恒讲述而汤

珉涵倾听为主，在阅读的过程中，吕思恒能够大体地进行讲述故

事内容，并且一边指着具体事物一边说。但受到吕思恒的影响，

汤珉涵也会加入讲述故事情节中。特别是当他们俩在看第二本绘

本的时候，时不时讲述还会因画面上的内容而笑了起来。

同伴的影响至关重要，在这过程中，教师要善于发现及培养

幼儿的良好习惯。看书的过程中一页一页翻阅，以及一边指着绘

本中的情节一边讲述，注意观察画面上都出现了哪些人物、发生

了哪些事情，这样才能更好地理解画面上所表达的含义，清楚故

事的情节。相信有了良好的阅读习惯，孩子们阅读的持久性也能

够变长，从以上观察记录中我们也能发现，汤珉涵与吕思恒阅读

绘本的时间能够达到一本阅读 10 分钟左右。

（三）巧投材料，增强层次性

观察实录：表三

观察对象 阅读方式 阅读时长 交流互动情况

裴俊琪

1. 在书架上找寻绘本，翻了一会之后拿出了故事盒《小老鼠的旅行》，她将故事盒放在小

桌子上，手里拿着小老鼠一会放在左边，一会放在右边，嘴巴里也在不停地讲述着。

1. 讲述故事盒的时间

约有 15min。

1. 两人无互动

2. 当她听到旁边的徐玮祎在讲述时，便把脑袋凑得近一些，看着她的故事盒，等到徐玮祎

讲完了之后，便邀请她参与自己的故事盒一起讲述，她在和徐玮祎一起讲述的时候自己的

语言也逐渐多了起来。

2. 听讲故事约 3min。

两人讲述约 16min。

2. 两人共同讲述

徐玮祎

1. 讲述故事盒《小猫钓鱼》，将故事盒放在地垫上，一只手拿着小猫在故事盒中一会放在

岸边，一会又回到家中，嘴巴里也在不停地讲述着。当裴俊琪看向她听她讲述时，并未受

影响，继续讲着自己的故事。

1. 故 事 讲 述 约

10min。

1. 无互动

2. 和裴俊琪共同讲述她的故事盒。
2. 两 人 共 同 讲 述 约

16min。
2. 两人共同讲述

大班幼儿思维是直观形象的，他们既喜欢生动形象、以图片

为主的绘本，他们也喜欢在语言活动中一边操作一边进行讲述。

由此可见，立体、多维的阅读材料，也能够适时激发幼儿阅读的

兴趣与讲述的欲望，我们可以将平时幼儿喜欢的绘本与幼儿共同

制作成故事盒的形式，增强幼儿阅读的层次性。

从上述的观察记录可以看出，裴俊琪和徐玮祎在看故事盒的

过程中特别专注，一个故事盒讲述的时间约有 15 分钟，而且她们

俩都能够一边操作故事盒中的材料，一边进行大方地讲述，甚至

两人还可以共同演绎同一个故事盒，两人大方地分享自己的观点，

讲述时有重点、更清晰、有条理。在这一阅读的过程中，孩子们

的语言表达能力、社会交往能力都有了进一步的发展。

阅读是幼儿培养良好学习习惯的基础，是各项能力发展的助

推器。绘本寓教于一个个有趣的故事中，让人生大道理变得通俗

易懂，让孩子们在阅读的过程中慢慢感悟、逐渐浸染。教师作为

幼儿的支持者、合作者、引导者，在幼儿阅读的过程中，就是那

肥料，让这一颗颗种子发芽、茁壮成长！
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