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通用学习设计理念下培智学校 
语文校本课程弹性化实施研究

吴美玲

南京市育智学校　江苏　南京　210001

【摘要】：本研究聚焦通用学习设计理念，探讨其在培智学校语文校本课程弹性化实施中的应用。通过分析培智学校学生特点

与语文校本课程现状，阐述通用学习设计理念的核心原则与优势，提出基于该理念的语文校本课程弹性化实施策略，包括课

程目标弹性化、内容弹性化、教学方法弹性化及评价弹性化。研究旨在为培智学校语文校本课程提供更具针对性和适应性的

实施路径，提升特殊学生的语文素养与综合能力，促进其全面发展。
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在当今教育领域，融合教育理念日益深入人心，旨在为

所有学生，包括特殊学生提供公平、优质且包容的教育环境。

通用学习设计（UniversalDesignforLearning，简称 UDL）作

为一种先进的课程设计理念，源于建筑学中的通用设计思想，

强调在课程设计之初就充分考虑学生的多样性，通过提供多

样化的信息呈现方式、内容表达方式和学习参与方式，满足

不同学生的学习需求，消除学习障碍，促进每个学生的发展。

培智学校作为特殊教育的重要组成部分，其教育对象为

智力障碍学生，这些学生在认知、语言、情感等方面存在不

同程度的障碍，个体差异显著。语文作为基础学科，对于培

智学校学生掌握基本语言能力、提升社会适应能力具有重要

意义。

1 通用学习设计理念概述

1.1  通用学习设计的起源与发展

通用学习设计理念最早由美国北卡罗来纳州立大学的残

疾人建筑师梅斯提出，他主张在设计建筑设施时充分考虑产

品的广泛适用性，将通达性、包容性融入所设计的环境或产

品结构中，减少后期调整或特别设计，使更多使用者能以尽

量少的额外支出享受到各种便利［1］。

1.2  通用学习设计的核心原则

1.2.1 多样化的信息呈现方式

为所有学习者提供适合的获得信息和知识的方式。不同

学生在感知和理解课程内容上存在差异，有些学生可能习惯

于传统的印刷文本学习，而视力障碍学生可能倾向于以听觉

或触觉进行学习，听力障碍学生可能喜欢视觉化的学习内容。

1.2.2 多样化的内容表达方式

每个学习者都有属于自己的表达所学内容的方式。许多

学生的学业问题并非能力不足，而是受到单一表达方式的限

制。通用学习设计为学生提供多样化、个性化的表达方式，

学生可以选择更加适合自己的表达方式，如采用视觉化、听

觉化和触觉化等非传统方式表达所学内容［2］。

1.2.3 多样化的学习参与方式

学生的参与水平是衡量课程设计与教学的重要标准，不

同学生在参与学习的方式和动机水平上存在差异。通用学习

设计强调“动机”在学习参与中的核心地位，了解不同学生

学习动机和参与水平的差别，根据学生的学习兴趣来设计课

程内容与教学活动，将学生的兴趣爱好和学习动机相结合，

促进学生积极参与学习活动［3］。

2 培智学校语文校本课程现状分析

2.1  培智学校学生特点

培智学校的学生主要是智力障碍学生，他们在认知、语

言、情感等方面存在不同程度的障碍。在认知方面，他们的

注意力、记忆力、思维能力等发展相对滞后，对知识的理解

和掌握能力较弱。在语言方面，部分学生可能存在语言表达

困难、语言理解障碍等问题，影响其与他人的交流和沟通。

在情感方面，他们可能情绪不稳定，缺乏自信和自我控制能

力，对学习缺乏兴趣和动力。

2.2  传统语文校本课程存在的问题

传统的语文校本课程在培智学校教学中存在一些问题。

首先，课程内容缺乏针对性。传统课程往往采用统一的教学

内容和教学方法，难以满足培智学校学生的多样化需求。对

于不同障碍类型和程度的学生，课程内容可能过于简单或过

于复杂，无法达到最佳的教学效果［4］。

2.3  语文校本课程弹性化实施的必要性

鉴于培智学校学生的特点和传统语文校本课程存在的问

题，语文校本课程弹性化实施具有必要性。弹性化实施能够

根据学生的个体差异和学习需求，灵活调整课程内容、教学

方法和评价体系，为每个学生提供适宜的学习支持。通过弹

性化实施，可以满足不同障碍类型和程度学生的学习需求，

提高教学的针对性和有效性。
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3 通用学习设计理念下语文校本课程弹性化实施策略

3.1  课程目标弹性化

3.1.1 基于学生个体差异设定分层目标

培智学校的学生在障碍类型、障碍程度以及学习风格上

呈现出极大的差异性。这种差异决定了我们在设定语文教学

目标时，必须摒弃“一刀切”的做法，采用分层目标设定法，

以满足不同学生的特殊需求。

以培智教材中《我是什么》这篇课文为例。对于轻度

智力障碍学生，他们具备一定的认知和学习能力，教学目

标可设定为：精准掌握课文中“水”“汽”“云”“雨”“冰

雹”“雪”等核心词汇，不仅能正确认读和书写，还能理解其

在不同状态或情境下的含义；深入理解课文内容，清晰阐述

“我”（水）在不同条件下的变化过程以及这些变化带来的自

然现象；仿照课文的描述方式与逻辑结构，创作一篇关于自

己熟悉的一种自然物质（如风、土等）变化过程的短文，要

求语句通顺、内容完整且具有一定的逻辑性。

对于中度智力障碍学生，他们的认知和学习水平相对有

限。教学目标可调整为：认识课文中的主要词汇，在教师的

引导下能够正确朗读这些词汇及包含它们的简单句子；大致

理解课文中关于“我”（水）变化过程的简单描述，能用简单

的语句表达自己对“我”变化过程的初步认识，例如能说出

水可以变成云、雨等；在教师的辅助下，完成与课文内容相

关的简单口语交流，如回答“水可以变成什么”等问题。而

对于重度智力障碍学生，他们的学习难度应进一步降低。教

学目标设定为：认识“水”“云”“雨”等常见且与生活紧密

相关的汉字，能在图片或实物的提示下指出与这些汉字相对

应的事物；听到关于课文内容相关的简单指令，如“指一指

云在哪里”，能做出相应的反应，并进行简单的口语回应，如

“那里”“云”。

3.1.2 关注学生发展需求调整目标

课程目标并非固定不变的教条，而是应根据学生的学习

进展和发展需求进行动态调整的灵活指南。在教学过程中，

教师要密切关注每个学生的学习情况，通过课堂表现、作业

完成情况、测试成绩等多种方式，及时了解学生的进步程度

和存在的问题。

以培智教材《秋天》为例。如果轻度智力障碍学生在学

习过程中，对秋天的典型特征描述掌握得极为出色，不仅能

够精准列举出秋天里常见的动植物变化、天气特点等，还能

熟练运用诸如“金黄”“飘落”“凉爽”等丰富且贴切的词汇，

以及生动形象的语句对秋天进行细致描绘，那么教师可以适

当提高教学目标，要求他们创作一篇关于秋天的诗歌或散文。

在创作中，引导他们巧妙运用比喻、拟人等修辞手法，像把

飘落的树叶比作“金色的蝴蝶在空中翩翩起舞”，赋予秋天景

物以人的情感和动作，从而增强作品的艺术感染力。

若中度智力障碍学生在理解秋天特征方面存在困难，经

过一段时间的学习后，依然不能准确区分秋天与其他季节在

景物、气候等方面的明显差异，教师则应降低教学目标。可

以通过播放展现秋天独特景色的视频，如金黄的稻田、火红

的枫叶林等；展示色彩鲜明、主题突出的秋天图片，让学生

直观感受秋天的色彩和氛围；带领学生到校园或附近的公园

进行户外观察，亲身触摸飘落的树叶、感受秋风的轻抚等方

式，帮助他们更直观地感受秋天的不同。同时，加强在词语

理解和简单句子表达上的辅导，例如通过反复示范、引导模

仿等方式，确保他们能够掌握关于秋天的基本词汇和简单描

述语句，扎实掌握基本的学习内容。

3.1.3 融入通用学习设计原则细化目标

通用学习设计原则强调为所有学生提供平等的学习机会，

满足多样化的学习需求。在设定课程目标时，我们要将多样

化的信息呈现方式、内容表达方式和学习参与方式等目标细

化到具体的教学目标中。

以培智教材《常见的安全标志》为例。在信息呈现方式

方面，设定目标要求学生能够通过多种感官渠道获取安全标

志信息。例如，通过观察安全标志的图片、实际展示的标志

牌，清晰了解安全标志的形状、颜色、图案等视觉特征；聆

听教师对于安全标志含义的讲解音频，或者观看相关安全标

志的动画视频，从听觉角度加深对标志的理解；对于一些可

以触摸的安全标志模型，让学生通过触摸感受其材质、大小

等，进一步强化对安全标志的认知；在内容表达方式方面，

要求学生能够运用多种方式表达自己对安全标志的理解和想

法。可以口头阐述不同安全标志所代表的意义，比如准确说

出“禁止烟火”标志表示在该区域不允许有明火行为；用简

单的文字记录自己印象深刻的安全标志以及其作用，哪怕只

是简短的几个字，如“小心地滑，防摔倒”；还能通过绘画的

方式，画出自己认识的安全标志，或者利用彩纸、剪刀等工

具，手工制作出安全标志的模型；在学习参与方式方面，设

定目标要求学生能够积极参与课堂活动，与同学和教师进行

有效的互动和合作。例如，在小组讨论中分享自己曾经见到

过的安全标志以及相关经历，像在商场看到过“紧急出口”

标志，并讲述了在模拟演练时按照该标志指引快速撤离的过

程；与同学合作完成安全标志主题的手抄报，有的同学负责

收集资料，有的同学负责绘画，有的同学负责书写文字，共

同完成一份内容丰富、形式多样的手抄报；与教师互动回答

关于安全标志如教师提问“在马路上看到黄色三角形里面有

个黑色图案的标志，它代表什么意思”，学生能够积极思考并

准确回答。

3.2  课程内容弹性化

3.2.1 整合生活化与本土化资源丰富内容
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培智学校语文校本课程内容应紧密贴近学生的生活实际，

整合生活化和本土化资源，使课程内容更具亲和力和实用性，

从而提高学生的学习兴趣和学习效果。以培智教材《大熊猫》

为例。我们可以充分挖掘与大熊猫相关且贴近学生生活及本

土特色的资源作为教学内容。

大熊猫作为我国的国宝，许多地方都有大熊猫保护基地

或者动物园里饲养着大熊猫，学生有可能在生活里有参观大

熊猫场馆的经历。我们可以以此为切入点，让学生分享自己

见到大熊猫时的直观感受，比如大熊猫憨态可掬的模样、慢

悠悠的动作等。接着，引导学生了解大熊猫的生活习性，像

它们喜爱的食物——竹子，通过展示不同种类竹子的图片，

让学生认识大熊猫日常“餐桌”上的美食；讲述大熊猫一天

大部分时间都在进食和睡觉，通过播放大熊猫进食、睡觉的

趣味视频，加深学生对这一习性的印象。同时，将生活中的

实际场景融入课堂。可以模拟大熊猫科普讲解的场景，让学

生扮演小小讲解员，运用“大熊猫喜欢吃……”“大熊猫大部

分时间在……”等语句，向“游客”（其他同学）介绍大熊猫

的生活习性，提高他们的语言运用能力。还可以组织学生进

行大熊猫主题的手工制作活动，利用彩纸、黏土等材料制作

大熊猫模型，锻炼学生的动手能力和创造力，让他们在动手

过程中进一步熟悉大熊猫的外形特征。

3.2.2 依据学生能力水平筛选与调整内容

学生的能力水平参差不齐，这就要求我们根据学生的实

际情况对课程内容进行筛选和调整，确保课程内容既符合学

生的认知水平，又具有一定的挑战性，能够激发学生的学习

动力。

对于能力较强的学生，在学习培智教材《雷雨》时，可

以提供一些拓展性的学习内容。比如，选取与雷雨相关的经

典文学作品片段，像一些描写雷雨场景细腻、情感丰富的散

文段落，引导学生深入赏析。带领他们分析作品中是如何通

过环境描写来烘托氛围，怎样运用修辞手法（如比喻、拟人

等）来生动展现雷雨的特点，以及字里行间所蕴含的作者情

感，以此培养他们的文学鉴赏能力和批判性思维能力。还可

以组织学生进行创意写作活动，让他们以雷雨为主题，编写

一篇小故事，或者创作一首描绘雷雨景象的诗歌，充分激发

他们的创作潜能。

对于能力较弱的学生，则提供一些基础性的学习内

容。以培智教材中关于雷雨的简单儿歌或短文为例，重

点 帮 助 学 生 认 识 其 中 涉 及 雷 雨 相 关 场 景 的 汉 字， 如

“雷”“雨”“电”“风”等，理解儿歌或短文所表达的基本意

思，即雷雨来临时天空、大地会出现怎样的变化。通过反复

朗读、跟读，以及教师逐句讲解、配以生动的图片或动画演

示等方式，培养他们的语感和语言表达能力。

3.2.3 融入通用学习设计元素拓展内容形式

在课程内容中融入通用学习设计元素，能够拓展内容形

式，为学生提供更加多样化的学习体验，满足不同学生的学

习需求。以培智教材《雷锋叔叔你在哪里》为例。

我们可以充分利用多媒体技术，将文字、图片、音频、

视频等多种形式的信息有机整合到课程内容中。对于视力障

碍学生，精心准备详细且富有感染力的音频资料，以声情并

茂的讲述，描绘出诗歌中雷锋叔叔做好事的场景，比如雷锋

叔叔在雨中护送小朋友回家时雨滴打在伞上的声音、脚步踏

在水洼里的声响，还有那温暖的话语声，让他们通过听觉在

脑海中勾勒出雷锋叔叔的光辉形象；对于听力障碍学生，提

供清晰准确的文字内容，搭配上生动形象、色彩鲜明的图片，

图片中展现雷锋叔叔帮助他人的具体画面，如雷锋叔叔帮战

友洗衣服、在车站照顾大娘等，让他们借助视觉直观感受雷

锋叔叔的善良与奉献精神。

4 结语

通用学习设计理念为培智学校语文校本课程弹性化实施

提供了重要的理论指导和实践路径。通过课程目标弹性化、

课程内容弹性化、教学方法弹性化和评价弹性化等实施策略，

能够满足培智学校学生的多样化需求，消除学习障碍，促进

每个学生的发展。在未来的研究中，可以进一步深入探讨通

用学习设计理念在培智学校其他学科校本课程中的应用，不

断完善和优化特殊教育课程体系，为特殊学生提供更加优质、

公平、包容的教育服务。
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