
56

教育论坛 第 7 卷第 06 期 2025 年

刍议高中语文古诗文教学中文本细读的路径重构
李典双

福建省周宁县第一中学　福建　周宁　355400

【摘要】：文本细读是引导学生深度体悟古诗文语言韵味、文化内核与思想情感的枢纽路径。面对当前教学中“浅表化解读”

与“功利化学习”的现实困境，路径重构成为破局关键。本文提出，有效的文本细读应超越“字词翻译 + 知识罗列”的传统

模式，转化为“教师支架引导下学生主动建构意义”的深度对话过程。重构需紧扣古诗文本体特征，通过构建以“文本特质

诊断为起点、互文网络搭建为拓展、核心问题驱动为主线、分层任务适配为保障、智慧技术赋能为情境”的五维策略体系，

系统实现从“教文本内容”到“教阅读方法”的范式转移，最终达成学生古诗文鉴赏能力与语文核心素养的协同提升。
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1 高中语文古诗文文本细读的现存状况

1.1  学生层面的现实困境

高中生在升学压力的裹挟下，古诗文学习常陷入“应试

导向的功利范式”：多数学生将学习焦点窄化为“考点化背

诵”与“机械性翻译”。例如，能精准默写《登高》全诗，却

无法阐释“萧萧”落木声与“万里悲秋”的意境共振，也忽

视了“百年多病独登台”中“独”字所承载的孤绝生命体验。

同时，时代隔阂造成的“理解断层”使细读陷入双重困境：

一是“表层化停留”，解读《锦瑟》时仅知“庄生晓梦”是用

典，却难以挖掘其“梦与醒”的隐喻背后，李商隐对人生价

值的迷茫叩问；二是“碎片化解读”，分析《岳阳楼记》时，

仅关注“先天下之忧而忧”的主旨句，却忽略了“淫雨霏霏”

与“春和景明”的景物对比对情感跌宕的铺垫作用，无法从

“景—情—理”的内在逻辑链构建整体认知。此外，学生缺

乏系统的细读方法，面对文本时不知从“炼字艺术”“意象

关联”抑或“章法结构”切入，导致细读活动易陷入盲目和

浅泛。

1.2  教师层面的实践偏差

教师层面的问题根源在于“教学观念固化”与“文本开

掘不足”。部分教师将“文本细读”等同于“逐句精讲”，课

前筹备停留在“教参知识点搬运”层面，未能深入挖掘文本

的独特育人价值。例如，教学《兰亭集序》时，若仅梳理

“修禊”“流觞曲水”的文化常识，而未引导学生对比“此地

有崇山峻岭”的近景聚焦与“仰观宇宙之大”的远景拓展，

便错失了培养学生“以小见大”的审美视角的良机；也未能

紧扣“死生亦大矣”的感叹，探讨文中“乐景与悲思”交织

的生命哲思。更普遍的偏差是“流程固化”，将课堂机械拆解

为“字词翻译—背景介绍—情感总结”的三部曲。例如，讲

解《归园田居（其一）》时，若先直译“羁鸟恋旧林，池鱼思

故渊”，再简述陶渊明归隐经历，最后直接给出“表达对田

园生活的热爱”的结论，而缺乏对“羁鸟”“池鱼”等意象所

蕴含的深层情感的追问，则使细读失去了思维的张力。此外，

“教师主导的一言堂”模式无形中剥夺了学生的意义建构权，

如当学生提出《赤壁赋》中“客”的观点可能是苏轼“自我

反思的投射”这一创见时，若被教师以“客为友人”的标准

答案简单否定，则会压制学生的个性化阅读体验，使细读能

力的培养沦为空谈。

2 高中语文古诗文教学中文本细读的五维优化策略

2.1  文本特质诊断：实现从“泛读”到“精准解读”的

转换

路径重构的首要前提是“尊重文本个性”。教师可借

助“文本特质诊断”方法，从“体裁属性（如古体诗 / 史论

/ 诸子散文）”“表达核心（如情感抒发 / 哲理阐释 / 史实批

判）”“艺术手法（如意象叠加 / 逻辑论证 / 细节描写）”三个

维度精准定位文本的独特价值，以此作为教学设计的逻辑起

点，从根本上避免“千文一面”的解读模式。

以《梦游天姥吟留别》为例，其特质可诊断为“古体

诗—情感抒发—意象叠加”，核心在于李白式的瑰丽想象与

情感奔涌。据此，可设计三级递进式细读路径：①意象感知

层：引导学生圈注“霓为衣兮风为马”等超现实语句，并尝

试以“文字画”形式还原想象场景，初步感受其浪漫主义风

格；②情感脉络层：指导学生绘制“入梦（‘海客谈瀛洲’：

迷茫）—梦游（‘一夜飞度镜湖月’：期待 /‘栗深林兮惊层巅’：

震撼）—梦醒（‘安能摧眉折腰’：决绝）”的情感曲线图，并

标注关键语句与情绪节点的关联；③精神探究层：结合李

白“供奉翰林后辞官”“安史之乱后流放”的生平，横向对比

《将进酒》中“天生我材必有用”的豪情，深入研讨“安能摧

眉折腰事权贵”所彰显的独立不羁的人格精神。这种基于特

质诊断的细读，实现了从“面面俱到的泛谈”到“有的放矢

的深读”的跨越。

2.2  互文网络搭建：构建从“单篇”到“群文对话”的认

知支架

单一文本的解读易陷入“视野局限”。引入“互文性”视

角，将核心文本置于关联文本构成的对话网络中，能有效拓

展细读的广度与深度。在教学《六国论》时，可搭建如下

“史论群文”支架：

2.2.1 横向对比，辨析异同：补充《阿房宫赋》与《过秦

论》（节选），设计“史论三问”探究任务：①三篇文本分别

针对何种现实问题？（苏洵讽喻北宋“赂辽西夏”的妥协政
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策、杜牧警诫唐敬宗“大兴土木”的奢靡之风、贾谊警示汉

初需吸取“秦行暴政而亡”的教训）；②核心论证方法有何差

异？（《六国论》以分论点层层剖析、《阿房宫赋》借铺陈描

写暗寓主旨、《过秦论》采用先叙后议水到渠成）；③“借古

讽今”的策略如何具体体现？（苏洵以“六国赂秦而亡”直

刺时弊、杜牧以“阿房宫兴毁”隐喻王朝命运、贾谊以“秦

仁义不施”强调治国根本）。

2.2.2 跨时空对话，促进迁移：设计“以《六国论》作者

苏洵的视角，给《阿房宫赋》的杜牧写一封探讨‘亡国之因’

的书信”的任务，促使学生在角色代入中综合运用两文观点，

深化对“史论现实关怀”本质的理解。通过互文网络的搭建，

学生不仅读懂了《六国论》的逻辑严谨，更在比较中掌握了

史论文体的细读方法。

2.3  核心问题驱动：开展从“漫谈”到“靶向深读”的思

维训练

有效的细读需由精心设计的“核心问题链”引领，以确

保思维活动始终聚焦于文本精髓。问题设计应兼具“文本深

度”与“现实关联性”。教学《〈老子〉四章》时，可构建如

下三级问题链：

2.3.1 字词解码层：“如何从‘致虚极，守静笃’中的

‘虚’‘静’二字，理解道家‘内心澄澈方能洞察规律’的核

心主张？”引导学生结合上下文，分析“虚”指“摒弃内心

杂念”、“静”指“坚守沉静状态”，避免概念化的误解。

2.3.2 哲理阐释层：“‘企者不立，跨者不行’蕴含着怎样

普遍的生活智慧？”鼓励学生结合“急于求成反而导致失败”

的社会现象或自身经历（如盲目报班导致学习效率下降），解

读其中“遵循自然规律”的深刻哲理。

2.3.3 现实迁移层：“如何运用‘千里之行，始于足下’

的哲理，为自己设计一份切实可行的学期学习计划？”要求

学生将“重视积累”的抽象理念转化为具体行动方案（如

“每日一首古诗鉴赏，每周一篇文言文精读笔记”），实现古文

智慧与现代生活的有效衔接。这种以“靶向问题”为驱动的

教学，使细读过程成为一场高密度的思维训练。

2.4  分层任务适配：保障从“统一”到“差异发展”的全

体参与

学生古诗文基础与理解能力的客观差异，要求细读任务

必须具备“层次性”与“可选择性”。以《陈情表》为例，可

按“基础层—能力层—拓展层”设计差异化任务：

2.4.1 基础层（语言过关）：制作“古今异义 / 词类活用”

对照表（如“告诉”古义为“申诉”、“奔驰”古义为“奔赴

任职”），准确翻译“臣无祖母，无以至今日”等关键句，清

晰梳理李密“祖孙相依”的陈情基础。

2.4.2 能力层（情感与艺术分析）：找出体现“孝情”与

“忠情”矛盾的关键语句（如“臣欲奉诏奔驰，则刘病日笃”），

深入分析李密如何运用“事实陈述（祖母病重）+ 情理推导

（圣朝以孝治天下）”的策略，实现“融情于理”的有效说服。

2.4.3 拓展层（文化理解与批判性思维）：撰写一份“李

密陈情策略分析报告”，结合西晋“以孝治天下”的治国理

念，评析其“以孝为切入点”的沟通智慧；并可对比归有光

《项脊轩志》中“儿寒乎？欲食乎？”的细节白描，探讨“陈

情说理”与“细节抒情”两种亲情表达方式的差异。分层任

务确保了不同学力的学生都能在各自的“最近发展区”获得

成功体验，实现全体参与和差异发展。

2.5  智慧技术赋能：促成从“疏离”到“沉浸共鸣”的情

感联结

古诗文与现代生活之间的“时空隔阂”是导致学生产生

疏离感的重要原因。智慧技术可通过“情境可视化”与“情

感具象化”手段，有效拉近学生与文本的心理距离。教学

《赤壁赋》时，可设计“三维沉浸”式学习活动：

2.5.1 情境创设：利用多媒体技术呈现赤壁夜景，将“清

风徐来，水波不兴”“白露横江，水光接天”的文本描述转化

为直观的视听体验，帮助学生初步建立感性认识。

2.5.2 情感可视化：利用动态图谱工具，将苏轼情感由

“乐（‘诵明月之诗’）”到“悲（‘哀吾生之须臾’）”再到“喜

（‘物与我皆无尽也’）”的流转过程清晰呈现，引导学生对照

文本，探寻情感变化的内在逻辑（乐由景生，悲由情起，喜

由理悟）。

2.5.3 背景深化：播放反映苏轼黄州时期生活与心境的纪

录片片段，为其从“人生须臾”的悲慨到“超然物外”的豁

达之转变提供鲜活的时代注脚与人格印证。在此，技术不再

是简单的展示工具，而是助力学生“穿越”时空、与古人进

行精神对话的有效桥梁。

3 结束语

古诗文教学的终极价值，在于引导学生从“读懂文字”

走向“理解文化、滋养人格”。本文所倡导的“五维路径重

构”，其核心在于系统性推动教学范式从“教师中心、知识灌

输”向“学生主体、意义建构”的根本转变。通过这一系列

环环相扣的策略，旨在让学生不仅能品味出“落木萧萧”的

秋意，更能领悟“万里悲秋”的生命况味；不仅能掌握“借

古讽今”的写作手法，更能传承“以史为鉴”的思辨精神；

不仅能理解“道法自然”的古老哲理，更能践行“循序渐进”

的现代生活智慧。展望未来，教师需持续探索“文本特质”

与“学生需求”的最佳契合点，让古诗文真正从“考试素材”

转化为“精神源泉”，在深度的文本细读中实现文化传承与核

心素养培育的双重目标。
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