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情境教学法在小学数学中段问题解决教学中的实践与成效
高　明

内蒙古自治区呼伦贝尔市扎兰屯市繁荣小学　内蒙古　呼伦贝尔　162650

【摘要】：在小学数学中段教学中，问题解决能力的培养是衔接低年级知识积累与高年级综合应用的关键环节。然而，传统教

学中抽象的解题训练易导致学生产生畏难情绪，难以将数学知识与实际生活建立联系。本文以小学数学中段为研究对象，探

索情境教学法在问题解决教学中的具体实践路径，通过构建生活情境、操作情境、故事情境等多元教学场景，引导学生主动

分析问题、提炼数量关系、探索解题策略。实践表明，情境教学法能有效降低学生问题解决的认知门槛，提升其分析问题的

逻辑性与解决问题的灵活性，同时增强数学学习的主动性与趣味性，为小学数学中段问题解决教学提供可行的实践参考。
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1 引言

小学数学中段是学生数学思维从具体形象向抽象逻辑过

渡的关键时期，问题解决教学不仅要求学生掌握基础的数学

知识，更需要培养其从复杂信息中提取关键条件、分析数量

关系、选择合理解题方法的能力。当前，部分教师在问题解

决教学中仍以“例题讲解 + 习题训练”的模式为主，忽视了

数学与生活的关联性，导致学生对问题的理解停留在表面，

难以形成系统的解题思路，甚至出现“会套公式但不会分析

问题”的现象。情境教学法作为一种以“情境”为载体的教

学模式，能够将抽象的数学问题转化为具体、可感知的生活

场景或操作活动，帮助学生建立数学与生活的联系，激发其

主动分析问题、解决问题的兴趣。

2 小学数学中段问题解决教学中应用情境教学法的问
题提出

2.1  学生层面：问题分析能力薄弱，解题兴趣不足

小学数学中段问题解决题型逐渐从“一步计算”向“两

步及以上复合计算”过渡，题目中不仅包含直接条件，还增

加了间接条件、多余条件等复杂信息，对学生的信息筛选与

分析能力提出更高要求。然而，多数学生在面对此类问题时，

往往存在“读题不仔细、抓不住关键条件”的问题，例如在

解决“超市里有 5 箱苹果，每箱 12 个，卖出 20 个后，还剩

多少个苹果”这类问题时，部分学生容易忽略“每箱 12 个”

这一关键条件，直接用“5-20”计算，导致解题错误。此外，

由于问题呈现形式抽象，缺乏与生活的关联，学生难以产生

代入感，逐渐失去解题兴趣，甚至出现“怕做应用题”的心

理，进一步影响问题解决能力的提升。

2.2  教师层面：情境设计脱离实际，教学目标聚焦不足

在实际教学中，部分教师虽尝试运用情境教学法，但情

境设计存在“形式化”“脱离学生生活”的问题。例如，在

教学“三位数乘一位数的应用题”时，教师设计的情境涉

及“企业采购原材料”“工程建设进度”等超出学生认知范围

的内容，学生难以理解情境中的数量关系，反而增加了认知

负担。同时，部分教师在情境教学中过度关注“情境的趣味

性”，忽视了情境与问题解决教学目标的关联，导致情境成为

“装饰品”，学生在情境中仅关注表面的故事情节，未能聚焦

“分析数量关系、探索解题方法”的核心目标，最终影响教学

效果。

3 情境教学法在小学数学中段问题解决教学中的实践
策略

3.1  构建生活情境，降低问题理解门槛

数学源于生活，生活中的数学问题更易让学生产生共鸣，

帮助其快速理解问题含义。在问题解决教学中，教师应从学

生熟悉的生活场景入手，提取数学元素，设计贴近学生认知

的生活情境，引导学生从情境中提取数学信息，建立问题与

生活的联系。以人教版小学数学三年级下册“两位数乘两位

数的应用题”教学为例，教师可设计“校园书店购书”的生

活情境：“新学期伊始，学校书店准备采购一批故事书，每本

故事书 18 元，计划采购 24 本。书店老板需要准备多少钱？”

在情境呈现时，教师可通过图片展示校园书店的场景，让学

生直观看到“故事书”“价格标签”“采购数量”等元素，再

引导学生思考：“从情境中你能知道哪些信息？”“要求‘准

备多少钱’，实际是求什么？”学生在熟悉的校园情境中，能

够快速提取“单价 18 元”“数量 24 本”“求总价”的关键信

息，进而联想到“总价 = 单价 × 数量”的数量关系，降低了

对“两位数乘两位数应用题”的理解难度。

3.2  创设操作情境，强化数量关系感知

小学数学中段学生的思维仍以具体形象思维为主，抽象

的数量关系难以通过语言讲解让学生完全理解。操作情境通

过让学生动手摆一摆、画一画、分一分，将抽象的数量关系

转化为直观的操作过程，帮助学生在“做数学”的过程中感

知数量之间的联系，进而形成解题思路。此外，对于“行程

问题”“面积问题”等涉及空间或运动的问题，教师可引导学

生通过画图的方式创设操作情境。例如，在解决“小明从家

出发，每分钟走 60 米，走了 8 分钟到达学校，小明家到学校

的距离是多少米”时，教师让学生画一条线段表示“小明家

到学校的距离”，在线段上标注“每分钟走 60 米”（速度）和

“8 分钟”（时间），通过线段图直观呈现“速度 × 时间 = 路

程”的数量关系，帮助学生理解行程问题的解题逻辑。
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3.3  设计故事情境，激发问题探究兴趣

中段学生仍处于“故事敏感期”，富有情节性的故事情

境能够吸引学生的注意力，激发其主动探究问题的兴趣。教

师可将问题解决的内容融入童话故事、生活趣事或校园故事

中，让学生在“听故事”的过程中主动发现问题、分析问题、

解决问题，变“被动解题”为“主动探究”。以人教版小学数

学三年级上册“多位数加、减法应用题”教学为例，教师可

设计“动物运动会”的故事情境：“森林里举办运动会，兔子

队有 32 只兔子参赛，松鼠队有 28 只松鼠参赛，猴子队的参

赛数量比兔子队和松鼠队的总数少 15 只。猴子队有多少只

猴子参赛？”在情境呈现时，教师可通过动画展示兔子、松

鼠、猴子参赛的场景，然后提出问题：“要知道猴子队的参赛

数量，我们需要先知道什么？”学生在故事情境的吸引下，

会主动思考“先求兔子队和松鼠队的总数，再求比总数少 15
只的数量”，进而梳理出“两步计算”的解题思路。同时，教

师可在故事情境中设计“问题冲突”，进一步激发学生的探究

欲。例如，在“动物运动会”情境的后续环节，教师补充：

“运动会结束后，兔子队和松鼠队一起去吃胡萝卜，兔子队吃

了 45 根，松鼠队吃的胡萝卜比兔子队少 12 根，两队一共吃

了多少根胡萝卜？”有学生可能会直接用“45-12”计算松

鼠队吃的数量，再加上 45；也有学生可能会忽略“少 12 根”

的条件，直接用“45+45”计算。此时，教师可通过故事情境

中的“松鼠队说‘我们吃的比兔子队少哦’”这一细节，引导

学生发现问题，纠正错误思路，强化“先分析数量关系，再

计算”的解题习惯。

4 情境教学法在小学数学中段问题解决教学中的实践
成效

4.1  学生问题解决能力显著提升​

从“问题解决能力测试”结果来看，实验班学生的整

体成绩明显高于对照班，且在“信息分析”“数量关系梳

理”“解题策略选择”三个核心维度的表现差异突出。在信息

分析方面，实验班多数学生能准确提取题目中的关键条件，

有效排除多余干扰信息，而对照班仅有半数左右学生能做到

这一点；在数量关系梳理上，实验班超过七成学生能清晰阐

述解题所需的数量逻辑，对照班能达到这一水平的学生不足

半数；在解题策略选择上，实验班近三分之二学生能根据问

题特点灵活选用画图、列表等简便方法，对照班仅有少数学

生具备这样的策略意识。 
4.2  学生数学学习兴趣明显增强​

从“学生学习兴趣问卷调查”结果来看，实验班绝大多

数学生表示喜欢上数学问题解决课，认为数学问题与生活联

系紧密、学习过程有趣，且遇到难题时会主动尝试分析；而

对照班仅有六成左右学生喜欢这类课程，超过半数学生觉得

数学问题抽象难懂，遇到难题时容易产生畏难情绪、选择放

弃。课堂观察也发现，实验班学生在问题解决教学中的参与

度远高于对照班：在情境讨论环节，实验班学生的发言积极

性更高，人均参与交流的次数更多；在操作或探究环节，实

验班绝大多数学生能主动投入活动，而对照班仅有六成左右

学生被动参与。

4.3  教师教学能力得到优化​

在实践过程中，教师通过设计多元情境、观察学生在情

境中的表现、动态调整教学策略，自身教学能力得到明显提

升。一方面，教师对问题解决教学目标的把握更加精准，能

结合教学内容与学生认知特点，设计“目标导向型”情境，

避免情境与教学核心脱节；另一方面，教师的课堂引导能力

显著增强，能在情境中通过追问、启发等方式引导学生自主

思考，而非直接告知答案。

5 实践反思与改进方向

5.1  情境设计需兼顾“层次性”，满足不同学生需求

当前情境设计多面向中等水平学生，对学困生而言，部

分情境中的数量关系仍较为复杂，难以跟上探究节奏；对优

等生而言，部分情境缺乏挑战性，容易产生厌倦情绪。未来，

教师可设计“分层情境”：针对学困生，简化情境中的信息，

增加直观操作环节；针对优等生，在情境中增加“开放性问

题”，引导其探索不同的解题策略，满足不同层次学生的学习

需求。

5.2  情境教学需加强“课后延伸”，巩固问题解决能力

课堂中的情境教学虽能帮助学生理解问题，但要将解题

能力转化为长期技能，还需加强课后延伸。教师可设计“生

活实践任务”，例如让学生回家后记录“家庭一周的水电费支

出”，并提出“计算平均每天的水电费”“对比本周与上周的

支出差异”等问题，让学生在课后继续运用数学知识解决生

活中的实际问题，实现“课堂情境”与“生活实践”的衔接，

进一步巩固问题解决能力。

6 结语

在小学数学中段问题解决教学中，情境教学法不仅是连接

数学知识与生活实际的桥梁，更是激发学生主动分析问题、解

决问题的重要手段。通过构建生活情境、操作情境、故事情

境，能够有效降低学生的认知门槛，提升其问题分析能力与解

题灵活性，同时增强数学学习的兴趣。未来，教师需进一步优

化情境设计，兼顾层次性与延伸性，让情境教学法在问题解决

教学中发挥更大的作用，助力学生数学核心素养的提升。
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