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“双碳”目标背景下的高中地理“四维教学法”的教学
实践研究

邓　玲

衡阳市雁峰区衡阳市第八中学　湖南　衡阳　421200

【摘要】：2024 年 11 月 28 日，环绕塔克拉玛干沙漠边缘全长 3046 公里的绿色阻沙防护带全面锁边“合龙”，这是践行“双碳”

战略下的又一重大举措。本文结合生态脆弱综合防治教学实例具体分析高中地理教学中实施“四维四项”主题探究式教学的

策略，在“双碳”背景下，引入时事热点，采用“启释固延”四维教学法培养学生运用地理思维解决实际问题的能力，全面

落实地理核心素养目标。
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1 引言

全球气候变化背景下，“双碳”目标已成为我国生态文明

建设的核心战略［1］。高中地理作为联结自然系统与人类社会

的关键学科，急需探索新型教学模式。本研究创新性地将情

境认知理论与具身学习理论相结合，构建四维教学模型，以

塔克拉玛干沙漠为例，其治理历程不仅体现科学治沙的智慧，

更蕴含丰富的课程资源。通过此案例教学，既能培养学生解

决实际问题的能力，又能深化其对正确价值观的认同。

2 理论基础与教学设计理念

2.1  地理核心素养导向的教学设计

2.1.1 人地协调观：通过分析荒漠化成因与治理措施，引

导学生理解人类活动与自然环境的相互作用，树立可持续发

展意识。

2.1.2 综合思维：从自然与人文因素的双重视角剖析问

题，例如塔克拉玛干沙漠的形成既受古地中海退却的地质影

响，也与现代过度放牧等人为活动密切相关。

2.1.3 区域认知：结合地图与遥感影像，对比不同区域荒

漠化类型，强化空间分析能力。

2.1.4 地理实践力：通过模拟治沙方案设计、高考真题解

析等活动，提升学生应用知识的能力。

2.2  教学方法创新

2.2.1 “启释固延”四维教学法

（1）启：以 2024 年塔克拉玛干沙漠“锁边工程”合龙事

件导入，通过提问“沙漠如何从‘死亡之海’变为‘绿色屏

障’”激发学生兴趣，引入课程主题。

（2）释：结合塔克拉玛干沙漠治理案例，分析荒漠化成

因。利用气候数据说明降水少、蒸发强的影响，并通过土地

利用变化图表展示过度开垦、放牧等人为因素作用。借助卫

星影像对比治理前后植被覆盖与沙丘移动情况，帮助学生理

解成因与治理效果之间的联系。

图 1　荒漠化的人为因素饼状图

（3）固：引入近三年高考真题，引导学生分析题目中的

区域背景、生态问题与治理措施，运用所学进行解答。组织

学生讨论真题所涉现实问题，如生态改善影响、成本与效益

平衡等，强化知识运用能力。

（4）延：拓展至南方“红色荒漠”，设计表格引导学生比

较其与西北荒漠化在成因与治理上的差异。西北侧重防风固

沙与水资源利用，南方注重植被恢复与土壤改良，通过区域

对比深化学生的区域认知与知识迁移能力。

教学步骤与教学环节对应情况见图 2。

图 2　教学环节设计图
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2.2.2 案例教学与情境创设

以“一境到底”模式贯穿课堂［2］，通过塔克拉玛干沙漠的

前世今生、治沙模式创新（如草方格、光伏治沙）等真实案例，

构建完整的问题链，引导学生从感性认知向理性分析转化。

3 教学实践与过程设计

3.1  教材与学情分析

3.1.1 教材定位：本节内容隶属“区域可持续发展”模

块，与必修课程的环境问题、选必 3 的资源安全等内容形成

知识网络，为学生理解生态脆弱区治理提供系统的理论基础，

课程定位见图 3。

图 3　课程定位图

3.1.2 学情诊断：高二学生已具备环境问题的基础认知，

但对荒漠化的系统分析能力较弱，需通过支架式教学弥补认

知差距。在教学过程中，注重引导学生从已有的知识储备出

发，逐步深入探究荒漠化成因与治理措施，培养学生的综合

思维和区域认知能力。

3.2  教学重难点突破策略

根据课标要求进行拆解［3］，见图 4：

图 4　课程标准分解图

3.2.1 重点突破

（1）荒漠化成因：运用“自然 + 人为”分析模型，结合

气候图与土地利用数据可视化，直观展示干旱、大风等自然

条件与过度开垦、放牧等人为活动的叠加效应。例如，借助

塔克拉玛干沙漠某地区数据，说明其降水稀少、蒸发强烈的

气候特征，并对比不同时期的土地利用变化，帮助学生理解

自然与人为因素共同驱动荒漠化的过程。

（2）治理措施：引入“于田模式”“光伏治沙”等典型案

例，阐释生物与工程措施相结合的综合治理效益。“于田模

式”通过在绿洲边缘种植耐旱植物、建设防护林，并配套滴

灌节水工程，有效阻遏沙化扩展；“光伏治沙”则利用光伏板

发电，同时起到降低风速、减少蒸发、改善小气候的作用，

实现生态与经济效益双赢。

3.2.2 难点化解

（1）治理复杂性：通过角色扮演模拟政府、企业、居民

等多元主体在治沙中的决策情境，引导学生理解治理中生态、

经济与社会效益的平衡难点。例如，政府需统筹生态目标与

资金分配，企业评估技术可行性与回报，居民关注生计影响

与补偿机制。学生在协商中理解各方诉求，提出兼顾多方的

治理方案，提升批判性思维与综合分析能力。

（2）知识迁移：借助对比表格梳理“红色荒漠”与西北

荒漠化在成因、特征及治理措施方面的异同，引导学生理解

因地制宜的治理原则，强化区域认知与知识迁移能力。

3.3  教学过程实施

3.3.1 选取典型案例，创设主题情境

播放“锁边工程”合龙视频，提问“沙漠如何从‘死亡

之海’变为‘绿色屏障’”，引发探究欲望。

3.3.2 巧设问题链条，落实核心素养

（1）活动 1：分析卫星影像，归纳荒漠化分布规律。提

供塔克拉玛干沙漠不同时期的卫星影像图，引导学生观察植

被覆盖、沙丘形态与分布变化，总结荒漠化在空间上的分布

特征，如主要集中在沙漠边缘、河流下游等区域，并分析其

与自然地理要素的关联。

（2）活动 2：小组讨论光伏治沙的生态与经济价值。各

小组围绕光伏治沙展开讨论，分析其在减少风沙侵蚀、改善

局部气候、增加能源供应、促进就业等方面的生态与经济价

值，并形成书面报告并交流分享。

（3）活动 3：对比“草方格”与“高立式沙障”的适用

条件。展示“草方格”与高立式沙障的图片与实际应用场景

资料，引导学生从风沙强度、地形地貌、成本效益等角度对

比两者适用条件，如“草方格”适用于风沙较小、地势平坦

区域，成本较低且能有效固定沙丘；高立式沙障则在风沙较

大、交通要道等区域防护效果更佳，但建设成本较高。

学生开展活动形成的部分成果见图 5。

图 5　学生探究活动成果
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3.3.3 高考链接

精选近年真题（如 2018 年 4 月浙江卷，见图 6），训练

学生信息提取与综合论证能力，巩固课堂知识。

图 6　高考真题巩固

3.4  拓展延伸：

布置“红色荒漠”调研任务，要求学生深入分析其成因。

引导学生查阅相关文献、研究报告，利用地图分析“红色荒

漠”所在区域的地形、气候、植被、土壤等自然条件，以及

人类活动如农业生产、矿产开发等对其形成的影响，并撰写

调研报告。某小组调研发现：南方“红色荒漠”治理中，社

区参与度低是主要瓶颈（仅 32% 居民了解治理政策）。学生

建议借鉴塔克拉玛干“光伏 + 就业”模式，提出“梯田修复

+ 生态旅游”方式，预计可提升参与度至 65%。

4 教学效果评估

4.1  评估指标

（1）知识掌握：通过课堂测试，考查学生对塔克拉玛干

生态脆弱区自然特征、荒漠化成因、治理措施及“双碳”目

标相关内容的掌握情况。

（2）能力提升：观察学生在自主学习、小组合作、案例分

析等活动中的表现，评估其地理信息获取与解读、知识运用、

问题阐释与论证能力，以及批判性思维与创新思维发展情况。

（3）感态度与价值观：借助课堂讨论、小组交流与心得

体会，了解学生对人地协调观、可持续发展及“双碳”目标

的认同程度。

4.2  评估方法

（1）定量评估：采用试卷测试量化学生知识掌握程度，

试题涵盖重点知识与关键能力点，通过成绩分析学习效果。

（2）定性评估：通过课堂观察、合作参与度、实践操作

等，结合学生自评、互评与教师评价，综合评估能力与情感

态度发展。

4.3  评估结果分析

“四维教学法”在地理教学中成效显著。知识方面，学生

能准确阐述荒漠化成因、治理措施及其与“双碳”目标的关

系。能力方面，学生自主学习、合作探究、综合分析与创新思

维明显提升，能积极参与讨论、多角度分析案例并解决问题。

情感方面，学生增强了对人地协调与可持续发展的认同，提升

了环保责任感，多数愿意践行绿色生活、助力“双碳”目标。

5 教学方法探究

5.1  教学亮点

（1）选题具时代性与实践性：紧扣“双碳”目标与生态

脆弱区治理，结合塔克拉玛干案例，体现真实情境教学，符

合新课改理念。

（2）结构完整逻辑清晰：从理论到实践再到反思，目标

与核心素养紧密结合，结构严谨。

（3）教学方法创新：“四维教学法”体现以学生为中心，融

合地理信息技术与小组合作，有效培养综合思维与区域认知。

（4）反思客观务实：对学生自主学习能力弱、提问质量

不高等问题分析到位，改进措施具有操作性。

5.2  教学反思

“四维教学法”效果良好，但仍存在不足：自学环节部分

学生资源利用不充分；质疑环节学生提问积极性与质量不高；

典例环节分析不够深入灵活；拓展环节时间紧张。建议丰富

案例细节，补充量化数据（如前后测成绩、参与度统计等）

以增强评估说服力。

5.3  总结与提升方向

本教学法以“双碳”目标与核心素养为导向，案例扎实、

反思深入，具备推广潜力。未来可从以下方面提升：

（1）强化理论建构，明确与地理学科逻辑及素养的关联；

（2）加强实证研究，积累课堂观察、学生作品与跟踪

数据；

（3）拓展案例范围，尝试应用于黄土高原、三江源等其

他生态脆弱区；

（4）推进跨学科融合，引入经济学、伦理学视角，提升

学生综合解决问题的能力。

6 结语

在“双碳”目标背景下，以塔克拉玛干生态脆弱区防治

为案例，运用“四维教学法”有效提升了学生的地理核心素

养，加深了对生态治理与“双碳”目标的理解。通过持续反

思与改进，不断优化教学方法，未来可进一步推广该模式，

结合学科特点与学生实际，为培养具备创新精神与社会责任

感的人才贡献力量。
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