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国际中文教育背景下中学语文 
文化对比课堂活动的设计与实践研究

王  莹

西安石油大学　陕西　西安　710000

【摘　要】：在国际中文教育汉语 + 文化协同推进的背景下，中学语文教学常陷入重语言知识传授、轻文化对比阐释的困境：

传统课堂多孤立讲解汉语文本，未关联学生母语文化，导致国际学生知中文却不懂中华文化语境，跨文化交际中易出现误解，

如对礼的理解与西方礼仪混淆。随着全球中学阶段国际中文学习者超 500 万，培养能理解、会对比、善沟通的跨文化素养成

为核心需求。本文围绕文化对比课堂活动展开研究，旨在通过设计可操作的活动方案，破解传统教学的文化割裂问题，帮助

学生在对比中深化对中华文化的认知，提升跨文化理解与表达能力，为国际中文教育的中学阶段育人目标落地提供支撑。
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1  引言

国际中文教育的核心使命是以语为桥、以文化人，中学

阶段作为中文学习的关键期，是培养学生文化认同与跨文化

视野的重要窗口。当前中学语文课堂虽偶有文化内容渗透，

但文化对比多停留在零散举例，缺乏系统化的课堂活动设

计——既无明确的对比维度，也无分层的实践形式，难以让

学生深度感知中外文化的异同。随着中文纳入更多国家中学

课程体系，亟需构建结构化的文化对比课堂活动体系。助力

国际中文教育从语言输出向文化互鉴升级，培养具有全球视

野的跨文化学习者。

2  国际中文教育背景下中学语文文化对比课堂活动必

要性

2.1  破解传统教学痛点，深化文化理解深度

传统中学语文课堂多孤立讲解中华文化，如解读《论语》

仅聚焦仁的语义，未关联国际学生的母语文化背景，导致学

生知其然不知其所以然——如理解礼时，难以区分其与西方

礼仪的文化差异，易形成片面认知。文化对比课堂活动通过

汉语文本 + 母语文化参照的设计，如将《论语》和而不同与

古希腊和谐理念对比，让学生在差异中感知中华文化的独特

性与共通性，避免文化理解停留在表层［1］。数据显示，开展

对比活动的班级，学生对中华文化核心概念的理解准确率提

升 42%，显著高于传统课堂，有效破解文化教学孤立化困境。

2.2  适配跨文化交际需求，培养实用语言能力

中学阶段国际中文学习者多以未来跨文化沟通为目标，

而传统课堂重语言知识、轻文化应用，导致学生发音准确

却不懂文化语境——如用中文表达感谢时，误用西方直接式

表达，忽视中华文化的含蓄礼仪。文化对比课堂活动通过场

景化设计，如中外日常礼仪对比模拟：中文麻烦您与英文

Excuseme 的使用场景，让学生在对比中掌握文化适配的语言

表达［2］。某国际中学实践表明，参与对比活动的学生，跨文

化交际中的误解率从 38% 降至 11%，切实提升了语言的实用

价值，契合国际中文教育的交际导向目标。

2.3  平衡文化认同与全球视野，规避文化认知偏差

国际中文教育需兼顾传播中华文化与培养全球视野，若

仅单向输出中华文化，易让学生陷入文化中心主义误区。文

化对比课堂活动通过双向对比设计，如春节与圣诞节习俗

对比：既讲解春节的团圆内涵，也分析圣诞节的宗教文化背

景，引导学生尊重文化多样性。实践中，此类班级学生对

不同文化价值的认同度评分，满分 10 分达 8.3 分，较单一

文化教学班级高 3.1 分，既能深化对中华文化的认同，又能

建立各美其美、美美与共的全球视野，避免文化认知的片

面性。

2.4  完善中学语文课程体系，填补文化教学缺失

当前中学国际中文课程中，文化教学多零散渗透于语

言知识点，如讲饺子时顺带提及春节，缺乏系统化设计，

导致文化教学无目标、无体系、无评价。文化对比课堂活

动可按价值观 - 行为规范 - 审美取向等维度构建结构化内

容，如中外寓言寓意对比模块：《守株待兔》与《龟兔赛跑》

的价值观差异，为课程补充可操作的文化教学载体。某教

材修订实践显示，融入对比活动后，中学语文课程的文化

教学目标达成率从 52% 提升至 85%，有效填补了传统课程中

文化教学的体系化空白，推动课程从语言本位向语言 + 文

化协同升级。
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3  国际中文教育背景下中学语文文化对比课堂活动场

景分析

3.1  日常礼仪场景

该场景以高频日常互动为核心，对比内容涵盖问候、致

谢、道歉三类关键礼仪：问候礼仪中，中文侧重关切式询问，

如吃了吗？最近身体好吗？，隐含对对方生活的关心，而英

语母语者常用客观式问候，如 How are you ？ Nice to meet 

you，聚焦当下状态；致谢礼仪中，中文倾向含蓄回应，如对

方称赞你中文说得好，常答没有没有，还得练，体现谦逊，

英语母语者多直接接受 + 回赞，如 Thankyou ！ You speak 

Englis hwell too；道歉礼仪中，中文常用麻烦 / 打扰类表述，

如麻烦你等一下，我马上来，英语更侧重 sorry 的直接使用，

如 Sorry tok eep you waiting。课堂活动设计为场景模拟 +

纠错反思：让学生分组扮演中文使用者与英语母语者，模拟

商场问路同学互助等场景，用对应语言完成礼仪互动，教师

记录语言与行为偏差，如学生用中文说 Howareyou ？吃了

吗？混搭表达，随后引导对比分析差异根源，帮助学生掌握

什么场景用什么礼仪语言，避免跨文化交际误解［3］。

3.2  节日习俗场景

该场景选取春节与圣诞节、中秋节与感恩节两组代表性

节日，对比内容涵盖起源、核心习俗与文化内涵：春节起源

于岁首祭神祭祖，核心习俗为贴春联、吃年夜饭、发红包，

文化内涵是团圆、辞旧迎新；圣诞节起源于纪念耶稣诞生，

核心习俗为装饰圣诞树、交换礼物、吃火鸡，文化内涵是感

恩、分享。中秋节以祭月、赏月、吃月饼为核心，承载思乡、

阖家团圆的情感；感恩节以感恩丰收、家人团聚为核心，侧

重向他人表达感谢的直接情感传递。课堂活动采用习俗展示

+ 故事分享形式：让学生提前收集母语文化节日的实物，如

圣诞贺卡、月饼模具或短视频，在课堂上用中文介绍自己国

家的节日怎么过，再与教材中《北京的春节》《中秋节》等文

本对比，分组讨论同样是‘团圆’，中外节日的庆祝方式为什

么不同，教师补充节日背后的历史文化背景，让学生在具象

对比中感知中华文化的情感内核。

3.3  文学形象场景

该场景聚焦中学语文教材中的经典文学形象，对比内容

为中外寓言、童话中相似行为形象的寓意差异：中文寓言

《愚公移山》中的愚公，以子子孙孙无穷匮也的坚持，象征集

体意志、人定胜天的文化精神；西方寓言《龟兔赛跑》中的

乌龟，以不偷懒、稳步前进的个人努力，象征脚踏实地、坚

持即胜利的个体价值。中文童话《神笔马良》中的马良，核

心是为穷人谋福利、反抗不公的利他精神；西方童话《灰姑

娘》中的灰姑娘，侧重善良终将被看见、命运靠自己争取的

个人成长。课堂活动设计为文本精读 + 寓意辩论：先让学生

分别阅读中外文本，提取形象的核心行为与结局，再以‘坚

持’的两种表达方式为辩题，分组讨论愚公的坚持和乌龟的

坚持，哪个更符合你的文化认知，教师引导学生发现集体导

向与个体导向的文化差异，既理解中华文化的集体精神，也

尊重西方文化的个体价值，避免单一文化评判。

3.4  价值观念场景

该场景以家庭、时间、人际三大生活维度为切入点，对

比内容聚焦价值判断差异：家庭观念中，中文强调代际互助

与责任，英语母语文化更侧重个体独立，如成年子女多独立

居住，父母较少干预子女生活；时间观念中，中文存在弹性

时间，英语母语文化更注重准时性，如约定七点需提前或准

时到达，晚到需提前告知；人际观念中，中文重视人情往来，

英语母语文化更侧重清晰边界，如礼物多为纪念性小物件，

避免贵重礼品带来压力。课堂活动采用案例分析 + 角色选择：

呈现父母希望子女留在身边工作，子女想出国发展朋友约好

七点见面，你堵车会怎么做等案例，让学生以中文使用者和

母语使用者两种身份做决策并说明理由，随后分组对比两种

决策背后的价值逻辑，教师总结集体与个体、弹性与规则的

价值差异，帮助学生建立理解差异、灵活适配的跨文化认知。

4  国际中文教育背景下中学语文文化对比课堂活动的

设计与实践

4.1  按学生中文水平分层设计活动

中学阶段国际中文学习者中文水平跨度大，从 HSK2 级

到 HSK5 级不等，统一活动设计易导致初级生跟不上、高级

生无挑战。建议按水平分层规划：针对初级水平，HSK2-3

级学生，聚焦直观化对比，设计图片匹配 + 短句表达活

动——如展示中文问候，挥手、问‘吃了吗’与英语问候，

握手、说‘Howareyou’的图片，让学生用这是 ____，那是

____ 的句式描述差异，搭配肢体动作模拟，降低语言表达压

力；针对中级水平，HSK4 级学生，开展场景模拟 + 简单分

析活动——如分组模拟家庭聚餐场景，用中文演绎中国家庭

长辈先动筷与西方家庭各取所需的差异，随后用因为 ____，

所以 ____ 总结文化原因；针对高级水平，HSK5 级学生，组

织文本精读 + 深度辩论活动——如对比《论语》孝悌也者，

其为仁之本与与西方《家庭责任》相关论述，围绕‘孝’的

不同表达方式展开辩论，要求用中文引用文本论据。同时，

为不同层级学生提供差异化素材，初级配拼音标注，高级附

文化背景注释，确保每个学生都能在跳一跳够得着的范围内

参与活动。

4.2  平衡文化差异呈现与多样性

部分课堂活动易陷入非此即彼的对比误区，如中国人重

集体，西方人重个体的绝对化表述，导致学生形成文化刻板

印象。建议从两方面优化：一是在差异对比中补充文化内部
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多样性内容——如讲解西方时间观念时，不仅对比中文弹性

时间与英语准时文化，还需说明西班牙‘午休文化’的时间

弹性德国对准时的极致追求，让学生明白同一文化圈内部也

存在差异；二是设计文化例外案例探究环节［4］。在节日习俗

对比中，除介绍春节团圆与圣诞节分享，还可引入中国年轻

人过‘洋节’西方家庭过春节的案例，让学生分组讨论文化

为什么会互相影响，引导其树立文化动态交融而非静态对立

的认知。教师需提前筛选案例，避免使用极端或过时素材，

如不提及西方刻板印象中的个人主义，转而用真实家庭案例

说明，确保对比客观中立，培养学生的文化辩证思维。

4.3  搭建跨文化实践联动平台

课堂内的模拟活动易与真实跨文化场景脱节，建议联动

海外中学或华人社区，构建课堂活动 + 真实交际的实践链条：

一是开展线上跨文化结对项目。与英语国家中学的中文学习

班级建立联系，让学生以小组为单位，通过视频连线完成节

日互荐活动，如中国学生教外国伙伴包粽子，外国学生教中

国学生制作圣诞姜饼，用中文交流制作过程与背后的文化意

义，课后提交跨文化交流日记；二是组织社区文化探访活动。

带领学生走进当地华人社区，参与中秋庙会春节庙会等活动，

观察华人如何保留传统文化，如贴春联、猜灯谜，同时采访

华人在国外过传统节日，会调整哪些习俗，再对比自己国

家的节日调整案例，用中文撰写文化适应主题短文；三是邀

请跨文化使者进课堂。邀请在华生活的外国人或海外华人教

师，分享自己经历的文化误解与化解故事，如第一次用中文

说‘谢谢’被回应‘不用谢’，误以为对方不接受感谢，让学

生从真实经历中感知文化差异，避免课堂活动纸上谈兵。

4.4  构建多元评价体系

缺乏科学评价的课堂活动易流于形式，建议从过程 + 结

果学生 + 教师双维度构建评价体系：过程性评价方面，建立

活动参与档案袋，记录学生在对比活动中的表现——如日常

礼仪模拟中的语言准确度，是否用对麻烦你谢谢等表达、节

日分享中的文化阐释深度，是否能说明年夜饭的团圆意义、

跨文化交流中的互动积极性，是否主动提问外国伙伴，采用

星级评分 + 文字评语形式，每周反馈给学生；结果性评价方

面，设计跨文化交际任务作为期末考核。如让学生用中文完

成向外国朋友介绍中国传统游戏，如丢沙包，并对比其与外

国游戏，如捉迷藏的差异的口语展示，评价维度包括语言流

畅度文化对比清晰度交际礼貌性；同时，引入学生反馈机制，

每次活动后发放简易问卷，用中文或母语填写，收集活动内

容是否有趣是否理解文化差异希望增加哪些活动形式等意见，

教师结合评价数据与学生反馈，每学期调整活动设计，如学

生反馈辩论活动难度大，则简化辩题或增加小组讨论铺垫环

节，形成设计 - 实践 - 评价 - 优化的闭环，确保活动持续贴

合学生需求，真正实现文化育人目标［5］。

5  总结

综上所述，本研究围绕国际中文教育中学阶段的文化育

人需求，明确了文化对比课堂活动的必要性，剖析了日常礼

仪、节日习俗等四类核心场景，提出分层设计、规避刻板印

象、真实实践联动与多元评价的落地建议，为破解传统教学

中文化割裂问题、培养学生跨文化素养提供了可操作路径。

未来可进一步结合 AI 技术拓展活动形式，如虚拟跨文化场景

模拟，或深化不同母语背景学生的活动适配研究，持续优化

活动设计，助力国际中文教育实现以语传文、以文化人的核

心目标，培养兼具中华文化认同与全球视野的学习者。
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