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 课程思政视域下的中职数学教学优化策略研究
逄艳玲

（青岛外事服务职业学校，山东 青岛 266033）

摘要：在新时代背景下，中职教育的改革与创新成为了社会关注的焦点，课程思政作为新时代教育的重要组成部分，对于中职数学

教学具有重要的指导意义。中职数学教学不仅承担着传授数学知识的任务，更肩负着培养学生正确价值观、世界观和人生观的重任。本

文通过梳理中职数学教学中的思政资源，整合数学教学内容，探究数学科学发展，提出了一系列具体的优化策略，以期为中职数学教学

改革提供理论支持与实践参考。
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一、课程思政视域下中职数学教学的意义

（一）有利于提升学生思维品质

课程思政的引入，为中职数学教学提供了新的视角和方法，

让学生在学习数学的过程中，不仅仅局限于解题技巧和公式记忆，

而是能够通过思考和探究，培养其批判性思维、创新思维和逻辑

思维能力。在具体的教学实践中，教师通过设置与现实生活紧密

相关的数学问题，引导学生思考问题的多角度和复杂性，帮助学

生在解决问题的过程中，学会如何运用数学知识，培养其对社会

现象的敏感度和分析能力。同时，教师在授课过程中通过提问的

方式，有助于激发学生的思考兴趣。例如，在讲解几何证明时，

教师可以提出一些开放性的问题，如“这个定理在实际生活中有

哪些应用？”“你能否找到一种新的证明方法？”如此，学生不

仅能够掌握数学知识，还能在思考过程中提升自己的逻辑思维和

批判性思维能力。此外，课程思政的引入，还能够帮助学生树立

正确的价值观和人生观。在讲解数列和概率论时，教师可以结合

诚信、公平、正义等道德观念，引导学生思考这些观念在数学中

的体现和应用。这样的教学方式有利于提升学生的道德素养，培

养其成为有责任感和使命感的社会成员。

（二）有利于培养学生爱国情操

通过在教学过程中融入我国数学家和数学史的内容，可以有

效激发学生的学习热情和兴趣，从而增强他们的爱国情怀。教师

将我国数学家的卓越成就和数学史的辉煌篇章融入日常教学，让

学生在学习数学知识的同时，深刻感受到祖国在数学领域的巨大

贡献。一方面，教师通过安排数学史专题讲座，向学生介绍我国

古代数学家如刘徽、祖冲之等人的杰出成就。刘徽的《九章算术注》

不仅在数学理论上取得了重大突破，还为后世数学研究奠定了坚

实基础。祖冲之的圆周率计算精确到小数点后七位，这一成就在

当时世界范围内都是领先的。另一方面，教师可以在课堂教学中

穿插介绍现代数学家的事迹，如华罗庚、陈景润等人的科学研究

成果。华罗庚在数论领域的贡献，特别是在“华氏定理”方面的

研究，不仅为我国数学界赢得了国际声誉，也为后世数学家提供

了宝贵的理论基础。通过这些现代数学家的故事，学生可以感受

到我国数学家在国际学术界的卓越地位，进一步增强他们的民族

自豪感和爱国情怀。

（三）有利于增强学生责任意识

中职数学作为一门综合性学科，是学科体系的重要组成部分，

其教学内容与现实生活紧密相连，为学生提供了丰富的实践机会。

通过数学学习，学生能够从数学的角度、思维和方法出发，处理

各种实际的社会和生活问题，从而增强他们的社会参与程度和社

会主人翁意识，激发对社会的关心和责任感。在数学教学过程中，

教师可以通过设计与社会实际紧密相关的教学案例，引导学生思

考和解决现实生活中的问题。例如，通过数据分析和统计学知识，

学生可以了解社会经济状况、环境变化、人口分布等重要信息，

从而培养他们对社会现象的敏感性和分析能力。这种教学方式不

仅能够提高学生的数学应用能力，还能让他们认识到自己的行动

对社会的影响，从而增强责任感。

二、课程思政视域下中职数学教学的策略

（一）梳理课本中的思政资源开展思政教育

1. 分析我国数学成就

在进行数学教育的过程中，强化数学史的应用是至关重要的。

数学史不仅能够让学生了解数学的发展脉络，更能激发学生的学

习兴趣，提升其对数学学科的热爱。我国数学成就辉煌，从古代

的《九章算术》到近现代的华罗庚、陈景润等数学家的杰出贡献，

都为数学教学提供了丰富的素材。例如，在讲授“不等式”一章时，

可以介绍华罗庚对各种不等式的研究成果。华罗庚不仅在不等式

领域取得了卓越的成就，还以其坚持不懈的精神和严谨的治学态

度，成为后人学习的楷模。通过播放关于华罗庚的纪录片或短片，

可以生动地展示他的生平事迹和学术成就，使学生在学习数学知

识的同时，受到精神上的激励和鼓舞，增强他们的爱国情怀和责

任感。

2. 了解数学实际应用

数学不仅是一门理论性学科，更是一门实用性、工具性的学

科。它在实际生活和社会问题中发挥着重要作用。通过将数学知

识与实际应用相结合，可以增强学生对数学的兴趣和理解，提升

他们的实践能力和解决问题的能力。例如，在讲授“函数”一章时，

可以结合实际案例来说明函数的应用。具体来说，可以引入城市

交通流量的分析。通过收集不同时间段的交通数据，绘制出交通

流量随时间变化的函数图像，帮助学生理解函数的概念及其实际
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意义。学生可以通过分析这些数据，预测高峰时段的交通流量，

提出合理的交通管理建议，从而增强他们的理论知识和实际应用

能力。此外，还可以通过社会实践来加强学生的数学知识和实际

应用的联系。例如，组织学生参观科技馆或企业，让他们亲身体

验数学在实际工作中的应用。在参观过程中，可以安排讲解员介

绍数学在不同领域的应用，如在金融、工程、医疗等领域的具体

案例。通过这些活动，学生不仅能够看到数学知识的实际应用，

还能了解数学在推动社会发展中的重要作用，从而增强他们的学

习动力和责任感。

（二）整合中职数学教学内容渗透思政教育

1. 数学的生活指导意义

在整合中职数学教学内容渗透思政教育的过程中，教师需要

充分挖掘数学的现实应用价值，将其与学生的日常生活紧密联系

起来，从而激发学生的学习兴趣和动力。通过具体的案例和情境，

数学教育不仅能够提升学生的思维能力，还能培养他们的问题简

化能力，使他们在学习中体验到乐趣和成就感。例如，在讲解“概

率与统计”时，教师可以设计一个与环保相关的项目。假设学校

计划开展一次校园垃圾分类活动，需要统计各类垃圾的产生量，

以评估活动效果。教师可以引导学生通过收集数据、绘制统计图表、

计算概率等方法，来分析垃圾分类的效果。在这一过程中，学生

不仅能够掌握概率与统计的基本知识，还能了解到环保的重要性，

培养他们的环保意识和社会责任感。通过实际操作，学生能够深

刻体会到数学在解决现实问题中的作用，从而更加积极地参与学

习。

2. 数学的问题简化能力

在教学实践中，教师还可以通过课程思政来简化抽象的数学

知识，使学生更容易理解和掌握。例如，在讲解“数列与数列求和”

时，教师可以设计一个与学生日常生活密切相关的案例。假设学

生需要为班级购买一批学习用品，需要计算总费用。教师可以引

导学生通过建立等差数列或等比数列模型来解决这一问题。通过

具体的情境，学生不仅能够理解数列的概念，还能学会如何将抽

象的数学知识应用于实际问题中。在这一过程中，学生不仅提高

了数学思维能力，还体验到了学习的乐趣，增强了学习的自信心。

（三）探究中职数学科学发展践行思政教育

1. 渗透科技兴国理念

在课程思政视域下，探究中职数学科学发展是践行思政教育

的重要途径之一。教师可以充分利用学生的兴趣点，将数学知识

与科技兴国的理念相结合，通过具体案例和实践应用，激发学生

的探索热情，增强学生的爱国主义意识，提升课堂教学效果。例

如，教师可以结合当前热门的科技新闻，如 5G 通信技术、人工智

能、大数据分析等，将这些领域的数学知识融入课堂教学中。通

过讲解 5G 通信技术中的编码理论、信号处理等数学原理，不仅能

让学生理解这些技术背后的科学基础，还能让他们认识到数学在

国家科技发展中的重要性。教师可以引用华为公司在 5G 技术领域

的突破，说明数学知识在实际应用中的巨大价值，激发学生的民

族自豪感和爱国情怀。此外，教师还可以组织学生参观科技展览

或邀请科技企业专家进行讲座，让学生亲身体验科技发展的魅力，

进一步增强他们的学习动力。

2. 分析数学科学价值

在分析数学科学价值方面，教师应从学生的专业背景出发，

结合实际问题，引导学生理解数学在专业领域中的应用价值。以

电子商务专业知识为例，数学知识不仅是电子商务专业的教学基

础，更是其发展的重中之重。通过数学知识的应用，可以激发学

生对专业的兴趣，同时也能引导学生树立正确的价值观。电子商

务专业中，数据分析能力是学生必须掌握的核心技能之一。数据

是电子商务的灵魂，在教学过程中，教师可以结合实际案例，如

通过分析某电商平台的销售数据，引导学生运用统计学方法，如

平均数、中位数、标准差等，来了解不同商品的销售情况。同时，

教师可以引导学生思考数据背后的社会经济意义，如某一类商品

的热销是否反映了社会的某种需求，这种需求的变化又如何影响

了企业的经营策略，从而培养学生的社会责任感和市场洞察力。

在教学过程中，教师还可以结合当前社会热点，如数字经济的发

展、互联网金融的兴起等，引导学生思考数学在这些领域中的应

用。例如，通过讲解大数据分析在互联网金融风险控制中的应用，

让学生了解数学在保障金融安全、维护社会稳定中的重要性。通

过分析数学的应用价值，能够提高学生的数学素养，培养他们的

社会责任感和家国情怀。

三、结束语

总之，本文首先分析了课程思政视域下中职数学教学的意义，

指出其不仅能够提升学生的思维品质，还能够培养学生爱国情操

和增强学生责任意识。在此基础上，本文提出了通过梳理课本中

的思政资源开展思政教育，整合中职数学教学内容渗透思政教育，

以及探究中职数学科学发展践行思政教育等策略。这些策略旨在

将思政教育与数学教学有机结合，让学生在学习数学知识的同时，

树立正确的价值观念，培养良好的道德品质。课程思政视域下的

中职数学教学优化策略能够有效提升教学效果，促进学生全面发

展，不仅为中职数学教学改革提供了新的思路，也为其他学科的

教学改革提供了借鉴。
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