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以图画书为载体开展幼儿园生命教育的实践研究
朱　琳　雷　颖　武　洁　张　燕

（西安市第五保育院，陕西 西安 710048）

摘要：幼儿园时期是开展生命教育的关键时期，幼儿教师应在这一时期结合幼儿的心理发展规律，以丰富多彩的图画书为载体来开

展幼儿生命教育工作，从而提升他们的学习兴趣，更加深刻地理解和认知生命的意义。本文在分析以图画书为载体开展幼儿园生命教育

实践的必要性和教学优势的同时，就实践教学思路进行了探讨，希望能为幼儿教育事业贡献一份力量。
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幼儿园的孩子正处于儿童成长的基础时期，他们好奇心强，

却对外界的认知不足。幼儿教师在这一时期进行生命教育，可以

为幼儿树立正确的认知观念，对他们未来的成长有着深远的影响。

而图画书作为一种图文结合的绘本资源，符合幼儿园阶段孩子的

学习特点。对此，幼儿教师可以挑选合适的图画书为载体，为幼

儿构建梦幻生动的教学情景，激发他们天马行空的想象力，从而

培养他们对生命的敬畏之心、保护之意，提高他们的综合素养。

一、以图画书为载体开展幼儿园生命教育实践的必要性

（一）培养幼儿对生命的认知

借助图画书来开展幼儿园生命教育可以使幼儿在轻松愉悦的

心情下懂得自身存在的意义、自己和他人生命的价值，并学会尊

重他人的权益与自尊心，从而培养他们自信开朗、积极向上的健

康心理。此外，生命教育还包含动物、植物方面的内容，这也能

够培养幼儿爱护环境、珍惜资源的良好品德，从而增强他们的环

保意识和责任感，提高他们的环境适应能力，为他们未来成长为

身心健康的青少年奠定好基础。

（二）促进幼儿人格的形成

幼儿时期，孩子的人格方面犹如一张白纸。幼儿教师通过图

画书为幼儿进行生命教育，能更高效地帮助他们树立正确的三观，

养成关爱他人、尊重他人和珍惜生命等良好的品质，从而促进他

们人格的形成，提高他们的道德素养。

二、以图画书为载体教学的优势

（一）呈现更有直观性

图画书拥有多彩的插图和简单直接的文字，能使幼儿园生命

教育内容以更直观的方式呈现在幼儿面前，而无需依赖于过多的

文字认知基础，以此来方便他们理解故事情节、人物形象、场景

变化等，从而激发他们的想象力和观察力，促进他们对世界的认

知与理解。

（二）表达更有趣味性

图画书内容中有趣的情节、幽默的对话、可爱的角色等，能

激发幼儿的阅读兴趣，将这种兴趣转化为学习动力，使他们在享

受阅读的过程中，主动地参与到学习中来，从而培养他们对书籍

和知识的积极探索精神。

（三）情感更有代入性

生命教育涉及“生命”的概念，这一概念比较抽象，无法用

现实现象来简单举例，这时候以图画书为载体，通过图画书中人

物的塑造、情感的冲突、情节的展开，能够让幼儿代入自身情感，

投入到故事情景中，体验其中的感情和价值观，从而培养他们的

阅读理解能力、情感表达能力，加强他们的逻辑思维能力和对人生、

生命的认知。

三、以图画书为载体开展幼儿园生命教育实践的教学思路

（一）探索生命的本质，正确看待自然规律

如今，很多家长在缺乏对孩子生命教育的重视，特别是不愿

意正面回答孩子对于生老病死的疑惑问题，这也直接影响了幼儿

生命意识的培养和良好发展。对此，幼儿教师可以通过图画书来

向幼儿呈现多姿多彩的生命教育知识，引导其深入探索生命的本

质，正确认识到生老病死是人和动植物生长的自然规律，从而促

进他们身心健康地发展。例如，幼儿教师可以借助《汤姆的外公

去世了》这本图画书，为幼儿开展生命教育。首先，可以逐页展

示图画书的画面，并用娓娓道来的语气和充满丰富情感的朗读让

幼儿投入到故事情境中，使其随着文中汤姆的视角来理解“去世”

的含义。故事中汤姆一开始似懂非懂的询问和父母低落的心情，

再到汤姆去看外公时，外公没有回应，舅舅对汤姆解释外公的生

命彻底结束了，汤姆和亲人一起发自内心的悲伤，之后汤姆和自

己的玩伴发现外公打扫落叶的推车，大家一起像外公一样打扫落

叶，汤姆和玩伴都感到释怀、开心，最后，春天来了，汤姆一家

人去为外公扫墓，汤姆为外公种植的玫瑰花重新开花了，汤姆和

家人也放下了内心的悲伤，说起外公与家人之间开心快乐的时光，

汤姆也会用外公的独家秘方来做小蛋糕，表达自己对外公的思念。

在图画书故事结束之后，教师可以让幼儿谈一谈自己对故事的想

法，部分幼儿会和汤姆一开始的想法一样，询问为什么汤姆的外

公会去世？这时幼儿教师就可以根据图画书的内容，引导幼儿对

“生死”做进一步的理解，以此来让他们正确地认识死亡的概念，

珍惜与每一个人相处的美好瞬间，从而理解生命虽然有终点，但

是家人间的思念和爱却不会结束，使他们形成对自然规律正向的

看法。此外，为了让幼儿更加有效地理解自然界的生长规律，教
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师还可以为他们播放植物花开花落、枯萎凋零以及生长发芽的循

环过程，从而使其懂得尊重大自然周而复始的生长规律，培养他

们保护环境的优良品德。

（二）探讨生命结构，激发生命学习兴趣

幼儿具备自我思考能力后，常常对自己是怎么来到这个世界

的而感到好奇，伴随着的类似问题还有自己的身体里有什么？身

体的某个部位是用来做什么的？等生理方面的疑问。对此，幼儿

教师可以通过类似《我可爱的身体》《我从哪里来》这样的科普

图画书来对幼儿开展生命教育，这类图画书用大量可爱而精准的

图片、浅白的文字，为他们用简单直观的方式，从身体每个部位

的名称、内部的样子、骨头的名称等方面，对每个器官都做出了

非常直观的解释，能够帮助他们更全面的理解人体的构造和生理

常识。然后，教师可以为幼儿提供画笔、纸张等绘画的工具，让

他们选择自己最喜欢的身体部位进行绘画创作，同时引导他们结

合图画书的内容说出自己喜欢的理由。在这期间教师要多夸奖、

鼓励幼儿用自己的语言来表达对不同身体部位的看法和作用，通

过这种趣味的互动，增加他们的参与感，从而使他们感受到生命

的奇妙，激发他们探索生命的兴趣，进而促进生命教育工作的开展。

（三）借助图画书情节，开展生命安全教育

幼儿对外界的认知不足，自身的力量也比较弱，面对威胁生

命的危机情况，基本不具备自保能力。对此，幼儿教师可以通过《雪

孩子》《我来保护你》系列册等图画书来对幼儿进行生命安全教育。

例如，《雪孩子》主要讲述的是准备出门的兔子妈妈怕小兔子孤单，

为它堆了一个雪孩子来陪伴它，当小兔子和雪孩子玩累后，小兔

子陷入了沉睡，然而一场大火发生，将小兔子的家烧着了，小兔

子却还茫然不知。雪孩子为了救出小兔子，奋不顾身地跑到房间，

将小兔子抢救了出来，而雪孩子自己却因为大火消失在了空气中。

这一图画书情节中蕴含的生命安全教育内容非常生动，所以幼儿

教师可以根据故事内容使幼儿认识到生活中的安全隐患，引导他

们讨论怎么阻止小兔子家大火的发生，并在他们表达完意见后为

他们科普怎么灭火的内容，加强他们的生命安全认知，同时使他

们学习雪孩子身上勇敢善良的良好品德，并培养他们面对危险时

的安全意识。

（四）理解生命的价值，感悟生命的力量

幼儿教师的生命教育，不是只局限于教会幼儿保护自己的生

命，更多的是要教会他们热爱所有的生命，体会生命的来之不易，

感悟生命的力量。例如，幼儿教师可以通过《蚂蚁的森林》这一

图画书对幼儿展开生命教育。蚂蚁群落面对森林大火这样突如其

来的危机，聚集起来的森林中各种生物，与大家团结一心、同舟

共济，坚强面对族群所面临的生死危机，再在季节变换、时间推

移中休养生息，重新形成新的生活希望。这个故事表达了生命坚

强不息的特质，对生命价值的诠释非常形象。教师可以和幼儿一

同聊一聊其中的道理，以此帮助他们理解故事中的内涵，感受到

生命的力量、体会到大自然的伟大，从而引导他们尊重自然，理

解生命的价值和意义，培养他们的集体主义精神，提高生命教育

的成效。

（五）联合家社资源，树立正确生命价值观

幼儿生命价值观的树立不是一蹴而就的，需要一个不断摸索

试错的过程，这个过程需要幼儿教师和家长一起参与进来，为幼

儿生命价值观的形成提供优良的环境。例如，幼儿教师可以联合

家长，为他们推荐《我永远爱你》《猜猜我有多爱你》《妈妈又

发火了》等图画书，让他们借此来开展家庭生命教育。这些图画

书有的讲述了孩子做错事情时，害怕妈妈因为自己的错误而不爱

自己，所以不停的询问妈妈还爱自己吗？妈妈告诉他自己还爱他，

可是也要求孩子承担做错事的后果的故事；有的讲述了孩子睡前

和父母互相争论谁更爱对方，最后两人相拥而眠的故事；有的讲

述了妈妈发火后孩子的心理，最后母子两人和好的故事。在此基

础上，教师可以根据不同的故事内容挑选合适的图画书为幼儿展

示、朗读，以此来引导孩子对故事中人物的探讨，并帮助他们认

识到正确的做法到底是怎样的。课堂之后，教师可以为幼儿布置

如帮妈妈做家务、给爷爷奶奶捶捶背、为爸爸揉揉肩等家庭作业，

以此来教导幼儿关爱自己的家人，大胆表达自己对亲人的爱，让

他们学会感恩，并在自己做错事时积极地用实际行动来面对，而

不是逃避，从而帮助他们树立正确的生命价值观。此外，幼儿教

师还可以利用周边环境的资源来为幼儿开展生命教育。例如，可

以联合社区力量，引导幼儿在敬老院为老人们表演节目、请消防

员到校讲解消防安全知识、请交警到校宣讲交通安全知识等，通

过幼儿园、社会资源的联合运用来将生活环境与生命教育深刻结

合起来，从而促进幼儿树立正确的生命价值观。

综上所述，幼儿教师以图画书为载体开展幼儿园生命教育工

作，能够将图画书更方便幼儿理解、转化的优势充分发挥出来，

从而使幼儿在图画书充满幻想和多彩的世界中体验生命、感悟生

命、思考生命、提高对生命的认知。要注意的是，教师在选择图

画书时，要根据班级和幼儿的实际情况挑选合适的书籍，不能出

现图画书内容和生命教育目标不符的情况，在保证教学质量的前

提下合理的运用图画书，从而提高生命教育的成效，培养幼儿的

综合素养，为他们未来健康的学习成长做好铺垫。
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