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高职院校基础护理课程思政教学研究
余飞飞

（乐山职业技术学院，四川 乐山 614000）

摘要：课程思政倡导全员、全过程、全方位育人，把思政教育融入各类课程教学中，让学生在学习专业知识的同时接受思政教育熏

陶，提高他们道德素养，落实立德树人根本任务。《基础护理》是高职护理专业核心课程，蕴含着丰富的思政元素，为推进课程思政奠

定了良好基础，但是目前《基础护理》课程思政建设却存在思政元素单一、思政元素与专业知识融合生硬等问题，影响了课程思政建设。

本文分析了高职院校《基础护理》课程思政建设必要性，剖析了当前课程思政现状，提出了全面挖掘思政元素、设计思政教育案例、融

入时政新闻、开展思政教育专题教学和完善课程思政教学评价体系的策略，以期提高《基础护理》课程思政教学质量。
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课程思政是思政教育的新形式，对学生德智体美劳全面发展、

促进职业教育高质量发展，落实立德树人根本具有重要意义。为

了实现立德树人根本任务，高职护理专业教师要积极推进课程思

政建设，以《基础护理》课程为切入点，深挖教材中蕴含的思政

元素，实现思政教育和专业教育的协同并进，渗透人文教育、社

会主义核心价值观、法治教育，培养学生吃苦耐劳、乐于奉献、

遵纪守法和全心全意为患者服务的良好职业道德素养，进一步提

高护理人才培养质量。同时，教师还要完善课程思政教学体系，

开展案例教学、专题教学，营造良好思政育人氛围，让学生在潜

移默化中接受思政教育熏陶，全面推进《基础护理》课程思政建设，

提高课程教学和育人质量。

一、高职院校《基础护理》课程思政教学必要性

（一）有利于提高课程教学质量

高职《基础护理》教材蕴含着人文关怀、生命教育、社会主

义核心价值观、法治教育等元素，为课程思政教学奠定了良好基础。

这些思政元素可以让抽象的护理学基础知识、临床医学等知识变

得生动有趣，有利于帮助学生掌握护理学基础知识，为护理专业

教学奠定良好基础，从而提高课程教学质量。同时，课程思政教

学有利于拓展《基础护理》课程教学内容，例如把优秀护理人员

先进事迹、时政新闻等融入教学中，丰富教学内容，激发学生自

主学习积极性，从而提高课程教学质量。

（二）有利于渗透人文关怀教育

护理专业实践性比较强，不仅要求学生具备扎实的临床护理

技能，还要求学生具备甘于奉献、全心全意为患者着想等人文关

怀精神。基于此，高职护理专业教师要积极渗透人文关怀教育，

端正学生世界观、人生观和价值观，提高他们人文素养。课程思

政教学有利于引导护理专业学生了解南丁格尔精神、抗疫精神内

涵，让他们了解护理人员肩负的使命感和责任感，帮助他们树立

正确职业目标，提高他们人文关怀能力，为护理专业学生未来就

业奠定良好基础。

（三）有利于提高护理人才培养质量

随着“健康中国”战略有条不紊地实施，国民健康意识逐步

提高，对护理人员专业能力、职业道德素养提出了更高要求。高

职院校作为培养护理人员的摇篮，要重视护理专业学生职业道德

素养培养，输送更多德才兼备的护理人才。课程思政有利于促进

护理专业知识和思政教育的深度融合，弘扬崇高医德医风，让学

生在学习基础护理知识的同时接受思政教育熏陶，培养他们吃苦

耐劳、爱岗敬业、乐于奉献的良好职业道德素养，有利于提高护

理人才培养质量。

（四）有利于落实立德树人根本任务

课程思政是落实立德树人根本任务的重要渠道，也是推进高

职护理专业教学改革的重要动力，有利于构建协同育人模式，实

现护理专业教学和思政教育的双赢。课程思政转变了高职护理专

业教师教学理念，督促他们挖掘《基础护理》教材蕴含的思政元素、

设计思政教育案例，创设浓郁的思政教育情境，从而增强学生责

任与担当，帮助他们深入理解护理人员职业道德素养，培养他们

患者至上、遵纪守法、爱岗敬业的良好职业信念，有利于践行立

德树人根本任务，培养更多优秀护理人才。

二、高职院校《基础护理》课程思政教学现状

（一）思政元素类型比较单一

目前高职《基础护理》课程思政建设素材类型相对单一，主

要体现在以下两个方面。首先，护理专业教师对教材思政元素挖

掘不够全面，以法治教育、职业道德规范等为主，忽略了挖掘其

中蕴含的社会主义核心价值观、人文关怀等思政元素，影响了专

业知识和思政元素的融合。其次，部分教师忽略了借助互联网搜

集优秀医护人员先进事迹、时代楷模先进事迹等课外思政素材，

导致思政素材缺乏创新，难以激发学生参与课程思政建设的积极

性，无形中影响了课程思政教学质量。

（二）课程思政深度与广度有待提高

虽然很多高职护理专业教师都在积极推进课程思政教学，但是

专业知识和思政元素的融合比较生硬，缺乏典型思政教育情境，导

致课程思政流于形式，难以激发学生情感共鸣，不利于他们职业道

德素养发展，这反映出高职《基础护理》课程思政深度有待深化。

此外，部分教师课程思政教学渗透不足，没有根据不同单元进行针

对性思政设计，缺乏典型、真实和生动的案例支撑，也没有利用线

上教学平台、微信群等渠道了解学生思想动态，无法把学生关注的

话题融入课程思政教学中，反映出课程思政广度有待深化。

（三）缺少常态化课程思政机制

高职《基础护理》课程思政建设机制有待优化，例如很多教

师在课程思政教学中以理论教学部分为主，未能渗透到实训教学

中，难以让学生身体力行地感受人文关怀、科学精神和爱岗敬业

精神，影响了护理专业学生职业道德素养。此外，部分教师在课

程思政教学中没有建立数字化教学资源库，缺乏明确的思政教育

标准，难以发挥出课程思政引领作用，线上与线下思政教育衔接

不畅，影响了课程思政教学的深度发展。

（四）课程思政教学评价体系不完善

当前高职《基础护理》课程教学评价体系以结果性评价为主，重

点对学生期末书面考试成绩、实操能力和日常表现等进行评价，缺少

人文关怀、团队精神、劳动精神等评价指标，难以对学生思想动态、

道德素养进行评价，影响了课程思政育人质量。此外，部分教师忽略

了开展过程性评价，对学生护理实操过程、小组合作学习过程和校外

实习过程评价不到位，难以及时发现学生课程学习、道德素养发展过
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程中存在的问题，影响了基础护理课程思政建设的有效推进。

三、高职院校《基础护理》课程思政教学策略

（一）全面挖掘教材思政元素

高职护理专业教师要全面分析《基础护理》教材内容，明确各

个单元思政教育目标、提炼教材思政元素，促进基础护理学知识和

思政教育的深度融合，进一步明确护理专业育人方向，提高课程思

政建设水平。首先，教师要对单元教学内容进行分析，明确单元思

政教育目标，提炼其中蕴含的思政元素，并梳理思政元素和基础护

理专业知识之间的关系，将二者融合起来，避免生搬硬套思政教育

模式，提高课程思政教学质量。例如教师可以针对绪论部分内容进

行分析，把南丁格尔精神作为单元思政教育目标，导入南丁格尔誓

言，讲解护理专业发展历史，弘扬护理职业精神、职业道德素养，

以培养有温度、有责任、有情怀的护理人才为目标，进一步增强学

生职业认同感，从而提高他们道德素养。其次，教师要积极建立课

程思政数字化教学资源库，分为理论与实操模块，精心制作思政教

育主题短视频、教学设计、实践活动和临床护理典型案例，对教材

蕴含的思政元素、专业知识进行解释，并定期更新数字化教学内容，

扎实推进基础护理课程思政建设。例如教师可以制作不同科室临床

护理案例，展示标准化临床护理操作流程、明确护理操作规范，进

一步强化学生责任意识，培养他们细致耐心、严谨认真和吃苦耐劳

等良好职业道德素养，进一步提高基础护理课程思政教学质量。

（二）借助典型临床案例开展思政教育

高职护理专业教师要坚持以就业为导向，参照护士职业道德规

范、职业技能标准开展课程思政教学，搜集不同科室临床护理案例，

创设典型工作场景，拉近护理专业知识和思政教育之间的距离，让

护理专业学生意识到思政教育的重要性，从而激发他们参与课程思

政教学的积极性。例如教师在讲解“医院感染的预防和控制”这一

单元时，可以搜集医院传染病科临床护理案例，导入防护服穿脱、

日常无菌操作、病房日常消毒和传染病防治知识宣传等临床护理知

识，展现传染病科护士严谨认真、一丝不苟、吃苦耐劳、乐于奉献

的良好职业道德素养，为学生树立良好职业榜样，激励他们继承和

弘扬优秀护理人员人文关怀、工匠精神和爱岗敬业精神，进一步提

高《基础护理》课程思政教学质量。此外，教师还可以利用典型案

例开展情境教学，模拟临床护理场景，引导学生进行角色扮演，让

他们模拟临床护理过程，让他们切身感受护理人员职业道德素养内

涵，增强规范他们护理实操过程、提高他们道德素养，进一步提高

高职护理专业学生综合能力，为他们未来就业奠定良好基础。

（三）巧妙融入医疗行业时政新闻

“互联网 +”背景下，高职护理专业教师要积极搜集微博、

抖音和 B 站等平台医疗行业时政新闻，把其融入《基础护理》课

程思政教学中，既可以拓展课程教学内容，又可以弘扬新时代优

秀护理人员风采，为学生树立良好职业榜样，提高他们职业道德

素养。第一，教师可以搜集抖音、微博等平台关于新冠疫情期间

各地医护人员驰援武汉的短视频，弘扬医护人员不顾个人安危、

甘于奉献、热爱祖国的逆行精神，让学生接受社会主义核心价值

观熏陶，进一步提高他们道德素养。通过学习医护人员抗疫精神、

逆行精神，高职护理专业学生可以明确个人职业生涯规划，学习

优秀护理人员爱岗敬业、乐于奉献、吃苦耐劳等良好职业道德素养，

成长为一名优秀护士。第二，教师可以搜集各地护理人员在休息

时间为心脏骤停人员开展急救的视频，展现他们时刻谨记白衣天

使使命、以拯救生命为第一的职业风采，把急救知识和思政教育

融为一体，提高学生职业道德素养。时政新闻可以丰富高职《基

础护理》课程思政教学内容，弘扬社会主义核心价值观、家国情怀，

激发学生爱国热情，提高他们社会责任感，进一步提高《基础护理》

课程思政育人质量。

（四）积极开展课程思政专题教学

高职护理专业教师要根据教学内容开展专题教学，明确课程

思政教学目标，引导学生对主题进行深度探究，进一步激发他们

自主学习积极性，从而提高课程思政教学质量。例如教师在讲解

中医护理相关知识时，可以开展“弘扬中医文化”专题教学，导

入中医针灸、刮痧、敷贴等相关知识，介绍源远流长的中医文化，

鼓励学生自主搜集中医文化相关资料，进一步增强他们文化自信。

有的学生搜集了中医针灸、刮痧历史起源、人体穴位等知识，介

绍了基本的中医护理理念，呼吁同学们继承和弘扬中医文化。有

的学生则是搜集了中医养生保健知识，例如三伏贴、养生茶和药

膳等知识，呼吁积极宣传中医养生知识，弘扬中医文化，帮助患

者恢复健康。总之，护理专业教师要把思政教育和《基础护理》

知识点融为一体，让学生潜移默化中接受思政教育熏陶，进一步

提高他们职业认同感和社会责任感，进而提高护理人才培养质量。

（五）完善课程思政教学评价体系

第一，护理专业教师要参照护士职业道德规范完善教学评价

体系，增加思政教育相关评价指标，例如工匠精神、人文关怀、

团队精神、劳动精神、社会主义核心价值观等，对学生职业道德

素养进行全面评价，根据学生反馈调整课程思政教学方法、评价

方法，从而提高课程教学质量。例如教师可以在护理实训教学中

融入思政教育评价指标，对学生科研精神、团队协作精神、劳动

精神进行评价，指出他们在护理实操过程中存在的问题，增强他

们对思政教育的重视，从而提高他们综合能力。第二，教师可以

邀请医院护士参与教学评价，让他们对学生临床护理实操过程进

行评价，增加过程性评价，重点对学生临床护理能力进行评价，

培养学生精益求精、严谨认真、爱岗敬业、热爱生命等良好职业

道德素养，进一步提高《基础护理》课程思政教学质量。

四、结语

总之，高职护理专业教师要积极推进《基础护理》课程思政建

设，促进护理专业知识和思政教育的深度融合，从而提高《基础护理》

课程教学和育人质量。教师要全面挖掘教材思政元素，增强学生对

思政教育的重视；借助典型临床案例开展思政教育，激发学生情感

共鸣；巧妙融入医疗行业时政新闻，增强学生使命感和社会责任感；

积极开展课程思政专题教学，提高学生职业道德素养；完善课程思

政教学评价体系，提高《基础护理》课程思政教学质量。
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