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基于幼儿亲子阅读现状调查的家校社协同育人路径研究
——以衢州市 A 县为例

程含蓉

（衢州学院，浙江 衢州 324000）

摘要：本文采用问卷调查法，以浙江省衢州市 A 县入读幼儿园的家庭为研究对象，对家庭亲子阅读的现状进行了深入调查分析。调

查发现，大多数家庭能为幼儿提供较好的阅读条件，但在指导阅读的方法策略上水平参差不齐，家长们对以亲子阅读指导为重点的家校

社协同育人工作有一定的需求。在此基础上，研究提出从区域统筹、建立合作机制，多管齐下、抓实协同工作和整合资源、共筑育人网

络三方面构建家校社协同育人实施机制。

关键词：幼儿亲子阅读；家校社协同育人；路径；策略

一、背景

党的二十大报告指出要“健全学校家庭社会育人机制”。2023

年 1 月，教育部等十三部委联合发布《关于健全学校家庭社会协同

育人机制的意见》，明确提出要建立健全学校家庭社会协同育人工

作机制，以加快推进教育高质量发展。幼儿早期阅读教育是教育部

一直积极推进的，《幼儿园教育指导纲要（试行）》中对幼儿语言

领域的目标包括“喜欢听故事、看图书”，要求“引导幼儿接触优

秀的儿童文学作品”“培养幼儿对生活中常见的简单标记和文字符

号的兴趣”“利用图书、绘画和其他多种方式，引发幼儿对书籍、

阅读和书写的兴趣，培养前阅读和前书写技能”。本文基于此，以

亲子阅读为切入点开展家校社协同育人路径研究，选取衢州市 A 县

幼儿园家长为对象开展问卷调查，通过量化的数据研究分析幼儿亲

子阅读现状，提出家校社协同育人的路径与策略。

二、关于幼儿亲子阅读现状的调查结果分析

（一）样本基本信息

问卷发放面向 A 县 18 所幼儿园，共发放、收回有效问卷

1395 份，其中大班家长占 27.74%，中班家长占 38.35%，小班家

长占 33.91%。调查显示，孩子父亲的职业以公务员或事业单位

工作人员居多，其次是自由职业者和企业管理或行政人员（如图

1），而孩子母亲的职业排在前三位是自由职业者、公务员或事业

单位工作人员和教师、医生、律师等专业技术人员（如图 2）。

79.79% 的父亲和 82.22% 的母亲学历都在大学（含本专科）及以上。

78.06% 的家庭更倾向由母亲陪伴孩子阅读，8.53% 的家庭是隔代

教育，即孩子平时与老人生活在一起。可见，多数的家长都受过

较好的教育，对开展亲子阅读有良好的保障。

（二）关于家庭阅读条件的调查情况

91.4% 的家庭表示，家中设有专门存放孩子读物的空间，能

够为孩子阅读创建良好的环境。53.62% 的家长表示家里有 50 本

以上的读物，28.24% 的家庭有 25-50 本儿童读物，其中 25.23%

的家长已经陪伴孩子阅读超过 50 本的读物，29.1% 的家庭已亲子

共读了 25-50 本读物（如图 3、图 4）。总体来说，家庭都意识到

阅读的重要性，且能在一定程度上开展亲子共读。

（三）关于亲子阅读习惯的调查情况

调查显示，多数家长是从孩子 1-3 岁开始进行亲子阅读，占

比 58.14%，孩子入园期间开始亲子阅读的占 33.41%（如图 5）。

48.82% 的家长会在晚饭后或睡前陪伴孩子阅读，43.3% 的家长表

示时间不固定，有时间就会进行亲子阅读（如图 6）。关于亲子

阅读的时长，61% 的家长表示在 15-30 分钟之间，30.82% 的家长

在 15 分钟以内，7.1% 的家长在 30-60 分钟之间，1.08% 的家长则

是 1 个小时以上。可见，家长们在孩子入园以前，已经能开展一

些亲子阅读。不少家长们已然有亲子阅读的意识，但在行动上还

落实不够到位。

（四）关于亲子阅读内容的调查情况

对于如何给孩子选择读物，64.23% 的家长主要依据孩子的兴

趣或能力，22.08% 的家长会根据自己的计划与引导，10.04% 的家

长会购买社会热门书籍给孩子，还有 3.66% 的家长参照幼儿园推

荐书目。问卷也调查了解了家长们最常和孩子阅读的三种书（如

图 7），分别是绘本或漫画，识字图卡和数学、逻辑、推理方面

的书籍。当前电子阅读已经非常普遍，但 45.02% 的家长出于护眼

的原因，认为孩子年幼时应尽量不接触 IPAD、电子书、点读机等

设备，48.39% 的家长认为传统阅读和电子阅读都可以接受，也有

6.59% 的家长觉得点读笔、点读机、电子书等更方便。
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（五）关于亲子阅读方法的调查情况

亲子阅读的内容固然重要，方法更是关键。多数家长在阅读前

会进行一定的准备，也有 15.91% 的家长从不准备，7.1% 的家长甚

至几乎没有参与过亲子阅读（如图 8）。如果孩子阅读过程中有问题，

家长解答不了，不同的家长处理方式也有所不同，多数家长会选择

和孩子一起寻找答案（如图 9）。对于家长认为影响亲子阅读的因素，

主要是自己没有时间，缺乏阅读策略方法、力不从心或是自己没有

足够意识，也有因为孩子对阅读不感兴趣，且注意力难以持久的因

素（如图 10）。调查也了解了家长自身是否有阅读的习惯，55.13%

的家长表示自己偶尔会阅读，29.96% 的家长表示都是在手机上看

书，也有 8.82% 的家长每天坚持阅读，还有 6.09% 的家长从来不阅

读。对于亲子阅读过程中的体验感，72.47% 的家长表示乐在其中，

16.49% 的家长表示没什么感觉，11.04% 的家长表示力不从心。可见，

不同家长在阅读方法技巧上，存在着一定的差别。问卷也设置了一

组亲子阅读方法适配度的调查（如表 1），掌握了良好阅读策略的

家长，能带给孩子更专业的阅读陪伴，产生更优效果。

                  表 1 关于家长在亲子阅读方法方面的符合度调查

题目 \ 选项 不符合 一般 符合

经常是孩子向我发起亲子阅读。 10.9% 41.65% 47.46%

我和孩子经常反复读一本书。 10.47% 33.41% 56.13%

在阅读过程中，我经常改变语气、
语调、语速或模仿角色引起孩子注意。

4.73% 27.1% 68.17%

在阅读过程中，我经常停下来，向孩子
提问。

7.67% 42.94% 49.39%

我经常能联系实际生活向孩子加以解
释故事。

5.02% 39.71% 55.27%

我经常鼓励孩子用自己的话语来复述
故事
或者回答关于故事内容的问题。

6.74% 42.87% 50.39%

故事讲完后，我经常鼓励孩子尝试
创建不同的结局或者改编故事。

22.65% 47.24% 30.11%

（六）关于亲子阅读资源的调查情况

调查显示，81.22% 的家庭周边 3km 以内都拥有图书馆或书

店等公共资源，46.24% 的家长偶尔会陪孩子去这些公共场所，

42.8% 的家长很少去，10.97% 经常会去图书馆或书店进行亲子阅

读。如果图书馆或幼儿园开展亲子阅读活动，85.73% 的家长纷纷

表示会积极参加。对于开展的形式或主题，51.83% 的家长希望是

共同阅读的方式，41.58% 的家长希望是好书推介活动，6.59% 的

家长更希望能聆听其他家长或老师的经验介绍。对于目前主要通

过什么渠道了解亲子阅读，47.24% 的家长是通过电视、网络、图

书等大众传媒，25.45% 的家长通过自学摸索，13.62% 会通过家庭

教育指导，如社会机构公益讲座、家长培训班等途径，11.18% 会

通过和其他家长的经验交流来学习，还有 2.51% 的家长表示还未

开始亲子阅读。整体来看，家长们对于亲子阅读方面知识技能的

学习还是表现出了积极的热情与态度，也希望能够有平台和机会

来提高自身亲子阅读水平。

三、基于亲子阅读的家校社协同育人路径与策略

（一）区域统筹，建立合作机制

毫无疑问，要落实有效的学校、家庭和社区协同育人就必须

依靠团队合作。然而许多事实证明，仅靠一名园长、一名教师或

一名家长单独工作是无法建立全面和持久的合作的。团队成员应

由园长或教师、家长、行政人员或教育服务工作者（例如妇联工

作者、教研室工作者、公共图书馆工作者、社区工作者、心理老师、

家庭教育指导师、阅读推广工作者等）共同组成。区教育局要统

筹好团队组建，参与协助团队设定合作目标，撰写并实施年度合

作行动计划，组织培训，进行经过深思熟虑的评价与表彰，同时

关注进展，并在实施过程中逐步改进合作计划。对于卓有成效的

活动，也要相应进行推广普及。

（二）整合资源，共筑育人网络

对于社区来说，公共图书馆或书店是最为合适的资源。公共

图书馆应成为幼儿亲子绘本资源整合中心，提供各类优秀的亲子

阅读绘本。在绘本的采购与收藏过程中，应以数量充足、质量过

硬、题材广泛、外形鲜明、装帧精美、功能多元的故事类、科普类、

教育类、文学作品类的幼儿亲子绘本为主，满足不同年龄段幼儿

的不同阅读兴趣和需求。公共图书馆应充分发挥阅读推广优势与

功能，成为幼儿亲子绘本阅读的指导中心。调查显示，家长们在

阅读策略方法上的水平参差不齐，不少家长在对亲子阅读的认知

上有一定误区，不少家长表示力不从心。因此，公共图书馆应着

重加强对家长的阅读技能培训，端正家长对亲子绘本阅读的认知，

掌握更为科学正确的亲子阅读方法技巧，从而激发出幼儿的阅读

兴趣、激活幼儿的想象力和创造力、提高幼儿语言表达能力、启

蒙幼儿的审美能力与养成幼儿良好的阅读习惯。

亲子阅读是一项长期且意义深远的家校社协同育人工作，教

育行政部门应加强与宣传、媒体、社区等社会力量的合作，大力

宣传，舆论倡导，整合多方资源，形成合力，为幼儿早期阅读提

供良好的氛围和社会环境，满足当前家长、学校和学生多样化的

阅读服务需求。
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