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劳动教育融合初中生物项目式学习的设计与实践策略
——以“艾草为材”示例

吴杜文

（广州市白云区平沙培英学校，广东广州 510000）

摘要：本文从当前教育背景出发，分析以植物艾草为材的劳动教育融合初中生物学项目课程缘由，并提出以“艾草为材”劳动教育

融合项目课程的构建，包括设计路径、融合项目的主题设计；并对以“艾草为材”劳动教育项目课程在实践中的指导策略、行动策略进

行阐述，旨在为推广基于生物学跨学科融合劳动教育的项目式学习活动提供建议与参考。
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一、“艾草为材”劳动教育融合项目课程设计背景

（一）双减政策背景

为深入贯彻党的十九大和十九届五中全会精神，切实提升学

校育人水平，国家推行双减政策。有效减轻义务教育阶段学生过

重作业负担是当前教育急需解决的课题；劳动教育作为一门新的

必修课，也应当响应双减政策；劳动教育融合项目课程，是一种

既能落实劳动教学又能整合学科拓展作业的一类课程，是符合双

减政策下，以人为本的一种教育方式。

（二）学科融合背景

2015 年教育部发布的《关于加强中小学劳动教育的意见》提

到：“须改变当前学生劳动机会缺乏，劳动意识低下，劳动素养

不足的现状；在教学活动中，要坚持有效学科融入，促进学生体验，

形成相关劳动素养和意识”。2022 年 4 月，颁布的《义务教育生

物学课程标准（2022 年版）》中；首次把劳动教育的落实在义务

教育生物学课程标准中进行强调；并新增了“生物学与社会·跨

学科实践”主题；其落实既要立足学科课程内容，又要融合其他

学科；在开展跨学科实践活动中，增加学生对生物学学科知识的

应用与拓展。

（三）“艾草”所蕴含的丰富教育价值

以“艾草为材”设计劳动教育融合生物学项目课程，是因为

艾草背后蕴含着丰富的教育价值。艾草作为是一种常见的草本植

物，既是展开生物学探究的生物素材，也常常用于制作美食、家

庭保健，等日常家务劳动的材料；学生既熟悉又有亲切，让学生

观察其由小到大的生长过程、亲手将其制作成艾团等传统美食、

制成艾条、香囊等；这一过程恰恰与培养学生的生活、生产等劳

动技能相一致与适配，因而艾草不仅仅是学习生物学知识的材料，

也是劳动教育融合项目课程的原材料；其教育价值值得进一步的

深挖。

（四）“艾草为材”设计项目课程与劳动教育相契合

初中劳动教育的十个任务群，其中烹饪与营养、农业生产劳

动、传统工艺制作等与生物学的学习内容、知识技能密切相关；

单艾草为材，即可开发设计与生物融合项目的劳动教育课程，既

解决了劳动教育过程中急需学科知识支撑的问题，也解决了生物

跨学科活动缺乏充裕实践时间，两者结合，实现两者双赢，既能

让学生体验真实劳作，又能获得思想感悟，既有劳动技能的提升，

又有学科知识的拓展。

二、“艾草为材”劳动教育融合项目课程的构建

（一）融合项目课程的设计路径

经整理绘制融合项目课程的设计路径图，如图所示融合项目

课程需基于现实问题场景出发，以项目式、工程化的形式设计活

动项目；既要以“劳动教育”为出发点，整合相关的劳动任务群，

又须将所涉及的学科知识融入解决该现实问题，并制定项目活动

方案；通过实践，创意物化，做到学科素养与综合能力双提升，

从中实现劳动育人与学科素养的双赢。

图 1：融合项目课程设计路径图

例如：“艾草香皂制作”项目，整合劳动教育任务群中的“传

统工艺制作”，将生物、化学学科相关涉及的香皂制作知识融入

设计当中，包括艾草“采摘、倒泥取汁、配置油脂、制碱水、皂

化反应、模具定型”等阶段的体验，有层次的、有效的整合进项

目活动方案；因融合劳动教育，故实践中更须加强引导学生的体

验与反思、分享感悟的过程。

（二）融合项目课程的主题设计

依据融合项目活动设计路径，基于初中阶段的生物教学内容，

融合美学、数学、化学、营养学、中医药常识等等学科各方面的知识，

整合以下融合项目课程主题范例。
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表 1：融合项目课程主题范例

劳动类型 劳动任务群 项目设计 跨学科 培育了什么素养？ 素养选项

日 常 生 活

劳动

清洁与卫生 艾条的制作与焚烧驱秽 生物、化学等 ①②④⑤ ①正确的劳动价值观、培育

劳动素养与价值认同、责任

担当②培育健康的生活态度

③欣赏美④感恩之心⑤培育

环保意识、生态意识，社会

责任⑥健康的饮食观念⑦爱

国思想，传统民族文化自信。 

烹饪与营养 艾团制作 生物、营养学、数学 ①②③④⑥

生产劳动 农业生产劳动 艾草的种植 生物、化学、蔬菜种植、 ①②④⑤

传统工艺制作 艾草香囊制作、艾草精油的提取、艾

草香皂的制作

生物、美学、中医药、

缝纫、化学

①②③④⑦

服 务 性 劳

动

公益劳动与志

愿服务

以健康生活为主题的社区公益宣传活

动（包括义卖艾草香囊、艾草精油、

艾草香皂）

生物、医药、宣传知识 ①②④⑦

从表中可以看出，融合主题的选取切合劳动的三大类型与劳

动任务群，所取项目基于生物学跨学科项目式活动，能够培育包

括劳动素养在内的多项核心素养，符合现行教育的要求。在实践

中我们苦于项目的不连贯性，但在表中我们发现，只要我们选取

适合的材料媒介，如以“艾草”这一植物为原材料，基于它可以

设计多类型、不同任务群的劳动教育融合系列项目。例：“艾草

种植——艾团制作与艾条制作——艾草香囊——艾草精油——艾

草香皂——艾草相关公益活动”。

三、“艾草为材”劳动教育项目课程的实施探索

（一）融合项目课程的指导策略

在落实过程中，如何让学生更清楚每一步自己要做什么？可

采用了以下策略：

1. 以表为引在项目式活动中，项目方案的指引是项目进行下

去的关键；老师不可能做到时时在旁指导学生，如何能指引学生

按照老师的项目学习设计进行下去；这需要采用表格化的步步引

导，如同课题研究一样，须让学生学填写项目式学习指引表、学

生项目式学习活动情况表、专家访谈录、学习汇报表、学生成果

报告表、教师评价表等等，以跟踪项目学习进展状况。

2. 智慧赋能即我们利用信息化、数字化平台对融合项目式学

习过程中的图片、视频资料进行智能化收集，大大减轻老师与学

生的负担，同时也能让学生利用互联网进行信息查询、分享成果

与感悟等等。

（二）融合项目课程的行动策略

1. 以真实性的问题解决提升综合能力

融合项目课程的问题提出，需要出自生活真实的场景，让学

生发现真实存在的问题，进而去解决问题；切勿直接给出任务要求，

将大大降低学生的自主学习能力。

2. 以沉浸式劳动蕴养“美”

贯穿艾草的系列融合项目活动需要学生真实参与到田里种植

艾草、采摘艾草等，通过五感对艾草的形、色、味进行感悟；制

作艾绒艾条，以及艾草香囊设计制作都需要运用美术能力，都在

践行美育；对学生艺术素养的提升有着潜移默化的影响。

3. 以心灵表达交流升华思想观念

当学生真实而完整地经历了“艾草为材”系列劳动融合项目

课程全过程后，他们将充分体会到了劳动的辛苦，真切地感受到

了劳动成果都是来之不易。这种体会不是教出来的，而是唤醒学

生心中本性里的纯善。教师可以多鼓励学生进行正能量的自我反

思与表达；在特定情境下体验和感受，具有学生的生成性和差异性；

不仅能给学生本人留下深刻的印象，还能引起更多学生的思考和

共鸣。

4. 以体力劳动为载体促进学生强身健体

劳动教育需要大汗淋漓的体力劳动。如果学生只是在走马观

花，轻飘飘地走过，就会以为这些是很简单的事情，但自己实践，

就知道了其中的难处；面对挑战，激发起学生的斗志，才能承担

相应的劳动。因此，体力劳动不仅让学生在课程中增强了体质，

还提高强身健体的意识。

四、结语

劳动教育与生物项目式学习都强调以学生的实践、体验、探

究等活动主动获取丰富的经验，从而内化提升学生的知识架构，

培养学生的核心素养与综合能力，故而，基于生物学项目式学习

融合劳动教育的项目课程，更符合学生在做中学，在做中悟。既

促使学生运用学科知识与技能解决实际问题；培养劳动精神与劳

动品质，锻炼其劳动技能，实现立德树人的育人任务。
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