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文化传承视域下民间传统游戏与幼儿园课程的
融合路径研究

刘园园

（神木市第九中学，陕西 神木 719399）

摘要：在文化传承视域下，将民间传统游戏与幼儿园课程进行有机融合，这样做不仅符合当前教育改革发展趋势，促使幼儿继承和

弘扬优秀传统文化，同时还能够有效推动幼儿园课程改革和创新，更为有效地培养幼儿素养和能力，为他们全面发展奠定坚实基础。对此，

本文就文化传承视域下民间传统游戏与幼儿园课程的融合路径进行简要分析，希望为广大读者提供一些有价值的借鉴和参考。
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当前，随着信息技术的飞速发展和广泛运用，它在社会各个

领域中被广泛运用，并给人们的生活带来了极大的便利。当前，

大部分幼儿受到电子游戏的吸引，很多孩子逐渐沉浸在电子游戏

的世界之中，严重影响他们的健康成长。而将民间传统游戏与幼

儿园课程进行有机融合，通过这样的方式，不仅能够有效激发幼

儿游戏兴趣，使他们远离电子游戏，从而更为有效地培养他们素

养和能力，同时还通过引导幼儿参与民间传统游戏，使他们在游

戏活动中继承和弘扬优秀传统文化，培养他们民族文化自信心，

强化民族文化自豪感，从而为他们未来发展奠定坚实基础。

一、传统民间游戏与幼儿园课程有机融合的意义分析

将民间传统游戏与幼儿园课程进行融合，对幼儿以及幼儿园

发展具有重要的意义。对此，本文就以下几个方面进行简要分析。

第一，能够促进幼儿全面发展。对于幼儿来讲，他们的年纪

较小，思维能力、判断能力等尚处于发育初始阶段。游戏活动是

他们认识新事物，了解世界规则的重要方式之一。将民间传统游

戏融入幼儿园课程之中，引导幼儿参与其中，使他们在游戏活动

中，思考获取游戏升级的方式和技巧，并通过不断实践和总结，

最终取得游戏胜利。通过这样的方式，能够有效促进幼儿思维能

力的发展，同时，将传统民间游戏与幼儿课程进行融合，还能够

有效促进幼儿运动能力以及身体协调能力的发展。幼儿时期，是

他们身体发育和成长的关键时期。在此时期，将民间传统游戏活

动融入幼儿园课程之中，引导他们积极参与，能够有效培养幼儿

运动能力和身体协调能力，为他们未来发展奠定坚实基础。例如，

幼儿园可以组织和开展“跳皮筋”“掷沙包”“踩高跷”等民间

传统游戏活动，并引导幼儿参与其中。在游戏活动中，为获取游

戏胜利，幼儿需要完成一系列身体动作，这能够有效锻炼他们的

肌肉群体，增强肌肉力量，提高身体各个部位的协调性和灵活性，

从而提升他们运动能力，为他们未来全面发展奠定坚实基础。此外，

通过将民间传统游戏活动引入到幼儿园课程之中，还能够有效培

养幼儿社交能力和沟通能力。社交能力以及沟通能力对幼儿未来

学习和发展起到至关重要的作用。在幼儿园课程中开展民间传统

游戏活动，在游戏活动中，能够有效促进他们语言能力。沟通能

力以及团队协作能力的发展。例如，教师可以幼儿开展“跳八格”“老

鹰捉小鸡”等游戏活动，在游戏过程中，为了获取游戏胜利，幼

儿往往需要与同伴们沟通和交流，协商游戏策略，这不仅能够帮

助他们学会如何与他人开展合作，还能够不断磨炼他们的社交技

巧，提升他们的沟通能力，从而为他们未来发展提供强大助力。

第二，传承和弘扬传统优秀文化。优秀传统文化是一个民族

始终保持旺盛生命力的重要基础，同时也是民族和国家发展的重

要基石。在当前时代背景下，随着网络技术的飞速发展和运用，

很多幼儿开始逐渐沉迷于电子游戏，这不仅会对他们的全面发展

造成影响，同时也会使他们逐渐失去对传统文化的兴趣。而将民

间传统游戏融入幼儿园课程，不仅能够通过开展各种趣味活动，

激发幼儿参与兴趣，调动他们的积极性和主动性，同时还能够使

他们了解我国优秀传统文化，从而强化他们的民族自信心和自豪

感。例如，幼儿园开展“舞狮”“舞龙”等游戏活动，这不仅能

够使他们在游戏活动中收获快乐，同时还能够促使他们继承和弘

扬优秀传统文化。

第三，促进园本课程的改革和创新。将民间传统游戏融入幼

儿园课程之中，能够有效促进幼儿园课程改革和发展。民间传统

游戏中蕴含着丰富的文化内涵和教育元素，将其与幼儿园课程融

合，不仅能够有效拓展幼儿教育资源，丰富课程形式，创造出更

多具有趣味性、创造性的教学活动，同时还能够推动幼儿教育创

新发展，提升幼儿教学效果。除此之外，将民间传统游戏融入课
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程之中，还能够有效推动家园共育。作为幼儿的第一任教师，家

长参与到幼儿教育中来，对于他们未来学习和发展具有重要的作

用。幼儿园可以带领家长参与到民间传统游戏之中，通过开展相

关亲子活动，能够有效增加家长对幼儿园教育教学的理解和支撑，

同时还能够增进亲子之间的关系，可谓一举多得。

总之，传统民间游戏与幼儿园课程进行有机融合，对幼儿园

以及幼儿发展具有重要的现实意义，幼儿园以及教师应根据实际

情况，结合幼儿实际需要，灵活地将其融入课程教学之中，从而

培养幼儿素养和能力，为他们实现全面发展奠定坚实基础。

二、民间游戏在幼儿园课程教学中的实施路径

（一）加强教师队伍建设，提升幼儿教师教学水平

幼儿教师在幼儿教育过程中发挥着重要的作用，扮演着重要

的角色。对此，为了将民间传统游戏融入幼儿园课程教学之中，

幼儿园有必要加强教师队伍建设，通过多种方式和手段，革新教

师教育理念，提升他们教学水平，使他们充分认识到民间传统游

戏融入幼儿园课程中的价值，并结合幼儿实际需求，灵活地组织

和开展相关传统游戏活动，从而更为有效地培养幼儿素养和能力，

为他们未来发展奠基。

对此，幼儿园应定期组织和开展专项教育培训，比如说定期

开展教研会、幼儿教师讨论会等活动，通过不同教师分享幼儿教

育经验，以此强化认识，提升他们的教学水平。此外，还可以邀

请幼儿教育专家、优秀同行来校开展专题讲座，通过分享先进的

教学理念和技巧，帮助本校教师更好地将民间传统游戏与幼儿园

课程进行融合，促进他们教学水平的提升。

总之，幼儿园或相应教育机构应重视和关注幼儿教师培养工

作，并通过多种方式和手段，提升教师教学水平，为实现幼儿园

持续发展奠基。

（二）创设多元情境，激发幼儿参与兴趣

幼儿园阶段的孩子，他们具有活泼、精力旺盛、好奇心强等

特点。对此，为了更有效地激发幼儿兴趣，使他们主动参与到民

间传统游戏活动中来，幼儿园以及教师可以根据实际情况，创设

多种情境，以此使游戏活动更加生活有趣。例如，可以通过角色

扮演、讲故事、情景模拟等多种方式，使幼儿在游戏活动中扮演

不同的角色，体验不同的故事情境，从而培养他们想象力和创造力。

同时，教师还可以利用多媒体手段，为游戏活动创设丰富多彩的

视听情境，比如说播放相关音乐、动画等，以此激发幼儿参与兴趣，

从而提升幼儿教育实效。

除此之外，幼儿园还可以根据不同的节日或季节，组织和开

展多种类型民间传统游戏活动。比如说端午节期间，幼儿教师可

以组织和开展“包粽子”游戏活动，幼儿参与游戏活动，不仅能

够培养他们沟通能力、社交能力，同时还能够向他们渗透优秀传

统文化，使他们了解我国的相关历史知识；通过创设多元情境，

不仅能够激发幼儿兴趣，使他们积极参与游戏活动，收获乐趣，

同时，还能够向他们潜移默化地渗透优秀传统文化，促使他们更

好地继承和弘扬优秀传统文化，培养他们文化自信心和自豪感。

（三）开展亲子活动，促进家园共育的开展

将民间传统游戏融入幼儿园课程之中，不仅能够丰富幼儿的

学习体验，同时还能够促使家长与学校之间互动，使家长更加全

面地了解幼儿园的教育教学理念和方法，增进亲子情感的同时，

推动家园共育模式的开展。例如，在中秋节期间，幼儿园可以组

织和开展“猜灯谜”“制作月饼”等亲子活动，要求家长与幼儿

共同完成月饼的制作和猜灯谜，通过这样的方式，使他们在感受

活动乐趣的同时，向他们渗透传统文化知识，从而更好地弘扬我

国优秀传统文化；

除此之外，还可以组织和开展趣味亲子活动，比如说邀请家

长与幼儿共同参与跳皮筋游戏，并设置相关奖励，通过这样的方式，

不仅能够激发幼儿的参与兴趣，使他们感受到游戏活动的乐趣，

同时也能够促进幼儿与家长沟通和交流，增进情感。

三、结束语

总之，将民间传统游戏融入幼儿园课程之中具有重要的现实

意义。对此，幼儿园以及教师应充分认识到民间传统游戏的价值，

并根据实际情况，结合幼儿实际需要，灵活地组织和开展各种民

间传统游戏活动，通过这样的方式，培养幼儿素养和能力，为他

们未来实现全面发展奠定坚实基础。

参考文献：

[1] 沈艳凤 . 幼儿园民间游戏课程的开发 [J]. 学前教育研究，

2023（12）：80-83.

[2] 侯欢欢 . 民间游戏融入幼儿园课程的价值与实践探索 [D].

福建师范大学，2023.

[3] 仲熔 . 幼儿园民间游戏与传统文化相结合的问题研究 [J].

华夏教师，2023（12）：70-72.




