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初中语文整本书阅读教学创新模式研究
白小兵

（凤翔区城关镇石家营学校，陕西 宝鸡 721400）

摘要：随着互联网的兴起与社会的进步，教育教学改革的步伐不断推进，创新教育模式如雨后春笋，迅速发展并投入到了实际的教

学工作中。在初中语文阅读学习过程中，整本书阅读是十分重要的，能够帮助学生更加全面地把握文章脉络，对于文中人物形象与作品

主旨的理解更加饱满与丰富，能够从中领悟到更多的知识，对于学生价值观的树立大有裨益。阅读是语文学习的重要方式，完整的文学

作品是语文学习的载体，本文简要概括了整本书阅读的内涵，分析了当前初中语文阅读教育教学的现状，并提出了一些基于整本书阅读

的策略，以期为初中语文教学提供理论支持。
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整本书阅读是指将完整的名著作为阅读内容，使学生能够更

加充分地了解名著的整体故事架构、理解名著的内容，培养他们

的阅读兴趣、耐心与阅读习惯，并使思维能力得到提升。当前现

行的初中语文教材中的课文大部分都是从原著中节选的，学生在

没有阅读过原著的情况下，是很难准确在脑海中构建出节选片段

的场景的，也无法准确理解节选片段中作者想要表达的中心思想，

理解容易产生偏差，阅读效果不尽如人意。为提高语文阅读的教

学效果，提高学生的阅读效率与理解文章的准确性，初中语文教

师应大力推动整本书阅读的创新模式，探究其在初中阶段的应用

策略。

一、整本书阅读概述

（一）整本书阅读的概念

在 1941 年，叶圣陶提出了整本书阅读这一概念，指在阅读

教学过程中，以整本书阅读为主，短篇单章阅读为辅，引导学生

主动且积极地参与到学习与阅读过程中，从而使学生的阅读水平

显著提升。在教育改革的不断推进下，素质教育理念逐渐深入人

心，整本书阅读的语文教学方式也随之得到了发展土壤，对于培

养学生的核心素养、提升初中语文教学效果起到了重要的促进作

用。

（二）整本书阅读的意义

首先，在整本书阅读的教学模式下，学生能够根据自身的兴

趣与需求选取符合自身认知的书目，并深入且独立地阅读整本书。

与阅读书中的节选片段相比，整本书阅读以书本身为中心，阅读

体验相对完整且连贯，能够激发学生在阅读过程中的主观能动性，

发挥语文思维能力，使其养成良好的阅读习惯与阅读技巧。

其次，整本书阅读能够帮助学生理解故事的完整内涵，积累

阅读知识，培养阅读能力，提高阅读素养。在初中语文教学中运

用整本书阅读模式，可以从根本上提升学生的文学素养，在阅读

整本书的过程中，学生的阅读领域得到了开拓，有助于扩大学生

的阅读空间，还能对文学作品的结构进行进一步的把控，帮助学

生掌握正确的阅读学习方法，使他们的阅读体验与阅读乐趣都能

得到提升，阅读兴趣自然也能得到培养。

最后，学生可以在整本书阅读的过程中获得智慧，提升人格

境界，获取人生经验。文学作品多是作家在经历人间冷暖后借用

生活经历或历史故事进行编写的，其中不乏对历史与现实的讽刺，

阅读这些名著，学生能够站在巨人的肩膀上看待世界，使其可以

更加全面地看待现实事物，以史为鉴，从而做出更加理性的判断。

二、初中阶段语文学科的阅读教学现状

在应试教育制度的推动下，教师往往会将学生的语文成绩与

分数作为评价学生学习效果的唯一标准，在教学过程中也更加倾

向于将教学目标预设为“提升学生的考试成绩”，使初中语文教

育陷入“唯分数论”的怪圈，受制于传统教育的桎梏，忽视了学

生个性的成长与文学素养的培养，学生学习的兴趣不高，教学成

果收效甚微。并且，当前的初中语文教材中的大部分课文往往是

节选自名著片段，教师往往仅对节选片段进行讲解，没有联系前

后文进行教学，普遍存在断章取义的情况，无法发挥出节选片段

的最大教学意义，发挥不出选段的最大价值。在应试观念的影响下，

除选段之外的原著不在考试范围，整本书阅读对于学生分数的提

升并没有直接的帮助，因此，在进行阅读教学的过程中，教师只

会利用节选文章来带领学生学习，并不会将原著引入课堂进行深

层次的学习。

例如，在学习教材中《爸爸的花儿落了》这篇课文时，在传

统教育与唯分数论的视域下，教师往往会过于注重课文本身的人

物形象与写作手法，然后并没有对林海音所著的《城南旧事》这

部作品进行介绍，或是仅仅简单讲解了一下故事梗概，没有带领

学生深入了解这部作品的创作背景以及全文主旨，无法深刻体会

作者在这部作品中蕴含的深刻情感。另一部分教师意识到了这一

点，以课文《爸爸的花儿落了》为引子，为学生梳理《城南旧事》

的全文内容，反而忽视了课文的讲解，使学生不仅对整本书一知

半解，对课文节选内容也没有完全理解，偏离了课程的中心，形

成了矫枉过正的情况。以上两种教学方法都是不合理的，都没有

完成新课标所要求的教学目标。

因此，初中语文教师应引以为戒，真正做到以学生为中心，

以更科学、更合理的方式进行语文阅读教学，深入挖掘学生的阅

读技能，培养良好的阅读习惯。教师不应过分拘泥于课文选段，

也不应执着于原著内容，而是以柔和的方式利用课文引起学生阅

读原著的兴趣，使学生主动进行原著的阅读，发挥他们的主观能

动性，才能实现节选精读与整本书理解的和谐统一。

三、初中语文整本书阅读创新教学策略

（一）以学生为中心，利用兴趣促进整本书阅读

为了使整本书阅读的教学方法优势最大化，教师需要主动接

受全新的教育理念，不断将整本书阅读的教学方法运用到实际的

阅读课程中。教师作为教学的引导者，因此教育理念的转变需要

从教师自身入手，使学生也能够重视整本书阅读的学习方法，使

他们能够自发地进行整本书的阅读训练，提高阅读的效率与效果。

教师应积极与学生进行沟通，了解他们的兴趣爱好，主动收

集他们对于整本书阅读这一理念的意见与建议，了解学生喜欢的

书籍类型，并从其中选取具有教育意义的书籍供学生阅读。当前
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的社会风气较为浮躁，学生身边充斥着“短平快”的网络文学，

很少有人有耐心读完整本文学名著，并且也不乏学生抱着“教师

布置的任务”这样的功利性目的进行阅读，读过之后便将其遗忘，

难以起到整本书阅读的教学效果。因此，教师可以将阅读篇目的

选择权交给学生，使学生投票选取他们心目中有意义的文学作品，

教师可以利用学生喜爱的作品作为跳板，由浅入深地带领学生走

近有趣的文学世界，激发学生对于文学作品的兴趣，

例如，教师可以选择在网络上口碑较高，并且深受学生喜爱

的现代科幻文学作品——刘慈欣的《三体》作为带领学生进入文

学世界的敲门砖，对《三体》作品中的一些人物进行分析。在《三体》

中，程心被刻画为一个善良、怜悯、博爱、热爱世界与人类文明的人，

然而，她数次作出错误的抉择，不仅没有能够保护人类，反而将

人类推向毁灭的深渊，而促成她失败的原因恰恰是她内心的爱与

善。通过对程心的人物形象与故事情节进行分析，能够引起学生

对于善与恶的思考，同时对道德与人性进行反思。程心的人物特

点用当代网络用语来形容，可以称其为“圣母病”，指不在乎是

非善恶，毫无理由地对遭受苦难的人或物施以怜悯之心，并用同

样的标准要求他人的行为。教师可以鼓励学生在课堂上发表自己

对程心这一角色“圣母病”的看法，并以此为基础，引入铁凝的《大

浴女》这一文学作品。在《大浴女》中，俞大声认为所有庙宇和

所有圣地都抵不上单单一个人的生命，这种观点能否被称之为“圣

母病”呢？针对文学作品中的生命价值与个人乃至集体信仰进行

辩证分析，从而得出国家、集体荣誉与道德正义往往比个人生命

更加重要的结论，提高学生的道德与文学素养。

（二）以名著为切入点，引导学生整本书阅读

在初中语文的教学过程中，教师可以带领学生进行名著的阅

读，利用整本书阅读的教学方法，使学生形成整本书阅读的习惯，

强化整本书阅读的意识。初中阶段的学生正处于身心发展的重要

阶段，正处于价值观、人生观、道德观塑造的关键时期，阅读名

著可以使学生了解文学家的所思所想，并透过他们的眼睛看待历

史与现实事件，能够使学生更加理性且全面地看待世界。所谓“授

人以鱼不如授人以渔”，教师可以由浅入深地为学生介绍现当代

著名文学作家的作品供学生阅读，并教授学生阅读技巧与方法。

即使中国现当代文学课程的发展时间较短，但依赖于现当代优秀

的文学发展的土壤，我国涌现了大量优秀的文学作家，他们的作

品都具有十分独特的价值，成为文学史上的经典。比如，教师可

以选择鲁迅、张爱玲、萧红、老舍等现代作家的作品，亦可以选

择莫言、史铁生、余华、路遥等当代作家的书籍与文章，为学生

呈现一个纷繁复杂的文学世界，使学生可以借用大文学家的眼与

心，从全新的视角看待世界，从而形成完整的世界观，为他们树

立正确的价值观提供思路与帮助。

例如，教师可以选择老舍的《骆驼祥子》作为引导学生进行

整本书阅读的名著。《骆驼祥子》的故事背景设定在旧北平，主

要描绘了旧社会的社会底层民众的生活映象。这部作品以一位名

为祥子，外号骆驼的人力车夫为主角，以祥子拉车、买车又卖车

为主线，以祥子与虎妞、小福子、夏太太等异性的纠葛为支线，

双线缠绕，讲述了祥子、虎妞、小福子等角色的悲惨遭遇，暴露

了旧社会对于底层人民的压迫。学生可以透过《骆驼祥子》这本

书窥探到曾经在北洋军阀的统治下的民众生活，从而可以教导学

生以史为鉴，珍惜当下，从心底认可社会主义核心价值观，不仅

能起到一定的思政作用，还使学生学会了整本书的阅读技巧，丰

富了知识与历史常识，助力他们健康成长。

（三）利用信息技术，引导学生体会整本书阅读乐趣

随着科技的发展与教育改革的不断推进，互联网与信息技术

也进入了课堂，互联网中有着大量的名著资源，其中不乏影视机

构将名著中的故事情节改编翻拍为话剧、电视剧、电影等，教师

可以在课堂上播放此类影视作品，使学生对名著故事情节有基本

的了解与印象，从而可以更加准确地理解故事内核与主旨。

例如，教师在引导学生阅读话剧《雷雨》之前，可以先利用

多媒体与互联网为学生播放《雷雨》的影视作品，使学生对故事

梗概有最基本的印象，从而能够更加深刻地理解整部作品。从社

会的角度看待《雷雨》中的周朴园，读者可以将其视为封建家长

的集大成者，将周公馆看作封建社会的缩影，话剧的中心思想就

是“批判封建社会与封建大家长”。从人性的角度解读周朴园，

那么他的形象除了封建大家长之外，又增添了一分复杂：他利用

封建家长的权力压迫繁漪，是因为他对于爱情与婚姻毫无责任感，

不爱自己名义上的妻子，反而待鲁侍萍有情。他对于封建体制的

崇拜反而可以看出他是一个极其软弱的人，坏到了连自己都不认

为自己是坏人，愧对繁漪，害了鲁侍萍，也无法对自己负责，殃

及所有人。这样的解读与第一种看法截然不同，然而却使周朴园

这一人物形象更加有血有肉，也更加真实。后者解读的关键在于，

周朴园对鲁侍萍究竟持有怎样的情感，是愧疚，抑或爱情，还是

仅仅将其作为自己玩弄权力的工具。此时，教师便可以确定这一

作品的教育内涵，即“怎样看待婚姻与爱情中的责任感”和“如

何在人际关系中成为一个有担当的人”。由此可见，如果想要全

面地了解一个角色，读者需要完整地阅读整部作品，再深入剖析

其中人物的行为、性格与思想，深挖作品的内核才可以。思考文

学作品的人物塑造也是学习的过程，有深度的人物形象蕴含了作

者对于历史与现实现象的解读、讽刺与鞭笞，理解作品中人物行

为的过程可以在无形中强化学生的道德素养与文学素养。整本书

阅读的教学方法并非强制要求学生一定要完整地读完某部作品，

而是要让学生真正领会到阅读的乐趣，主动地看完整部作品并通

过其中的故事进行独立思考，才能从根本上提高学生的阅读能力。

四、结语

将整本书阅读法运用到初中语文阅读教学中，能够使学生获

得阅读的乐趣，提高其对语文学科的学习兴趣，还能扩充学生的

阅读储备，这对于提高他们的阅读理解能力及丰富写作素材库均

具有重要意义。教师可以先选取学生感兴趣的作品培养学生整本

书阅读的习惯，最后由浅入深地引入名著，还可以利用影视改编

作品帮助学生了解名著的故事梗概、理解中心思想，从而使学生

的整本书阅读能力与文学素养都能得到显著提升
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