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关于翻转课堂教学法在汽修实训课堂的探讨与应用
李杰辉

（佛山市三水区理工学校，广东 佛山 528100）

摘要：中职学校在专业实训的教学方式、方法有很多种，如“一体化”教学（理实一体），项目教学、模块教学、行为导向教学、翻转课堂、

慕课等等，使用最多的应该实一体化教学，这种方法我个人认为课堂的主体是老师，在课堂上老师引导学生由浅入深的，对本章节的重

难点也会讲得更细、更透，让学生能很好地理解本节课的知识，这种教学模式它的教学环节一般是：老师对理论部分的讲授→对照实物（设

备）进行讲解→老师进行实操示范→学生训练→老师指导→总结，大概是这么一个过程，而学生在整节课里都是处于一个被动学习的状态，

那到底又没有一种教学方法让学生作为学习主体，让学生主导课堂呢？答案肯定的，有，而且不止一种，我在本文所探讨的教学方法是“翻

转课堂”。
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所谓翻转课堂：重新调整课堂内外的时间，将学习的决定权

从教师转移给学生。教师不再占用（或只占用少数）课堂的时间

来讲授教学内容，这些知识需要学生在课前完成自主学习，教师

则采用讲授法和协作法来满足学生的需要和促成他们的个性化学

习，其目标是为了让学生通过实践获得更真实的学习。翻转课堂
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中职学生在校三年要锻炼出两种能力，学习能力（学好专业

知识合专业技）能和培养自己的关键能力（即语言表达能力和自

我解决问题的能力）；而翻转课堂除了教学效果好之外，也可以

无形中培养出上述的两种能力。那在课堂上怎样才能让学生作为

学习主体，怎样让学生主导课堂，怎样才能更多的学生参与到课

堂中呢？但想做好翻转课堂的方法开展教学活动也不是一件容易

的事情，我以汽修专业的学生进行教学研究，经过三年翻转课堂

的研究与尝试，从以下三个阶段进行论述。

翻转课堂它的重点是课前，课堂的 40 分钟只不过是学生的一

次加深理解的过程。

一、第一阶段的尝试（探索）

学生是在校第二学期，以小班教学的形式开展，大概 24-28 人，

分成 4 组，每组 6-8 人，选出组长。在这里要提醒一下，组长很重要，

组长一职最好进行一个筛选。

课前三周把教学任务（专业理论课，教学任务一致）布置给

组长，组长组织本小组的同学开始备课，搜集相关的教学视频，

制作课件等，教学设计的大致框架：

课前 3 周布置教学任务给个授课小组 ——组长把相关的工作

任务分配给组员（如：教学视频，教学内容等），各组员自行学习、

备课——各组员把完成的备课内容交到组长处汇总——组长汇总

后进行集体备课，并和组员一起完成教学课件的制作——由小组

内语言表达能力好的同学学习好备课材料后在课堂上授课——其

他小组的同学每组准备 2 个问题在课堂上提问。但这次的课堂效

果很差，教学效果差的原因有以下几点：

（一）学生对非常不适应这种要先在课前要先自主学习的学

习模式，在整个自主学习或自主备课的过程中，态度比较差，都

处在一个敷衍的过程，还是比较依赖老师在课堂上的讲解，这样

导致“翻转课堂”在第一步就崩塌了。

（二）组长对自己的职责不明确，对老师所分配的教学任务

也不负责任，有个别组长直接把全部的任务任务分给组员，自己

只负责汇总，小组在授课时，负责讲课的同学也没有所需要讲的

内容学明白，只能按照课件的文字读，教学效果较差。

（三）课件内容基本都是从网上直接下载，学生讲课基本是

照着课件读，虽然说也准备的教学视频，但教学视频的针对性不强，

而且只负责播放，不负责讲解，没有达到学生自主学习的效果。

（四）学生首次备课，不知重难点，且教学内容自己都没吃透，

讲解时含糊不清，学生的自我学习能力还有待提高，负责讲课的

同学未能把整节课的知识点理解透。尝试失败

学生进步之处：

1、学生愿意翻开书本学习，虽然学习的效果较差，但也是一

个好的开始，我认为学生只要翻开书本看书，收获肯定会有的，

也说明学生在不自觉中参与到你的课堂。

2、虽然学生授课的课件是从网上直接下载的，但学生在网上

找课件的过程中还是会进行了筛选，看哪个课件更贴近老师所布

置的教学任务，在这个过程中，学生也不自觉地参与到你的课堂中。

3、学生所找的教学视频一般都是从网上获取，在学生搜集教

学视频的过程中，学生肯定不止看了一个视频，而是学生在网上

一堆视频中找出与教学内容比较贴近的视频，而在这个过程中，

学生也不自觉得参与到你得课堂上

4、在学生得授课过程中，虽然课件算不上精美，文字也很多，

学生讲课也算不上精彩，甚至有些沉闷，但在整个课堂中，每有

一个学生瞌睡，这也是一个好得开始。

改进方法：把教学内容切割得更细，这样有利于每个学生对

知识点的学习和理解，如：曲轴位置传感器这一章节为例：

1 ①号同学负责曲轴位置传感器的作用和安装位置，并且准

备号实物，在车上正确指出曲轴位置传感器的安装位置

2 ②号同学负责讲解曲轴位置传感器的类型、并以丰田卡罗

拉为例讲解曲轴位置传感器工作原理。

3 ③号同学负责找到曲轴位置传感器损坏后汽车会出现什么

样的故障现象的相关视频，如果找不到可以在老师的指导下，利

用学校的实训设备进行相关视频的拍摄

4 ④号同学负责检测曲轴位置传感器性能的检测的讲解
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5 ⑤、⑥号同学负责把以上的教学材料整合、审核，并制作

课件，在制作过程中要求前 4 名同学把自己所负责的教学内容讲

解一遍，要求全部组员在场，最好能发现问题并改正，在这过程

中就相当于一次的集体备课。

在授课的过程中，每个同学负责讲解自己所负责那部分内容；

这样有助培养每个学生自我学习的能力和语言表达能力；也可以

让每位同学真正作为课堂上的主体，并以实际的案例为导向，这

样学生更容易抓到本节课的重难点，方向性更明确。

二、第二阶段的尝试（改进）

有了第一次的尝试、总结、改进的措施，接下来是进行改进

还是同一批的学生，在校的第三个学期，在第一阶段尝试的基础

上进行改进，在课前 3 周，引入实际的维修案例，把老师的教学

资料和教学资源提供给学生，学生可以通过这些资料进行自主学

习、讨论、总结，形成自己的“东西”，通过案例的导向，让学

生在备课时有了重、难点，以小组为单位，把案例所涉及的知识点，

通过自己的学习——小组讨论——完成案例分析——通过海报的

形式展示并讲解——引入专业知识的讲授，整个过程有学生自己

完成；老师在课堂上的作用也随之改变，老师不再是对知识点进

行讲授，而是找出学生的授课内容错误之处并加以改正、完善、

扩展。

此次的尝试，学生学习的兴趣和积极性有了很大的提高，在

自主学习的过程中，方向明确，重难点明确，由于每个学生都要

上讲台，学生再课前明显是有所准备的，而再整一过程中，小组

的每一位成员都不自觉地参与到你的课堂之中。

此次的教学尝试，学生的学习积极性很高，达到很好的教学

效果。

达到的学习效果：

1、由于把授课的内容分得更细，每个同学所分到的内容其实

不多，学生完全可以通过自主学习掌握、理解的。

2、每个学生都有要对自己负责得教学内容进行讲解，这可以

锻炼学生的语言表达能力。

3、学生再小组内试讲就相当于一次集体备课和一个复习的过

程。

存在问题：案例分析的导入，虽然是实际的案例，但分析毕

竟是理论层面的多，学生没有看到车辆真实的故障现象，没有真

正的动手进行检测和动手维修的维修，学生对知识的理解还不够

全面，只能是想象着实际维修的情景，学生对学习内容会容易遗忘，

教学效果虽然比前一次的好，但课堂上怎样把实操的内容融入教

学中？通过什么手段可以训练学生自我解决问题的能力呢？

通过两次的尝试、分析、总结，为了把翻转课堂进行到底，

开始第三次的尝试。

三、第三阶段的尝试（完善）

学生在校第四个学期，学生还是同一批学生，在前两次的尝

试的基础上进行了改进，要求授课小组拍摄教学短视频。以汽修

专业为例：以实际的维修案例导入，学生自行拍摄整个检测、维

修过程的小视频，由于加上了拍摄视频，学生的课前准备要提前

到 4 周。

以“凸轮轴位置传感器的检修为例”学生根据学校现有的

实训设备先进行，拍摄视频的流程：学生先参考网上相类似的视

频，——学生自行设计拍摄思路及拍摄的脚本——学生自行拍摄

短视频，上交老师处审核，并提出修改意见——学生补拍、剪接，

上交老师处审核。

在拍摄教学短视频前，学生必须完成相关知识的理论学习及

实操训练，而在学生在拍摄教学短视频的这一个过程中已经试一

次非常高效的自主学习的过程，在完成教学短视频的拍摄，这一

章节的知识点这一组的学生基本上已经掌握、理解。而接下来的

任务就是怎么把自己已经掌握的知识在课堂上表述清楚，通过解

答课堂上的提问，使得授课小组对本章节的内容更深刻。学生在

授课时，先播放自行拍摄的视频，这样可以更好的引起学生的学

习兴趣，也能让学生对理论知识理解得更深刻，为接下来的实操

训练打下基础。此次的教学效果非常好，达到课前预定的教学目标。

至此，翻转课堂已经完成了文中开始所提到吗，中职学生在校的

三年培养的两个能力，学习能力（学好专业知识合专业技）能和

培养自己的关键能力（即语言表达能力和自我解决问题的能力）。

 以汽修专业为例，翻转课堂，学生可以根据以下的学习框架

进行自主学习，以凸轮轴位置传感器为例：

1、原件的作用、分类、安装在车上的什么位置、损坏后车会

出现什么状况？为什么？

2、结合维修手册讲解电路图

3、传感器的相关数据的标准值是多少？实际测量的数据是多

少？     

4、（可以在实训台架上完成）

5、根据测量的数据与标准值对比，初步判断传感器的好、坏。

6、按汽车故障诊断的流程进行训练。

7、排除故障。

我认为，翻转课堂运用在理论课或一体化课理论部分，教学

效果会比较好，但中职学校专业技能的操作训练同样的重要，我

们可以结合“行为导向法”通过实际的案例引入，学生在安全的

前提下自主完成故障的检修，此时翻转课堂可以作为次案例的理

论学习，这样更有利学生更深刻的理解故障发生的原因和为什么

要这样修复故障。

四、结束语

在中职汽修专业的教学中，教学方法有多种多样，运用的手

法灵活多变 ，翻转课堂虽然说是让学生自主的完成备课、授课，

但老师的工作量会比以前更多，无论是课件的修改，学生的关键

能力的培养，讲课时怎样突出讲解重、难点，这些都需要老师在

课前协助学生完成。老师在开展教学活动，无论用什么教学方法

和教学手段，都需要我们老师在教学过程中不断的尝试、总结、

改进。
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