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让教育的旅途成为一道靓丽的风景
——班级常规管理中融入情感教育的策略

蒋明红　徐　帅

（杭州萧山技师学院，浙江 杭州 311200）

摘要：班主任是学校教育管理的核心，学生是学校教育教学活动的主体。每一位学生的家庭环境、性格都不一样，正如世界上没有

完全相同的两片树叶一样，就连双胞胎也是有差别的。班主任在班级常规管理的过程中，首先要接纳每一位学生的不一样，做好家校沟通，

让学校和家庭形成合力，才能最大效果的发挥教育的作用。其次，班级常规管理是一件细水长流的事情，融入情感教育的三件法宝——用爱、

用心、用情，一定能让孩子感觉到温暖，当孩子接纳我们，能向我们说出心声时，教育的功效就会悄然而至。同时利用微班会的形式，

直击班级常规管理过程中的异常状况，随时发现，随时干预，见效迅速。
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教育部关于印发《中小学班主任工作规定》的通知中，第一

章总则中第二条指出：班主任是中小学日常思想道德教育和学生

管理工作的主要实施者，是中小学生健康成长的引领者，班主任

要努力成为中小学生的人生导师。唐代韩愈《师说》中提到：师者，

所以传道受业解惑也。当代的教育形式越来越多变，学生出现的

问题五花八门，作为一名班主任，我们先要坚守好自己的岗位，

不断学习，提升自我能力和修养，更要与时俱进，掌握处理复杂

情况的方法。有时我会思考，作为育人者，我们的责任是什么？《教

育是慢的艺术》一书中提到：每一个生命都有自己成长的周期，

作为班主任，掌握三件法宝——用爱、用心、用情，默默陪伴学

生成长，终会守得云开见月明。

一、用爱  架起沟通桥梁

教育是一场逐渐变美的修行。我们学生在初中出现了成绩下

滑、偏科、厌学等，逐渐丧失了学习兴趣。来到技师学院，这里

同样要面对学习基础课和专业课的压力，首先我们要接纳他们目

前的基础水平，平时多鼓励他们，让他们感觉到有老师陪伴，他

们会越来越好。其次，与任课老师沟通，采用灵活的教学方法，

多辅导答疑，让学生顺利迈进各学科的学习门槛。

班主任除了鼓励学生树立学习目标，还有一件重要的事情就

是关心他们的生活。我班里有一个学生家住的特别远，乘公交车

上学需要两小时，家长特别希望学生住校，而学生却不肯住校。

我了解了一下原因：学生说自己的睡眠质量不好，在学校总是睡

不好觉，担心第二天影响上课。于是，我打电话给家长了解情况，

家长首先肯定情况属实，但是没有学生描述的那么严重。家长考

虑到家远（家访过确实属实），如果天冷了，担心学生起不来，

会迟到。总之，家长和学生双方都有自己的担心和想法，作为班

主任要考虑到双方的情绪和原因，通过耐心的沟通，做通了学生

的工作，让学生先适应一下住校的生活，住宿前期每周三晚让学

生请假回家休息，让他逐渐过渡到完全住校。另外，寝室里的其

他同学也需要沟通，对于睡眠质量不好的学生，希望他们互相体谅，

尽量不要吵闹。接下来我会定期询问学生的住宿情况，多关心他，

我也会从寝室其他同学那里了解该生适应的情况，综合多种因素

考量，帮助学生顺利入住。

二、用心  唤醒生命自觉

（一）提供多级平台，塑造卓越生存力

技师学院的学生主要以学习技能为主，除了平时的实操课，

还有很多竞赛小组可以提供给学有余力的同学，因此，平时我会

细心观察同学们的特点以及学习能力，把他们推荐到适合的竞赛

小组去。我班推选了出 7 名学生，分别去了《工业 4.0》《工业机

器人》《机械零件装配》三个项目。

（二）利用班团活动 ，唤醒生命自觉

班团课是班主任德育工作的重要抓手，能够对学生进行有效

教育引领、规范日常行为习惯，也是彰显班主任教育智慧和个性

教育主张的有效载体。为了保护学生个体尊严，起到广泛的教育

意义，班团活动会面向全体解决个别性的问题。比如晚自习纪律差，

讲话的同学很多，班主任不能只批评一个或者几个同学，需要开

设一堂关于校规校纪的班团课来解决这个团体性的问题。在这节

班团课上，班主任可以让学生扮演违规的场景，让全班同学去指

出问题所在，然后引导全班同学遵守校规校纪。班主任也可以采

用微班会的形式，微班会就是借助一些事件或者热点视频的素材，

解决当前班级里出现的一些问题。比如刚开学同学们学习状态不

佳，学习目标不明确，班主任可以跟同学们谈谈刚刚结束的 2024

年的夏季奥运会里精彩的比赛项目，用运动员努力拼搏、刻苦训

练，最终取得优异成绩的实例来激励学生们。同时引导他们制定

本学期的学习目标，并定期提醒他们检查和反思，如果目标实现，

给予口头或者物质表扬。如果没有实现，讨论问题出在哪里，重

新修订目标，再出发。

（三）尊重个体差异，静待生命花开

每一个生命的花期都是不一样的，班主任希望个个学生都优

秀的目标是不现实的。首先，班主任应放平心态，然后，观察每
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一位学生的表现，碰到问题用常规方法先去解决，不行，调整方

法再试。总之，办法总比问题多，育人的过程不能着急，冰冻三

尺非一日之寒，一个问题的出现可能是长时间积累导致的，关键

是去找问题的症结在哪里，用耐心去陪伴学生成长，只要他们今

天比昨天进步了，就可以肯定他们。举个例子，一天早读我发现

班里一名通校生迟到了，立即联系家长，家长说起来晚了，可能

还在路上。铃响后该同学进来了，我先让他参加早读，等一会再

跟他聊。结果早读课上他不停地打瞌睡，提醒几次都没有用，索

性我把他请到了办公室里。询问了一下才知道，他昨晚睡不着，

就一直刷手机，越刷手机越睡不着，结果早起迟了，现在很困。

我提议让他要不回家休息，要不上课不能睡觉。该学生选择坚持

上课，可想而知今天他的听课效率是不高的。中午我又找到该生

跟他聊一下，晚上按时睡觉的问题，并约法三章。最后协商一致

的意见是，他以后每晚 10 点把手机交给家长，躺在床上等待睡着，

如果睡不着也不碰手机。

三、用情  陪伴自由成长

（一）从小事中培养好习惯

我始终相信，教育是培养植物，我们的目的不是让每一株植

物都开花，而是让每一株植物按照自己的生长特点生长，长成最

独特的一道风景。

班里有一个女生，家访时她妈妈对她的评价不高，可能是妈

妈恨铁不成钢，要求太高了吧！新学期开始，当她坐到班级教室

里后，我就耐心的观察她，并且试探性的把一些工作交给她，譬

如整理讲台、书架等，没想到这个女生整理得很好。每当经过她

的座位，我发现她的小东西特别多，弄得座位周围很乱，我就给

她找一些小纸袋，让她把零散的东西放进去，并提醒她保持整洁。

慢慢地，这个女生的卫生习惯好了很多，责任心也增强了不少。

（二）使用正面语言教育学生

教育学生最有效的语言是什么？使用正面语言。著名教育

家陶行知先生当校长的时候，有一天看到一位男生正准备用砖头

砸另一名同学，陶先生立即制止，并叫他下午两点到校长办公室

去……

每当出现恨铁不成钢的时候，我经常会想起陶行知先生五颗

糖的教育故事，用他的教育智慧提醒自己：好言一句三冬暖，恶

语伤人六月寒。当下的学生，正值青春期，本来就很冲动，如果

作为班主任的我们还不冷静，事态就会变得很被动。于是我的策

略就是，给他们出谋划策。

我所在的学校，有住校生和通校生两种情况。住校生因为家

远必须上晚自习；通校生家近，可以回家上晚自习。班里有一个

通校生回家后自觉性很差，总是控制不了偷偷玩手机，如果家长

说的太多，索性就把房门一锁，家长很头疼，于是家长希望孩子

上完晚自习再回家。怎样找一个合适的理由让学生能够心甘情愿

的上晚自习呢？

首先，跟他聊上晚自习的好处。比如一个晚自习三节课，两

小时十分钟，加上课间休息二十分钟，其实不到两小时。但是我

们的作业基本上可以写完了，如果有剩余时间，可以预习和复习，

效率高的同学，基本上晚上回家十点前可以睡觉了。而你这个时

间如果用来玩手机，长此以往成绩肯定会退步，家长也会非常生气。

接下来我需要找一个他的优点，不断放大，放大到有些事情非他

不可的地步。然后跟他说，如果你能在晚自习下课后负责班级的

卫生管理和桌椅摆放工作，那你的能力就太强了！

其次，和他一起计划晚自习的时间，并提供一些参考书或者

优秀的学习笔记，帮他在学习上树立目标，有所进步。

最后，每天早自习前了解前一晚的情况，给他更多正面的肯定。

（三）身先士卒，永远和学生在一起

每当班级出现一些扣分问题的时候，我会第一时间召开班会

或者微班会，把问题抛出去给大家，问问大家问题出现在哪里，

接下来怎么解决。如果反复出现，我就率先垂范，告诉他们只要

肯改变，就一定可以成功。例如：宿舍里学生们的被子叠不好，

我就会早上很早到宿舍去查看，碰到被子真的叠不好的同学，耐

心教他们叠被子。如果发现卫生间打扫不干净，我就换上拖鞋，

亲自示范。一段时间后，培养的宿舍管理干部就可以独挡一面了，

班集体也逐渐步入正轨。

人人都喜欢美丽的东西。面对同一束玫瑰花，有人看到了美

丽的花朵，有人则看到了尖锐的刺。世界需要用一颗善良的心灵

去欣赏，而不是用忙碌的眼睛去观看，因为生活中如果缺少了欣赏，

就缺少了乐趣和幸福。欣赏别人是一种尊重，被别人欣赏是一种

承认，无人欣赏或许一种不幸和悲哀。

在跟学生一路同行的旅途上，我会让欣赏的阳光洒遍每一个

学生。有的学生会因为成绩进步得到欣赏，有的学生会因为劳动

积极得到欣赏，有的学生甚至因为行为习惯得到欣赏，总之在我

的眼里，每一个学生都具有独特性，他们只要认认真真对待每一天、

每件事、每个人，和他们自己的昨天去对比，有进步就会得到欣赏。

希望我的学生们在被欣赏的磁场里，变得更可爱、更自信。

参考文献：

[1] 陈宇 . 从合格班主任到优秀班主任 [M]. 中国人们大学出版

社，2019.

[2] 周彬 .“双减政策”助力学校高质量发展的期待与可能 [J].

人民教育，2021（19）：33-35.

[3] 梅洪建 . 做一个不再瞎忙的班主任 [M]. 福建教育出版社，

2022.

[4] 张伟，汪永智 . 新时代魅力中职班主任专业素养提升指导

教程 [M]. 高等教育出版社，2019.




