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基于传感器的人体活动识别研究
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摘要：科学技术日新月异，近些年人体活动识别技术的发展的速度也十分迅猛，其在体育运动，医疗健康、智能交互等领域得到广

泛的应用。人体活动识别技术是基于传感器系统构建识别模型的一种新兴技术，其能够对人体大多数的动作进行识别与判断。本文对人

体活动识别原理进行简要概述，分析人体活动的数据采集，并梳理人体活动识别方法，进一步探讨其在行业中的应用。
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现阶段，人体活动识别在移动设备、娱乐游戏、智能家居、

物联网等方面广泛应用。该技术是指通过采集并分析人体活动数

据，进而识别人体的各种活动。人体由肌肉、骨骼、关节等形成

了一个运动系统，人体的动作比较灵活多样，需要大量的数据作

为支撑，才能保障人体活动识别的准确性。随着传感技术和智能

算法的变革与更新，人体活动识别的应用领域会更加广泛，而其

与其他技术的结合也会更进一步地推动人体活动识别技术的发展。

文章对基于传感器的人体活动识别技术展开研究，有助于人体活

动识别技术的发展与应用提供有益参考。

一、人体活动识别的原理

人体活动包括身体的位置状态与四肢的状态，对人体活动的

要达到快速准确的识别，需要对人体的四肢与身体状态信息进行

采集，便于传感器能够做出快速与准确的反应。例如，移动设备

智能收集的传感器是采用陀螺仪转动与三维加速度相结合的技术

来对人体的动作幅度与运动方式做出判断，进而将判断的人体活

动类型传递到识别系统中。在相关技术人员进行实验与测试时，

需要实验者将智能手机佩戴在身上，让手机记录感应到的人体动

作的幅度、大小、四肢状态等，并将采集到的数据进行识别与归类。

此外，除了需要采集大量的准确的数据信息以保障人体活动识别

的快速性与准确性，还需要更换不同的环境采集信息。外界环境

同样会对人体活动识别产生重要影响。

二、人体活动的数据采集

人体活动具有复杂性与多样性，人体活动识别技术又比较复

杂且具有一定的技术难度，需要大量的数据支持才能保障其准确

性。为此，诸多的研究人员创建了不同的人体活动识别数据集。

这些数据中包含了不同的人体活动样本及相关标注信息，为技术

人员的研究与开发提供了宝贵的资源。按照目前人体活动识别方

法中使用到的数据采集传感器类型，可将人体活动识别数据采集

方式归为两种。其一为接触式采集数据，主要通过磁力计、手表、

陀螺仪等传感器采集数据；其二为非接触式采集数据，即直接使

用视频、图像等信息或视频传感器等识别人体活动。

目前用于人体活动识别的数据集具有大规模、多样性、多模

态等特点，总体来看这些数据集在人体活动识别领域中发挥着重

要作用。同时，也要注意，在使用过程中要明晰其潜在的问题和

局限性。在选择与应用数据时要根据具体的任务和需求进行权衡。

人体活动的复杂性与灵活性，决定了人体活动识别技术的研究与

应用需要丰富的数据作为支撑，现有的数据集虽然包含了多种类

型，但有些特定场景或领域中的人体活动需要纳入数据库。因此，

相关研究人员需要不断地丰富数据库，纳入更多人群、各种活动

类型以及不同的运动字数等人体活动数据，以构建更加全面的数

据库，提高人体活动识别的速度与准确度，促使其在更广泛的领

域中发挥作用。

另外，当下现有的数据集比较繁杂，其数据格式与标注方式

也不尽相同，这在一定程度上为数据的协同分析造成了一定的难

度。对此，还需要未来的技术人员进一步的研究，通过建立通用

性数据分析人类活动的平台，提高人体活动识别的精确性与可靠

性，促进不同研究团队的知识共享，推动整个领域的发展与进步。

三、人体活动识别方法

（一）基于接触方式采集数据的人体活动识别方法分析

接触式传感器能够直接通过与目标物体直接接触来检测物理

特性或运动的传感器，其能够获得更为直接与准确的测量结果，

其能够提供几乎即时的反馈与数据输出。但是，这种接触式传感

器也有一定的弊端。例如，随着时间的推移，传感器可能会有一

定的磨损或损坏；接触式传感器与目标物体的直接接触可能会对

其产生一定影响；另外，物体表面的形状、质地等因素均会对传

感器产生影响。

总之，在接触式传感器与人体的直接接触，能够即时采集并

提供比较准确的人体活动数据，同时还能测量多种参数，如角度、

力度等，适用于各种认同活动的识别。但是，与此同时，由于接

触式传感器需要与人体进行直接接触，这可能会给人体带来不适，
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对数据的采集与用户体验造成一定影响。

（二）基于非接触方式采集数据的人体活动识别方法分析

非接触式方式则主要是通过视频数据或视频传感器来进行，

基于及其视觉的识别是以图像处理技术为核心，逐帧对视频中的

人体行为进行描述与识别。非接触传感器无需与人体接触，具有

一定的灵活性，用起来比较方便。但其在环境因素的影响下可能

会造成误差。另外，由于视频数量的庞大，这种传感器需要复杂

的计算技术作为辅助处理数据。当然，这种方式也具有一定的优

势。例如，非接触式传感器能够提高使用者的便利性与舒适度，

且其不仅能捕捉人体的运动轨迹、动作等还能捕捉到人体的眼神、

面部表情等细节，这能够为人体活动识别提供更加细致丰富的数

据支撑。

（三）知识图谱在人体活动识别中的应用

随着人工智能的飞速发展，其也在推动着智能系统的更新迭

代，驱动着认知模式的创新。知识与数据是实现人工智能的保障，

是新一代信息技术深度融合的基础。知识图谱在人体活动识别中

具有重要的应用作用，具体而言，知识图谱能够组织并整合人体

活动识别相关的领域知识，支持智能医疗的应用。并且，其能够

关联非接触传感器数据，捕捉人体活动识别中的相关信息，并借

助传感器与知识图谱中的相关知识进行管理，在进一步了解人体

活动的环境背景下，提高活动识别的准确性。另外，知识图谱还

可以解释人体活动的语义含义，通过将传感器数据与知识图谱中

的语义信息进行关联，对人体活动进行更准确的管理，提高活动

识别的可解释性。

四、人体活动识别的应用

（一）基于接触方式采集数据的人体活动识别与应用

接触式传感器提供的数据具有通用性，其能够获得广泛使用，

另外接触式传感器也比较容易安装，且具有非侵入性，上述特点

让其越来越受欢迎，应用也越来越广泛。例如，智能手机、手表

等在内的智能产品都集成了陀螺仪、加速度计等传感器，对人体

运动进行识别并监测人体健康。

基于接触式传感器的人体活动识别方面的应用也十分出色，

其可应用于检测运动员的姿势、动作和力度上，以便为他们提供

个性化的健身指导和建议。例如，通过压力传感器的数据，可以

识别人体姿势是否正确，提醒用户及时调整身体体态；另外，对

于康复患者而言，这种接触式传感器还能用于检测患者的活动水

平、运动姿势及范围等，患者的康复进展的评估和治疗计划的制

定提供有力支持；通过测量关节传感器的数据，可以检测关节的

活动范围，帮助医生及时调整康复训练的监控和调整。

（二）基于非接触方式传感器的人体活动识别与应用

人体动作识别在各个领域中的应用，在计算机视觉领域引发

了大量的关注。计算机视觉中的动作识别一般分为静止图像中的

动作识别与视频中的动作识别，静止图像中的动作识别旨在在没

有任何时间信息的静态图像中识别人类活动，非接触式传感器的

动作识别十分受重视。

近些年，人类运动识别技术被越来越多地应用于慢性疾病管

理、老年人个人健康监测及康复系统中。例如，通过监控老年人

的日常活动，助手服务能够收集其日常活动的数据，并基于这些

数据评估老人日常活动的一致性，进而判断是否在某些时候需要

提供特定的协助。例如，及时发现老人在楼梯突然摔倒或在家突

然晕倒等突发情况。

另外，自动驾驶作为新兴的技术已经逐渐发展起来，该技术

的研发也是在追求智能化、稳定性及安全性等方面的基础上不断

更新。在此背景下，人类动作识别技术同样发挥着重要作用。在

动态、复杂且充满不确定性的交通环境中，需要建立行人与车辆

之间的有效互动认知形式。车辆需通过视频传感器检测行人，识

别其肢体动作，并深入理解这些动作的含义，以便做出恰当的决策。

五、结束语

总而言之，基于传感器的人体活动识别技术具有广泛的应用

前景，从医疗健康、智能家居到体育训练、老年人护理等多个领

域都有其应用的身影。目前，随着传感器技术的不断发展于人工

算法得日益成熟，基于传感器的人体活动识别技术能够更加精准

地捕捉并分析人体活动的变化，其未来会在更多的领域得到应用，

为人类社会的发展贡献更多的力量。
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