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高校护理教学中情境教学法的应用与实践
蒋　虹

（云南工商学院，云南 昆明 651700）

摘要：情境教学指的教师在教学过程中有目的性地创设一定情境，引导学生在情境中独立思考、合作探究，有利于激发他们学习兴趣，

帮助他们理解知识点，提高他们自主学习能力、科学探究能力。情境教学法融入高校护理教学有利于创设不同护理情境，让学生在情境

中掌握标准化操作流程、医护沟通技巧等实践技能，从而提高护理教学质量。本文分析了情景教学法在高校护理教学中的作用，提出了

创设临床护理案例情境、创设护理检查情境、创设护理操作情境，以期全面提高高校护理教学质量。
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随着“健康中国”战略有条不紊地推进，国民健康意识逐步

增强，对护理质量、服务态度等提出了更高要求，无形中改变了

护理人才需求，为高校护理专业教学改革指明了方向。为了提高

护理人才培养质量，高校要积极推广情境教学法，根据临床护理

技能创设不同教学情境，通过典型临床护理情境讲解教材知识点，

让学生模拟护士、患者、家属等角色，让他们通过角色演绎掌握

护理技能，从而提高他们实践能力。同时，教师可以搜集医院不

同科室护理案例，利用这些案例创设教学情境，生动讲解内科、

儿科等科室护理检查、医护沟通和标准化操作等知识，激发学生

学习兴趣，从而提高他们岗位实践能力。

一、情境教学法在高校护理教学中的作用

（一）有利于提高学生临床应变能力

一名优秀护理人员不仅要具备扎实的专业知识，还要具备丰

富的临床处理经验、医护沟通能力和爱岗敬业精神。基于此，高

校护理专业教师要积极开展情境教学法，根据教学内容创设不同

情境，模拟不同科室护理场景，让学生在情境中练习护理检查、

患者术后护理等技能，提高他们临床应变能力。此外，情境教学

法通过模拟真实护理情境，能够激发学生自主学习积极性，让他

们在情境中分析“患者”病情、护理要领，从而提高他们分析问题、

解决问题的能力，促进他们临床应变能力发展，让他们达到护理

岗位要求。

（二）有利于提高学生人文素养

高校护理专业教师要重视学生人文素养培养，一方面可以创

设家属或者患者对于治疗方案的不配合、患者消极心理情境，引

导学生模拟与患者及家属沟通过程，鼓励他们给予患者更多人文

关怀，提高他们人文素养。另一方面，情境教学法可以帮助学生

掌握各种医护沟通技巧，让他们尊重患者隐私，让他们学习更多

养生保健、按摩和心理疏导等知识，让他们通过人文关怀赢得患

者信任，从而提高护理专业学生人文素养。

（三）有利于提高护理专业教学质量

情境教学法融入高校护理教学有利于促进临床护理岗位技能

和专业课教学的衔接，导入医院不同科室典型护理案例，让学生

提前掌握护理临床技能，从而提高实践课教学质量，进而提高护

理人才培养质量。此外，护理专业教师还要创设角色模拟情境，

让学生进行角色扮演，让他们深度参与课堂互动，从而激发他们

学习兴趣，加深他们对护理技能的了解，让学生更加配合课堂探

究活动，有利于提高课堂教学质量。

二、高校护理教学中情境教学法的应用与实践路径

（一）搜集临床护理案例，创设临床护理情境

护理专业是一门实践性很强的专业，对学生实践操作能力、

临床应变能力要求比较高。基于此，高校护理专业教师要积极搜

集不同科室临床护理案例，利用这些案例创设教学情境，凸显教

学重难点，引导学生在情境中掌握临床护理技能，从而提高他们

实践能力。首先，教师可以根据教学内容搜集临床护理案例，利

用案例创设教学情境，凸显儿科、妇产科和骨科临床护理重点，

激发学生探究兴趣，让他们在情境中掌握临床护理技能。例如教

师可以导入妇产科护理案例，结合案例讲解新生儿、产妇护理内

容和操作流程，并在实训室利用硅胶模特进行操作演示，示范新

生儿抚触、体温测量、脐带伤口护理，以及剖腹产产妇刀口护理、

排恶露、基本生命体征监测流程，再让学生进行操作练习，规范

他们操作流程，提高他们操作能力。其次，教师可以利用临床案

例创设问题情境，设计开放式问题链，引导学生自主探究护理知识，

丰富他们专业知识储备，从而提高他们实践能力。例如教师可以

根据骨科临床护理项目和特点设计如下问题链：1. 骨科患者术后

护理包括哪些内容？ 2. 骨科护理日常监测包括哪些内容？ 3. 如何

指导骨科患者进行科学锻炼、健康饮食，利用这些问题链激发学

生学习兴趣，加深他们对骨科术后护理、日常护理和人文关怀技

能的理解，提高他们实践能力。

（二）利用微课创设探究情境，激发学生学习兴趣

高校护理专业教师要树立“互联网 +”教学思维，利用微课

创设探究情境，激发学生学习兴趣，让他们主动探究护理知识。

第一，教师可以利用互联网搜集医院不同科室护理视频，把视频

内容和教材知识点对应起来，明确情境教学法主题，创设趣味探

究情境，让他们提炼视频中蕴含的护理知识。例如教师可以播放

心脑血管科临床护理视频，展示护理人员心脏手术后患者护理过

程，让学生评价视频中护理人员操作是否得当、医患沟通方式是

否得当，发散他们思维，让他们主动探究护理知识。第二，教师

要留给学生充足的思考和讨论时间，让他们对视频内容进行全面

分析，让他们主动参与到课堂互动中。有的学生对视频中心脏手

术后患者护理步骤进行了分析，提出要时刻关注患者心率、血压、
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血氧等生命体征，观察其眼球、手指反映，记录患者苏醒时间，

24 小时内禁止移动患者身体。有的学生认为心脏手术后的患者要

时刻关注心率、血氧饱和度、血压等数据，并叮嘱家属观察患者

眼球、手指，术后 24 小时不能移动，及时与主治医生沟通患者术

后恢复情况。通过情境教学法，学生可以掌握临床护理技能、医

护沟通技巧，从而提高自身综合能力。

（三）创设护理检查情境，规范学生操作流程

教师可以创设护理检查情境，指导学生进行实操练习，加深

他们对护理检查知识的理解，从而提高他们操作能力。例如教师

可以创设胸外伤并发血气胸患者检查情境，让学生分别扮演患者、

家属和护士，让他们掌握护理询问技巧，让他们掌握该类型患者

护理检查内容、询问问题，提高临床应变能力。护理检查情境下，

扮演护士的学生要向“患者”询问受伤部位、时间和受伤原因，

便于对患者伤势进行初步判断，判断其是否有其他部位受伤，做

好数据记录，为后续临床治疗提供参考；还要询问患者既往病史、

药物过敏史等信息。学生可以交换角色进行练习，并在训练过程

中主动询问相关问题，进一步拓展性学习，提高课堂学习质量。

此外，教师还可以在角色扮演中进行提问，例如胸部损伤并血气

胸的患者突然出现短暂性休克应该如何处理，逐步为学生讲解休

克抢救相关知识，并为学生进行操作演示，让他们在情境模拟过

程中掌握相应的护理检查操作，逐步提高护理实践操作能力。

（四）创设护理操作情境，提高学生综合能力

高校护理专业教师要坚持以就业为导向，增加实训教学比重，

创设护理操作情境，提高学生临床护理技能、应变能力和医患沟

通技巧。首先，教师可以创设胸腔闭式引流插管教学情境，发布

护理操作任务，鼓励学生进行分组合作训练，让他们合作练习胸

腔闭式引流插管流程、互相纠正操作步骤，提高他们操作能力。

例如学生可以利用硅胶模特进行练习，为“患者”建立静脉通道，

再为其进行静脉穿刺，为“患者”补充体液，改善其休克状态，

时刻观察“患者”状态，并在护理过程中渗透人文关怀，提高护

理技能。其次，教师可以鼓励学生进行操作演示，让他们进行互

相评价，活跃课堂氛围。学生之间可以点评对方操作是否标准、

无菌操作是否标准、与患者沟通是否到位等，指出对方在护理操

作中存在的问题，帮助对方纠正护理操作动作，全面提高自身操

作能力。教师可以进行最终的标准化胸腔闭式引流插管操作演示，

讲解操作要领，培养学生精益求精、团队协作、吃苦耐劳、爱岗

敬业精神。总之，高校护理专业教师要积极创设护理操作情境，

引导学生进行小组合作练习、互相点评，让他们参与到情境教学中，

从而提高护理专业教学质量。

（五）创设护理沟通情境，提升学生沟通能力

护理工作不仅需要专业的技能，还需要良好的沟通能力。教

师可以创设护理沟通情境，让学生在模拟的情境中与患者、家属

进行沟通，提升他们的沟通能力。例如，教师可以设计一个患者

对治疗方案存在疑虑的情境，让学生扮演护士，与患者进行沟通，

解释治疗方案的必要性和安全性，解答患者的疑问，缓解患者的

焦虑情绪。在这个过程中，学生需要运用倾听、表达、解释等沟

通技巧，学会站在患者的角度思考问题，增强同理心。

此外，教师还可以组织学生进行角色扮演后的讨论和反思，

让他们分享在沟通中遇到的问题和解决方法，总结经验教训。通

过不断地练习和反思，学生的沟通能力将得到有效提升，为今后

的护理工作打下坚实的基础。

（六）加强实践教学管理，确保情境教学效果

为了确保情境教学法在高校护理教学中取得良好的效果，学

校需要加强实践教学管理。一方面，学校要完善实践教学设施，

提供与临床实际相符的模拟病房、护理设备等，为学生创造良好

的实践环境。另一方面，教师要对学生的实践操作进行严格的考

核和评价，及时发现学生在操作中存在的问题，并给予指导和纠正。

同时，学校还可以与医院建立合作关系，为学生提供实习机会，

让他们在真实的临床环境中应用所学知识，提高实践能力。在实

习过程中，学校要加强与医院的沟通与协调，确保学生能够得到

充分的指导和锻炼。

（七）注重教师培训，提高教师教学水平

情境教学法的有效实施离不开教师的专业素养和教学能力。

学校要注重教师培训，定期组织教师参加相关的培训课程和学术

交流活动，让他们了解最新的护理教学理念和方法，不断提高自

身的教学水平。

教师也要积极主动地学习和研究情境教学法，不断探索创新

教学方式，提高情境创设的质量和效果。此外，教师还应该加强

与学生的互动和交流，关注学生的学习需求和反馈，及时调整教

学策略，提高教学质量。

三、结语

总之，情境教学法有利于让学生在情境中学习护理学知识和

临床护理技能，加深他们对知识点的理解，激发他们自主学习积

极性，从而提高护理教学质量。护理专业教师要搜集临床护理案例，

创设临床护理情境，帮助学生掌握临床护理技能；利用微课创设

探究情境，激发学生学习兴趣，提高他们护理技能和人文素养。

同时，教师还要创设护理检查情境，规范学生操作流程；创设护

理操作情境，提高学生综合能力，培养更多德才兼备的护理人才，

为他们未来就业奠定良好基础。
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