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改革实践

基于 OBE 理念的《口腔预防医学》本科生实验教学
改革与探索

——以“窝沟封闭”为例
高江红 *　张　月　阮建平　黄瑞哲

（西安交通大学口腔医院，陕西 西安 710004）

摘要：为实现“健康中国 2030”，国家对慢性病防治提出预防为主、防治结合，人才培养要全面育人。为提高口腔医学本科生的防

治结合思维、临床操作能力，同时提高学生德育素质，实现全面育人，结合 OBE（outcome-base education，OBE）以结果为导向的理念，

分析口腔预防医学专业实践教学的现状，提出“以临床需求为导向，以能力培养为根本、以素质提高为目的”的《口腔预防医学》实验

教学改革目标。本文以 " 窝沟封闭 " 实验课程为例，从教学目标、教学内容设计、教学实施及教学效果评估方面对《口腔预防医学》本科

生实验教学进行探索与改革。课程教学实践表明通过该教学模式的实施，在临床操作、问题解决、防治结合思维、思政素养提升等方面

显著提高学生的培养质量。
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健康是促进人的全面发展的必然要求，党的十八届五中全会

明确提出推进健康中国建设，编制了《“健康中国 2030”规划纲

要》。为加强慢性病防治工作，国务院办公厅印发《中国防治慢

性病中长期规划（2017—2025 年）》。为进一步加强健康口腔工

作，提升群众口腔健康意识和行为能力，国家卫生健康委制定《健

康口腔行动方案（2019—2025 年）》。以上文件均提出慢病防治

要坚持预防为主、防治结合。

医学人才是推动健康中国建设的关键动力。《中国防治慢性

病中长期规划（2017—2025 年）》要求完善有利于人才培养使用

的政策措施，加强医教协同，深化院校教育改革，加强对医学生

慢性病防治相关知识和能力的教育培养，着力培养慢性病防治复

合型、实用型人才。习近平总书记在全国高校思想政治工作会议

上指出，要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿

教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人。因此，培养防治

结合型的具备优秀的道德素养的临床医学人才显得尤为重要。我

们在培养医学生良好的临床实践能力时，还要加强学生对慢性疾

病的预控能力。此外，注重课程中学生情感、道德、价值观的培养，

实现全面育人。

口腔预防医学是口腔医学的重要组成部分，它以人群为研究

对象、研究口腔疾病发生原因，发生发展规律、并分析、总结、

制定防治对策和措施，给予实施和评价。口腔预防医学的教学不

仅包括让学生掌握口腔预防专业知识，还通过实验教学和社会实

践，使学生掌握口腔健康检查、窝沟封闭、局部用氟等口腔疾病

干预的适宜技术，并使学生具备一定的口腔健康宣教能力。《健

康口腔行动方案（2019—2025 年）》提出以口腔疾病防治适宜技

术推广为手段全面提升我国口腔健康水平，助力健康中国建设。

口腔健康检查、窝沟封闭、局部用氟等口腔疾病干预的适宜技术，

牙刷、含氟牙膏、牙线等口腔保健用品的正确使用方法等的学习

均在口腔预防医学实验课中，因此，为促进 2030 健康口腔目标的

实现，促进学生对口腔疾病干预的适宜技术的熟练掌握，我们必

须采取措施提高口腔预防实验课学习效果。

目前口腔预防医学本科实验教学主要以传统教学为主，实验

课教学采取教师示教、学生模拟完成操作的方式进行。教学过程

中，是以学科为导向、以教师的个性为驱动，缺乏学生对学习目

标的清晰认识、缺少学生学习的主动性、缺少学生对学习结果的

反馈及对学习结果的持续评估及改进。此外，缺少在实验课中“润

物细无声”地思政素养的渗入以实现全面育人。

OBE（outcome-base education，简称为 OBE）是以结果为基础

的教育，其强调以结果为导向，教师首先必须清楚了解学生毕业

后应该达到的能力和水平，然后寻求设计适当的教育结构，以确

保学生达到这些预期目标。国内学者基于 OBE 理念在学科专业建

设、课程建设、人才培养、教学模式改革、教学设计、实验室建设、

成人教育或教师培养等方面进行了不同程度的研究。目前 OBE 理

念多在工科专业探索应用，在国内医学领域，有医学信息检索、

病理学实验课 等教学中进行 OBE 的探索实践，尚未见 OBE 理念

在口腔医学专业的探索应用。OBE 理念使教学从学科导向向目标

导向转变，从教师中心向学生中心转变，从质量监控向持续改进

转变。这种理念使的在人才的培养中教师首先要明确学生学习的

预期成果，在预期成果基础上制订明确培养目标，再构建“怎么教”

教学策略，以促进预期目标的实现，强调整个教学过程要以课程

预期成果为导向。OBE 教育模式目前仍在发展中，但它使目前达

成优良教学效果的可选择的最优模式。

 综上，为提高口腔预防医学实验课教学效果，我们将 OBE 理

念引入以“窝沟封闭”实验课为代表的口腔预防实验课中，以期

提高学生口腔预防实验课学习效果，培养其防治结合思维及提升

其思政素养。

一、OBE 理念下及全面育人的口腔预防实验课教学目标、教

学设计和教学实施

在健康中国 2030、促进全民口腔健康的大背景下，从行业对

口腔健康教育、口腔疾病防治和口腔护理等实用型、复合型人才

的需求出发，基于 OBE 理念对口腔预防医学实验教学进行重塑，

制订明确的预期“学习成果”，改变“填鸭式”教育，促进口腔

医学本科生口腔预防实验课学习效果。在本文，我们将以口腔预

防医学中的窝沟封闭实验课为例，从教学目标、教学设计、教学

实施方面介绍基于 OBE 理念及全面育人的《口腔预防医学》本科

生实验教学改革与探索。

（一）教学目标

强调学生对课程目标的明确，课程进行中通过反复实践强化

学生对教学目标的认识，促使学生达到预其学习效果。课程目标

设置要求学生掌握口腔预防医学技能、具备独立开展口腔预防技
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术，同时强调预防为主、防治结合的思维和思政素养元素在每次

课程目标中具体设置。

（二）教学设计和实施

教学设计中坚持以“学生为中心，以教学目标为导向，持续

改进，促进教学效果”，在教学设计和实施中改变以教师“教”

为中心的传统模式，而形成以学生“学”为中心形成新的教学模式。

采取措施激发学生学习兴趣，引导学生自主认识并明确学习目标，

并在整个教学中要不断强化、巩固学习目标，通过持续改进促进

学生预期学习目标的完成。

临床案例 / 病例导课法是一种很受医学生喜欢的教学方法，

临床病例导课易于激发学生学习兴趣，并最终运用所学知识解决

病例中提出的问题，促进学生对所学知识的理解和灵活运用。以

往的口腔预防实验教学中采用的是直接导课法，即开宗明义直接

揭示课题，点明学习目的和要求，缺乏激起学生的好奇感。临床

病例 / 案例的选择要能体现教学目标，能让学生通过对临床病例 /

案例的自主分析认识、明确学习目标。如在窝沟封闭实验课中，

所选择的病例要除有需要充填的龋齿外，患者为龋高风险个体需

要在治疗时同时进行口腔预防措施以控制龋病进展及预防新龋发

生。此外，导课临床病例的诊疗措施需要进行窝沟封闭等龋病预

防措施，引入中央及地方财政支持下开展的口腔慢病防治项目——

全国儿童牙病综合防治项目，通过对该项目背景及 10 余年项目开

展的简介及项目效果评价，说明国家对儿童窝沟龋预防的重视，

增强学生爱国情怀、职业荣誉感及责任担当精神，同时鼓励学生

学习好本次窝沟封闭课程，为未来参与项目、预防儿童龋做好准备。

临床病例导课后，提出本次实验课对学生的教学目标：树立

防治结合理念，掌握结合龋病风险评估基础上窝沟封闭应用的适

应、操作方法；具备通过对临床患者口腔状况的检查，比较、分

析患者龋风险因素，在龋齿充填治疗基础上给出有口腔预防方案；

了解我国儿童口腔疾病综合防治项目，增强爱国情怀和职业荣誉

感。

仿头模系统可以对仿头模的体位和头位进行调节，有助于训

练口腔医学生正确的工作姿势，仿头模系统高度模拟口腔颌面部

组织结构，并配备有高低速手机、三用枪等口腔临床常用工具，

有利于让学生在操作时处于医患及口腔内部情景。在实验准备时，

将临床的收集拔除后的离体牙灌注石膏，制成牙列模型，再将牙

列模型固定到仿头模上，让学生在接近真实的临床操作环境下进

行训练，有助于提高学生的操作兴趣和实验。因此，在本次口腔

预防医学本科生实验课教改中，在仿头模上的真牙上进行窝沟封

闭操作。 

在学生通过病例 / 案例分析明确本次课的教学目标后，录制

教研组预先录制的窝沟封闭临床操作视频给学生播放展示。看完

视频后，实验教师引导学生讨论实验操作，特别是窝沟封闭适应症、

标准步骤及注意，强化学生对本次课学习目标的认识。然后让学

生在仿头模上独立完成窝沟封闭实验操作，同时教师巡回指导。

操作完成后，学生分组，以小组为单位讨论操作中出现的问题和

经验，并对操作结果在组间进行自评及互评，针对有争议的问题

进行全体讨论，并提出解决方法。通过学生讨论，提高学生提出

解决、分析解决问题能力，再次提升学生对学习目标的认识。

讨论结束后，带教老师在仿头模上示教窝沟封闭，并在示教

过程中再次强调窝沟封闭的评价标准、操作步骤及注意事项，针

对学生在操作中出现的问题进行错误更正，强化学生对正确的操

作的认识。同时，教师讲述在全国儿童综合防治项目中儿童窝沟

封闭实施时的优秀案例及项目对窝沟龋预防的效果，再次鼓励学

生要积极掌握好窝沟封闭技术，在今后临床工作中在“补牙”治

疗龋齿的同时，要积极践行口腔健康宣教、窝沟封闭等龋齿预防

措施，真正做到防治结合，转变从“以治病为中心”到“以健康

为中心”。通过教师示教，再次强化学生对窝沟封闭适应症、操

作步骤认识，再次强化学生防治结合意识及对我们国家在龋病预

防中的投入，促进其爱国及爱岗。

结合带教老师示教，学生再次在仿头模上独立进行窝沟封闭

操作，教师巡回检查，待操作完成后，学生再次回顾学习目标中

的窝沟封闭的评价标准、步骤及注意的事项，并与第一次窝沟封

闭操作结果进行比对，自评及互评估窝沟封闭结果，完成学习成

果的巩固。

二、教学效果评估

学生对每次实验课进行匿名打分及满意度评估；教师对每

次实验教学中的学生学习情况进行过程考核、操作结果考核。在

OBE 理念下的教学中学习目标达成和能力培养贯要穿整个学习过

程。因此，教师参照教学目标及实验课中学生表现对学生进行过

程考核，对照操作标准对学生的操作结果是否合格进行操作结果

考核。过程考核占本次课成绩的 40%，结果成绩占本次课成绩的

60%，结合二者对本次实验课对学生进行综合评估。学生针对本

次课的学习目标，对本次课教学满意度进行评估，并给出建议和

意见。

三、结束语

本文提出的基于 OBE 理念的《口腔预防医学》本科生实验课

程的教学改革，突出了以教学结果为导向。通过近两年的教学实

践，充分调动了学生学习的兴趣和积极性，提升了本科生的口腔

预防技术的教学效果，为口腔医学本科生进入临床实践奠定良好

基础，同时提升了学生爱国、爱岗、团结协作等品质素养。然而，

教学效果的提高仍需持续改进，今后的教学工作中将针对教学中

发现的问题，进一步改进教学方案，不断提升口腔预防医学教学

成果，促进防治结德才兼备的复合型口腔人才的培养，促进健康

口腔 2030 目标的实现。
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