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设计心理学在家居设计中的应用研究
朱昌军

（东莞市轻工业学校，广东 东莞 523000）

摘要：目的中国是世界上人口老龄化速度最快的国家，老年人口的照顾与护理问题，是将来要持续关注的重点问题。在此背景下，

居家养老是绝大部分老年人的选择，家居环境的设计将直接关系老年人的身心健康，必须对此提出更高的要求。方法本文旨在针对老年

群体在居家生活中的心理需求，从心理学的角度对经常出现的心理问题进行设计，采用心理学的设计方法和阶段性的环境设计研究，分

析老年人的居家环境。结果从设计心理学的角度出发，运用设计心理学的方法与步骤进行了老年居家环境设计的研究与分析，提出了在

满足适老性因素的功能基础上老年家居环境设计中还需改进的设计要点，以创建更佳的养老环境，切实关注老年人的心理健康。结论将

设计心理学的原则和方法智能地融入老年人家居环境的设计中，实现身心的全面健康，有效增强老年人在家的幸福感。
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专家表示，到 2022 年底，中国 60 岁以上的人口将接近 3.5 亿。

并将在未来 10 年继续以 1200 万的速度增长。面对老龄化的严峻

挑战，国家采取了积极有效的措施来解决这一问题，2017 年公布

的《国务院办公厅关于制定和实施养老服务项目的意见》指出，

要大力发展老年人护理服务，促进养老社区的生存能力，实现老

年人的幸福。目前，应考虑到老年人的实际需求，努力满足老年

人的心理需求、老年人日常生活中的情感和精神需求，在落实住

宅功能要求的基础上，努力解决或缓解人的年龄不可避免地出现

的各种心理问题。

一、设计心理学概述

（一）设计心理学概念

设计心理学是一门研究人类心理与设计之间相互关系的学科，

它主要关注如何通过设计来满足人们的需求，提高人们的生活质

量。设计心理学强调以用户为中心的设计理念，注重从用户的角

度出发，分析他们的心理需求、行为习惯等因素，从而达到人与物、

人与人、人与环境。设计心理学包括数理统计、心理测量法、模

型法、实验法、观察法等方法，其在家居设计的应用，同样扮演

着重要的角色，它能够帮助设计师更好地理解老年人的心理需求，

从而为他们创造出更加舒适、安全、便捷的居家环境。

（二）老年家居环境案例分析

老年人的身体相对更容易疲劳，随着退休，老年人待在家里

的时间也更长。随着年龄的增长，老年人有不同的生理需求和新

的观念、态度，加之不同的个性心理和心理过程，产生了不同的

心理行为。然而，在老年人的家中，往往受到居住空间设计不良

的影响，存在许多潜在的不愉快因素，会导致或加剧老年人的孤

独空虚、焦虑、抑郁和悲伤等不良心理和情绪现象。

设计不仅仅是个人的艺术审美项目，也不仅仅是实现与环境

的统一，更是使用者的基本需求。老年人相对于年轻更加喜好稳

重的家居风格，他们的情绪对环境的影响更为敏感。从长远来看，

色彩在空间中的排列方式相当明显，会不断刺激老年人的眼睛，

导致大脑更加焦虑和烦躁，不利于调节睡眠。例如，与右图（见

图 2）相比，左图的配色方案和风格选择（见图 1）会让老年人感

到更舒适和放松。相比之下，左图中的卧室在空间上看起来简单

而温暖，这是一个理想的空间，可以缓解老年人的失眠。家具布

置和空间规划的设计可能会导致家具数量过多或比例不合理，从

而导致视觉过载和行动受限带来的不适现象，这使老年人容易易

怒和精神抑郁。空间使用不当和过度空虚也会加剧老年人的孤独

感和空虚感。这些隐藏在当代住宅设计中的常见问题，破坏了老

年人的心理甚至身体健康，因此，室内设计师应该注意老年人的

家居环境设计。

图 1            图 2

（三）老年人心理与情感特点

老年人的心理状态和情绪特征受自身生理因素和外部社会环

境的影响，心理安全感较低，老年焦虑、老年抑郁等问题严重。

老年人作为设计心理学概念中的设计主体，其在居家生活中，由

于身体机能的下降和社会角色的转变，会产生一系列的心理需求。

首先，他们渴望得到尊重、关爱和安全感，希望与家人、朋友保

持联系，也需要有一个舒适、方便的生活环境来应对日常生活中

的各种挑战。其次，老年人情绪的强度和稳定性不容易控制，因

此情绪很容易变化得太快或太慢，而不断变化的环境往往会引发

紧张、焦虑和怀疑，进而导致老年人的焦虑。再次，退休综合症

是许多老年人面临的问题，记忆力和心理能力的丧失也会导致老

年人的失落感和自卑感。最后，空巢综合症使老年人更需要社会，

渴望归属和尊重，如果老年人的心理期望得不到满足极易造成老

年人的孤单寂寞感，这些问题的长期存在增加了患老年抑郁症的

可能性，以及它对老年人造成的身体和心理伤害。因此，在设计

老年人的家居环境时，设计师需要充分考虑这些心理需求，通过

设计来满足老年人的情感和精神需求，提高他们的生活质量和幸

福感。

二、以老年人心理需求为基准的家居环境设计

（一）基于老年人心理需求的家居设计原则

1. 安全性原则

老年人的身体机能下降，行动能力减弱，因此在设计家居环

境时，必须首先考虑安全性。这包括防滑处理、无障碍设计、紧

急救援设备等方面。例如，卫生间和浴室地面应使用防滑材料，

家具边角应做圆润处理，避免老年人受伤。同时，应在明显位置

设置紧急呼叫按钮，以便老年人在遇到危险时能够及时求助。

2. 舒适性原则

老年人的身体和心理都需要得到充分的休息和放松，因此

家居环境的设计应注重舒适性。这包括合理的空间布局、柔和

的色彩搭配、充足的自然光线等方面。例如，卧室应设计得宽

敞明亮，床铺应软硬适中，以保证老年人的睡眠质量。同时，

家具的材质和颜色也应选择温馨舒适的，让老年人在家中感到

轻松愉悦。
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3. 适应性原则

老年人的身体机能和兴趣爱好会随着年龄的增长而发生变化，

因此家居环境的设计应具有一定的适应性。这包括可调节的家具、

可变换的空间布局等方面。例如，沙发和餐桌的高度应适中，方

便老年人起坐；书房应设置可调节的照明设备，以适应老年人不

同时间段的阅读需求。

4. 智能化原则

随着科技的发展，智能家居逐渐进入人们的日常生活。对于

老年人来说，智能家居能够为他们提供更加便捷、安全的生活体验。

例如，智能照明系统可以根据老年人的生活习惯自动调节光线亮

度和色温；智能安防系统可以实时监测家中的安全状况，保障老

年人的安全。

（二）基于老年人心理需求的家居设计要点

1. 家居放置及空间布置

在设计老年人居家生活环境时，作者根据老年人的直接感受

和这两方面的潜在影响，总结了设计的几个方面。首先，在老年

人的起居生活区域中，应当避免过度拥挤和紧迫感，或过度空旷

和核心完整；其次，根据老年人的肢体动作和行为习惯数据，摆

放家具和选择合适的尺寸，确保在家生活在身体和心理上都是健

康的，空间紧凑合理，生活在家的人心理上舒适和满意。空间紧凑，

适合老年人的心理满足。

2. 色彩风格搭配

在老年人的起居室中使用暖色调，可以缓解孤独感和抑郁情

绪，在网站、餐厅和其他动态区域使用相对较高的颜色厚度将相

对较低，调节老年人在不同活动中的情绪和状况，并尊重共同的

结构和统一性。除了仔细选择颜色外，还必须确保对该区域的了

解，这是老年人的常见心理要求。家里的旧东西给人一种亲密感，

老年人的适应能力相对较弱，而家居室内适当保持一些旧物件容

易引起老人的情感共鸣，老年人所熟悉的环境应该尽可能地保持，

以创造更多的舒适感和依赖感。

3. 安全与无障碍设施保障

安全和安保设备以及饮料设备的使用是满足老年人心理安全

的关键，从全家操作的平稳性开始，并考虑到使用无效手推车或

步行的便利性，安装碰撞信号等相关医疗设备以确保老人出现意

外时候的救援时效性，并确保安全系统感到适应。老年人可以在

家里感到舒适，并有一种适应日常使用的安全系统的感觉。轮椅

的灵活和简单适应使老年人能够最大限度地提高自我行动能力和

自我生活，从而减少因老龄化而导致的丧失工作能力和疏忽的复

杂性。确保和加强老年人在家的安全，创造了一个适合老年人的

环境，让他们感到依赖和安全。

4. 照明设计

照明设计对于老年人的家居环境至关重要。充足的自然光线

能够让老年人感到舒适、愉悦，而合理的照明布局则能够减少他

们的视觉疲劳和不适感。设计师应根据老年人的视觉特点和生活

习惯，选择合适的照明方式和灯具。例如，在卧室设置柔和的暖

色调照明，营造温馨的睡眠环境；在客厅设置多层次的照明，满

足老年人不同时间段的阅读、娱乐等需求。同时，设计师还应考

虑使用智能照明系统，根据老年人的生活习惯自动调节光线亮度

和色温，为他们提供更加舒适、便捷的照明体验。

5. 家具选择

家具是家居环境中不可或缺的一部分，对于老年人来说更是

如此。设计师在选择家具时，应充分考虑老年人的身体状况和心

理需求。例如，选择稳固、舒适的座椅和床铺，保证老年人的坐

姿和睡姿舒适；选择易于清洁、防滑的地面材料，确保老年人的

行走安全。同时，家具的款式和颜色也应与整体家居风格相协调，

营造出和谐、美观的家居环境。此外，设计师还可以根据老年人

的兴趣爱好和个性特点，为他们定制独特的家具作品，让他们的

家居环境更加符合自己的心理需求。

（三）适老家居环境设计应注意的问题

1. 避免过度设计

在为老年人设计家居环境时，应避免过度复杂或花哨的设计。

老年人的审美观念往往更加倾向于简洁、实用和经典。过多的装

饰和复杂的设计元素可能会让他们感到混乱和不安。因此，设计

师应以简洁、清晰的设计理念为主，确保家居环境的舒适性和实

用性。

2. 尊重老年人的个性和喜好

每个老年人都有自己独特的个性和喜好。在设计家居环境时，

设计师应充分尊重老年人的选择和意愿，了解他们的兴趣爱好和

生活习惯，从而为他们打造一个既实用又符合他们心理需求的家

居环境。这不仅能够提高老年人的生活质量，还能够增强他们的

归属感和幸福感。

3. 保持家居环境的整洁与卫生

对于老年人来说，保持家居环境的整洁与卫生至关重要。设

计师在选择家具和装修材料时，应考虑到易清洁和防污染的需求。

在此基础上，设计师在进行家居环境设计时，还可以为老年人提

供一些实用的清洁工具和设备，帮助他们更轻松地维护家居环境

的卫生状况。

4. 考虑未来变化的可能性

随着年龄的增长，老年人的身体状况和需求可能会发生变化。

因此，在设计家居环境时，设计师应考虑到未来变化的可能性，

为家居环境留出一定的改造和升级空间。这可以帮助老年人在未

来更好地适应自己身体和生活需求的变化，保持家居环境的舒适

性和实用性。

5. 充分的细节考虑

室温、室内照明、家具材料和各种小装饰元素都是需要解决

的细节，充足的光温空间和软感应材料可以增强老年人在家的舒

适度。家里的人口老龄化增加了他们交流的欲望，也增加了他们

在私人区域的隐私需求。创造邻里空间和环境，例如老年人最喜

欢的棋牌区和半开放阳台，可以增加老年人的愉快情绪，减少他

们的孤单感。

三、结束语

在进行老年人家居环境设计时，设计师应关注老年人的心理

健康，将家居设计心理学的理论和实践放入老年人的家居生活环

境中，进而去提升老年人的生活幸福感和满足感，以实现老年人

身心的全面健康，提高老年人的家居幸福感。
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